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SERVICE I TIRPS

Hilflosenentschadigung der IV und der AHV

Benotigt ein kranker Mensch zur Verrichtung alltaglicher Arbeiten regelmassig die Hilfe Dritter,

kann er eine Hilflosenentschadigung beantragen. Wir erklaren die wichtigsten Sachverhalte.

Z war ist die uberwiegende Mehr-
heit der Parkinsonbetroffenen
bestens tiber ihre Krankheit und deren
Auswirkungen auf das alltdgliche Leben
informiert. Doch im Dschungel der So-
zialversicherungsgesetze kennen sich die
meisten nicht gut aus. So kommt es, dass
selbst Parkinsonbetroffene, die zu Hau-
se von ihren Angehorigen und der Spitex
fast rund um die Uhr gepflegt werden,
nicht wissen, dass sie Anspruch auf eine
finanzielle Entschidigung haben.

Dies ist die Erkenntnis aus den zahl-
reichen Sozialversicherungsberatungen,
die in den vergangenen Monaten von
den Mitarbeitern der Geschiftsstelle von
Parkinson Schweiz durchgefithrt wur-
den. Daher wollen wir an dieser Stelle die
wichtigsten Fakten und Bestimmungen

beziiglich der Hilflosenentschidigung
durch die IV und die AHV erldutern.

Prinzipiell hat jede Person, die seit min-
destens einem Jahr (ohne Unterbruch)
fiir die alltdglichen Lebensverrichtungen
auf die Hilfe Dritter angewiesen ist, ei-
nen Anspruch auf Hilflosenentschidi-
gung. Fiir die Bemessung der Hilflosig-
keit ist dabei massgebend, bei welchen
— oder, besser gesagt, bei wie vielen — der
nachfolgend aufgefiihrten Alltagsarbei-
ten die betroffene Person Hilfe benétigt:

» Aufstehen, Absitzen, Abliegen

» An- und/oder Auskleiden

» Korperpflege

» Verrichten der Notdurft

» Essen und Trinken

» Fortbewegung, Kontakt mit der Umwelt

Ist dies bei Betroffenen im IV-Alter bei
mindestens zwei der aufgefiihrten Tatig-
keiten (Hilflosigkeit leichten Grades) der
Fall, haben sie mit grosster Wahrschein-
lichkeit Ansprlich auf Hilflosenentschi-
digung. Personen im AHV-Alter miissen
indes bei mindestens vier Tatigkeiten
(Hilflosigkeit mittleren Grades) auf die
Hilfe Dritter angewiesen sein, um einen
Anspruch geltend machen zu konnen.

Die Tabelle gibt einen Uberblick iiber
die Zusténdigkeiten, die Stufen der Hilf-
losigkeit und die Leistungen. rg

Auskiinfte zur Hilflosenentschadigung
erteilen die kantonalen Ausgleichskassen
oder unser Mitarbeiter René Gossweiler,
Parkinson Schweiz, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: rene.gossweiler@parkinson.ch.

Ubersicht iiber die Leistungen der IV und der AHV bei Bedarf an Hilfe durch Dritte

Hilflosenentschadigung der IV

zustdndig fiir

Stufen der Hilflosigkeit

monatliche Anséatze

Personen, die noch keine AHV-Rente beziehen

> Hilflosigkeit leichten Grades
und » Hilflosigkeit mittleren Grades
> Hilflosigkeit schweren Grades

(CHF 456.-)
(CHF 1140.-)
(CHF 1824.-)

Hilflosenentschadigung der AHV

Beziiger einer AHV-Rente

» Hilflosigkeit mittleren Grades (CHF 570.-)
> Hilflosigkeit schweren Grades (CHF 912.-)

Foto: fotolia.com
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Jubildaumsangebot

Pillenbox «Timer»: Zum 25-Jahre-Jubilaum mit 25 % Rabatt

Parkinson Schweiz bietet zum 25-]Jah-
re-Jubildum jedes Quartal ein Pro-
dukt aus dem Shop mit 25 % Rabatt
an. Erstes Produkt ist die handliche
Pillenbox «Timer. Diese erlaubt das
einfache Einstellen eines Alarms, der
Sie zuverldssig an die puinktliche Ein-
nahme Ihrer Medikamente erinnert.
Die Aktion lduft bis Ende Juni.

FJubildumsangebor  Pillenbox  «Timer»,

CHF 14.25 (statt CHF 19.-), fir
Nichtmitglieder CHF 16.50 (statt CHF
22.-), jeweils zzgl. Versand, erhdltlich in
der Geschdftsstelle, Tel. 043 277 20 77.

Adretter Kleiderschutz

Die bessere Serviette

Rita Ryffel aus Diibendorf fertigt auf Be-
stellung niitzliche Servietten fiir Parkin-
sonpatienten an. Diese nédht sie wahlwei-
se aus weissem Waffelpiquet, waschbar
bei 60—95 °C oder — z. B. fiir Restaurant-
besuche — aus edlem Damaststoff. Letz-
terer ist bei 40 °C waschbar und in den
Farben Weiss, Gelb, Hellgriin und
Mauve erhiltlich. Auf Wunsch kénnen
auch andere Stoffe verwendet werden.

Ab CHF 30.— pro Stiick, z2gl. CHF 4.—

Versandkosten, Rita Ryffel, Stettbach-

str. 40, 8600 Diibendorf, Tel. 044 822 17 90,
E-Mail: r.ryffel@glattnet.ch

Pfiffiges fir den Alltag

Der Schniirsenkel, der ohne Knoten halt!

XTenex heisst der elastische Schniirsenkel, der sich
selbst bindet. Urspriinglich fiir Hochleistungssportler
entwickelt, damit diese beispielsweise beim Triathlon schnel-
ler ihre Laufschuhe an- und ausziehen konnen, ist der mit
elastischen Knoten versehene Schniirsenkel auch eine wirk-

lich praktische Hilfe fiir alle Menschen mit eingeschrénkter

Feinmotorik. Denn einmal in den Schuh eingefédelt, muss

XTenex nur durch leichten Zug an den Enden fixiert wer-

den — und hilt dann dank der Knoten-dhnlichen

Verdickungen von ganz alleine. Bei zu hohem

Zug rutschen die Knoten durch. So wird er-

reicht, dass die Schniirung nie so fest sein
kann, dass Einschniirungen oder Druckstel-
len auftreten — etwa, wenn im Hochsommer
die Fiisse wegen grosser Hitze etwas anschwellen.

Erhadltlich in Schwarz, Weiss oder Braun zu je CHF 19.90
pro Paar (zzgl. Versand) in der Geschdftsstelle in Egg,
Tel. 043 277 20 77, E-Mail: info@parkinson.ch

JIERS

Foto: R. Ryffel

ANZEIGE

Privat zu verkaufen

Nissan Prairie, Jg. 1994, 167000
km, Automat, gut erhalten, um-
gebaut fir Rollstuhltransport, mit
Rampe und Gurten etc., ab MFK
VP: CHF 6950.-

Gertrud Hoppli, 3800 Interlaken,
Tel. 033 951 28 66

ANZEIGE

PC-Support fiir Betroffene

Ich habe 25 Jahre Erfahrung in
der Computerbranche und selbst
Parkinson. Ich biete Patienten und
ihren Angeharigen Unterstiitzung
bei PC-Problemen und bei Fragen
zu Installation etc. sowie Einfiih-
rungen zu Internet, E-Banking,
E-Mail usw. an. Der Preis wird
jeweils verhandelt und ist nur im
Erfolgsfall fallig. Vor-Ort-Unter-
stlitzung nur Region Ziirich.
Alfred Meier, Tel. 079 414 27 89,
E-Mail: service.meier@bluewin.ch

ANZEIGE

Ferien in der Schweiz

B &B in Interlaken, Privatunter-
kunft (Studio), behindertengerecht,
flir 1-2 Pers.; ab 3 Tagen CHF 70.-
p. P., Woche CHF 450.- p.P.; sehr
ruhig, zentral, schone Aussicht.
Gertrud Hoppli, 3800 Interlaken,
Tel. 033 951 28 66

Neuauflage
Die IV in Zahlen, Ausgabe 2010

Die von Integration Handicap veréffent-
lichte Ubersicht iiber die aktuellen Kos-
tenbeitrige, Geldleistungen und Preisli-
miten der IV sowie iiber die Leistungen
der IV im Bereich der Ergidnzungsleis-
tungen ist ab sofort fiir CHF 5.50 auf der
Geschiftsstelle erhaltlich.

Gratis-Hotline

0800-80-30-20

Neurologen beantworten
Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch, 17 bis 19 Uhr.
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