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. . - EDITORIAL

Die Welt von Parkinson Schweiz wird bunt!

ndlich Frihling! Nach dem harten Winter zaubern die ersten Friih-
lingsbliiten und die erwachenden Walder wieder Farbe ins Leben.

Dazu passend prisentiert sich das Magazin Parkinson erstmals vierfarbig.
Da wir die Vorstufe der Produktion zwischenzeitlich komplett in Eigenregie
erledigen, sparen wir die bisher fiir externe Arbeiten bendtigten Kosten —
und konnen uns so zum 25-Jahre-Jubildium den Luxus der Farbe leisten.

Unverédndert bunt prisentiert sich dabei die Themenwahl. Neben interes-
santen Berichten aus den Selbsthilfegruppen und der Forschung finden Sie
auch in dieser Ausgabe wieder niitzliche Tipps fiir den Alltag und natiirlich
die Sprechstunde — dieses Mal mit Dr. Fabio Baronti, Vizepriasident von
Parkinson Schweiz und Chefarzt der Klinik Bethesda in T'schugg.

Wie immer im Friihjahr liefern wir Thnen auch Informationen zu unseren
im ersten Halbjahr 2010 stattfindenden Veranstaltungen (S. 4 bis 6). Jene
Leserinnen und Leser, die das Anfang Januar an alle Mitglieder verschick-
te Jahresprogramm 2010 schon studiert haben, wissen: Noch nie war die
Agenda von Parkinson Schweiz so prall gefiillt wie dieses Jahr. Und bereits
in wenigen Wochen, am 12.und 13. Juni, findet die Jubildums-Mitglieder-
versammlung 2010 in Bern statt. Bitte bedenken Sie, dass die Anmeldefrist
fiir das Festdinner und die Bundeshausfithrung am
31. Mirz endet — und melden Sie sich (falls noch
nicht geschehen) moglichst umgehend dafiir an.

Den Brennpunkt dieses Magazins widmen wir,
passend zum Jahresthema «Parkinson gestern —
heute — morgen», einer Problematik, die, obwohl
oft tabuisiert, gleichwohl zu allen Zeiten eine gro-
sse Belastung fiir die Patienten und deren An-
gehorige ist: der Ausscheidung. Auf drei Sei-
ten erldutert IThnen Elisabeth Ostler, Pfle-
gefachfrau HF und Parkinson Nurse, die
Ursachen von Magen-Darm-Proble-
men und urologischen Stérungen
bei Parkinson — und nattrlich
gibt sie Tipps, wie Sie diesen

Beschwerden wirkungsvoll be-

gegnen koénnen.

T

Ich wiinsche allen Mitgliedern
einen bunten Frithling!

Herzlich, Ihr Jorg Rothweiler
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Magen-Darm-Probleme und urologische Stérungen gehéren zu
den haufigsten und zugleich unangenehmsten Symptomen von
Parkinson. Leider verschweigen viele Betroffene entsprechende
Beschwerden aus falscher Scham - auch den Arzten gegeniiber.
Offenheit tut daher not - denn Probleme mit der Ausscheidung
konnen und miissen behandelt werden. Mehr zu diesem Thema

lesen Sie ab S. 14.
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