Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz
Band: - (2009)
Heft: 96: Brennpunkt : was tun in spaten Stadien? = Point chaud : que faire

aux stades avancés? = Tema scottante : cosa fare negli stadi tardivi?

Rubrik: Nachrichten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

PARKINSON SCHWEIZ I NACHRICHTEN

Fortbildungskurse fur Physio- und Ergotherapeuten

Wissen ist die Basis von allem. Wer eine gute Schulung
geniesst, regelmassig mit aktuellen Informationen
versorgt wird, bei offenen Fragen fundierte Beratung
beiziehen kann und fir die spezifischen Probleme aus-
gewahlter Zielgruppen sensibilisiert ist, erledigt seine
Arbeit besser und effizienter als andere. Dies gilt auch
fur die Fachpersonen aus Medizin, Pflege und Thera-
pie. Deren gezielte Aus- und Weiterbildung in allen

Belangen der Parkinsonkrankheit gehort deshalb zu
den zentralen Aufgaben unserer Vereinigung.

Im ersten Halbjahr 2010 veranstaltet Parkinson Schweiz vier eintdgige Seminare «Fortbildung <Parkinson» fiir
Physio- und Ergotherapeuten». In diesen vermitteln erfahrene, an Schweizer Parkinsonzentren tatige Experten
neuste Erkenntnisse zu den Themen Pathophysiologie des Parkinsonsyndroms, medikamentdse und operative
Therapie, Therapeutische Hauptprobleme nach ICF, Behandlungsstrategien sowie therapeutische Erwartungen
und «Outcomes» beziiglich der Hauptprobleme.

Termine und Orte: 16. Januar: Klinik Bethesda, Tschugg; 13. Marz: REHAB, Kantonsspital Luzern; 24. April:
Klinik Bethesda, Tschugg (in franzdsischer Sprache]; 8. Mai: HUMAINE Klinik, Zihlschlacht.

Info & Anmeldung: Parkinson Schweiz, Postfach123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, E-Mail: info@parkinson.ch

Gedanken zum Jahreswechsel

Viele bewegende Momente und zahlreiche neue Gesichter - das war unser Jahr 2009!

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Das Jahresthema «Mobilitédt», dem wir uns in den
vergangenen 12 Monaten intensiv gewidmet ha-
ben, hielt uns ordentlich auf Trab. Nie war ein
Jahresprogramm umfangreicher, selten konnten
mehr Aktionen zugunsten der Betroffenen reali-
siert werden und kaum ein Jahr bescherte uns so
viele personelle Verdnderungen wie das Jahr 2009.
Mit Elisabeth Ostler (Pflegefachfrau), Roberta
Bettosini (Leiterin Ufficio Svizzera italiana) und
René Gossweiler (Sozialberatung) stiessen 2009
gleich drei neue Mitarbeitende zum Team. Und
nach der 24. Mitgliederversammlung mussten wir
Abschied nehmen von Prisident Kurt Meier, der
sein Amt nach sechs Jahren abgab.

Zum Gliick haben sich alle neuen Mitarbeitenden
rasch und mit viel Eifer in ihre Aufgaben eingear-
beitet. Mit Markus Rusch konnten wir zudem ei-
nen ebenso engagierten wie umsichtigen neuen
Prasidenten gewinnen. Und weil auch alle unsere
Freunde und Partner — Sie, unsere Mitglieder und
Gonner, die Spezialisten des Fachlichen Beirates
und die Teams der mit uns kooperierenden Kli-
niken — unseren Einsatz fiir die Betroffenen aktiv
mittrugen, konnten wir 2009 erneut viel erreichen.

In St. Gallen und Neuenburg fanden Konzerte mit
der basel sinfonierra unter Leitung von Niklaus Wyss
statt. Die alpha capella gab in Winterthur zwei
Benefizkonzerte fiir uns, die Light-of-Day-Tour
spielte in Luzern fiir Parkinson Schweiz. Wir lan-
cierten die Gymnastik-DVD «Wir bleiben in Bewe-
gungy, erarbeiteten mit der Stiftung Dialog Ethik
eine Patientenverfiigung fiir parkinsonbetroffene
Menschen und publizierten diverse neue Broschii-

ren. Die Ausbildung der Fachpersonen wurde im

Bereich Pflege intensiviert, das Beratungsangebot
erweitert — um nur einige Beispiele zu nennen.

Parallel zu diesen Anstrengungen planten wir
intensiv fiir das Jahr 2010, das ganz im Zeichen
des 25-Jahre-Jubildums unserer Vereinigung
stehen wird. Mehr hierzu lesen Sie ab Seite 4.

Ich wiinsche Ihnen, liebe Leserinnen und Le-
ser, frohe Weihnachten, besinnliche Festtage
und einen guten Jahreswechsel.

Herzlich, Peter Franken

@ il
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«Bewegender Tag» in Tschugg

Bei der 18. Parkinsontagung in der Klinik Bethesda in Tschugg wurde

viel Wissen zum Thema «Mobilitat» vermittelt. Uberdies konnten die

Gaste das erweiterte Parkinsonzentrum in Augenschein nehmen.

Wie jedes Jahr stromten auch 2009 wieder mehr als 200 Besucher zur Tagung nach Tschugg.

S eit dem vergangenen Winter waren
in der Klinik Bethesda in Tschugg
neben den Arzten, Therapeuten und Pfle-
genden auch die Handwerker fleissig. Sie
verwandelten ein Stockwerk des Haupt-
gebdudes in ein modernsten Anspriichen
gentigendes Parkinsonzentrum mit 23
Betten, die sich auf Ein- und Zweibett-
zimmer verteilen. Punktlich zur 18. Par-
kinson-Informationstagung am 12. Sep-
tember 2009 waren die zwei ersten Zim-
mer fertig — und konnten von den Besu-
chern der Tagung besichtigt werden. Das
Urteil war einhellig: Die in Tschugg ge-
tatigten Investitionen in Hoéhe von rund
3 Millionen Franken haben sich gelohnt.
Im erweiterten Parkinsonzentrum wird
den Patienten der Klinikaufenthalt so an-
genehm wie moglich gestaltet.

Nach der Besichtigungsrunde und dem
traditionell von der Klinik offerierten
Mittagessen begann mit der Begriissung
durch Chefarzt Dr. Fabio Baronti und
Markus Rusch, Priasident von Parkinson

Schweiz, der informative Teil der Tagung.
Wie wortlich dabei das Jahresthema «Mo-
bilitdit» genommen wurde, zeigte sich am
Auftritt des Duos Full House. Mit Ak-
robatik, Jonglage, Musik, Slapstick und
Comedy begeisterte das Kiinstlerpaar
die Anwesenden.

Nicht weniger «bewegend» war der an-
schliessende Vortrag von Behinderten-
sportler Urs Kolly. Der seit einem tra-
gischen Unfall einseitig Unterschenkel-
amputierte Bronzemedaillen-Gewinner
der Paralympics 2008 in Peking ver-
mochte auf ebenso eindriickliche wie un-
aufdringliche Weise zu erldutern, weshalb
es so wichtig ist, trotz Handicap in Bewe-
gung und damit mobil zu bleiben.

Nach einer Pause standen Workshops zu
Physio- und Ergotherapie, zu Logopédie
und Neuropsychologie auf dem Tages-
programm. Abgerundet wurde die ge-
lungene Veranstaltung durch die Frage-
runde, bei der die Experten spezifische
Fragen der Giste beantworteten. jro

Informationstagung

Vielseitige Themenwahl in Valens

Rund 40 Giste reisten am 9. Juli 2009 zur
9. Parkinson-Informationstagung im Reha-
bilitationszentrum der Klinik Valens. Nach
dem Mittagessen im Kurhotel und der Be-
grussung der Giéste durch Professor Jirg
Kesselring, Chefarzt Neurologie der Klinik
Valens, und Markus Rusch, Prisident von
Parkinson Schweiz, begann die Tagung mit
einem Vortrag zum Thema Physiotherapie.
Franziska Spreitler, Physiotherapeutin in
der Klinik Valens, schilderte auf eindriickli-
che Art, wie wichtig die tdgliche Bewegung
bei Parkinson ist. Neben Kraft- und Aus-
dauertraining erlduterte sie auch die Vor-
zuge einer Wassertherapie. Besonderes Au-
genmerk legte sie tiberdies auf die Wichtig-
keit eines effizienten Sturztrainings. Dieses
hilft nicht nur im Fall des Falles, es wirkt
auch vorbeugend gegen die Angst vor dem
Sturz - welche nicht selten zu grosser Ver-
unsicherung, dadurch ausgeldste Inaktivi-
tdt und in Konsequenz zu einem Klar er-
hohten Sturzrisiko fithren kann.

Im Anschluss sprach Frau Dr. Verena Kes-
selring Uiber die grosse Bedeutung der geis-
tigen Beweglichkeit bei Parkinson. Sie wies
darauf hin, dass mangelnde Beweglichkeit
oft in Kontaktarmut und Isolation miin-
det, welche sich bis zur schleichenden De-
pression entwickeln kann - die wiederum
eine noch stirkere Einschrankung der Mo-
bilitdt nach sich zieht.

Im Anschluss beleuchtete Dr. Eugen Rie-
di, Leitender Arzt Urologie aus Chur, die
Moglichkeiten, Inkontinenz bei Parkinson
zu therapieren - mit dem Ziel verbesserter
Mobilitit fiir die Betroffenen.

Im Schlussvortrag fithrten die Rekreations-
therapeutinnen Imelda Schneider und Fla-
via Fluor vor, wie mit Rhythmus und Mu-
sik die Korperenergien in Fluss gebracht
und so die fiir anhaltende Mobilitdt noti-
gen Krifte aktiviert werden konnen.  jro

Freuen sich uiber das grosse Interesse und das Lob der Besucher fiir das erweiterte, mit modernsten
Zimmern ausgestatteten Parkinsonzentrum: Dr. Fabio Baronti und Verwaltungsdirektor Elmar Zwahlen.

Frau Dr. Verena Kesselring betonte in Valens die
Bedeutung der geistigen Mobilitat bei Parkinson.
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Mobilitat im Alltag - mit und ohne Auto

Wie erhalte ich als Parkinsonpatient meine Mobilitat - sowohl im Alltag zu Hause als auch auf Reisen?

Diese Fragen wurden im Rahmen der 7. Informationstagung in der Reha Rheinfelden erdrtert.

D ie Mobilitdt von Parkinsonpatien-
ten ist ein Thema, bei dem sich
viele Faktoren gegenseitig beeinflussen.
Dies wurde an der 7. Informationstagung
in der Reha Rheinfelden, zu der rund
150 Giste anreisten, klar. Dort erlduter-
te Physiotherapeutin Monika Fischer zu-
nichst die Mobilitdtsprobleme bei Par-
kinson — und zeigte, wie man diesen mit
Physiotherapie und regelmaéssiger Aktivi-
tdt vorbeugen und entgegentreten kann.
Danach erkliarten Prof. Dr. Peter Fuhr,
Leitender Arzt der Neurologischen Kli-
nik des Universitétsspitals Basel, und Dr.
Heiner Brunnschweiler, Stv. Chefarzt der
Reha Rheinfelden, die Méglichkeiten der
medikamentdsen Therapie.

Nach der Pause sprach Diplompsycholo-
gin Elke Bergmann tiber die Fahreignung
bei Parkinson. Diese ist, das ergaben Stu-
dien, bei Parkinson anfangs meist kaum

eingeschrinkt, kann aber bei fortschrei-
tender Erkrankung vermindert sein oder
sogar verloren gehen. Elke Bergmann
zeigte anschaulich auf, wie wichtig geziel-
tes Bewegungstraining und eine optimale
Einstellung der medikamentosen Thera-

pie fiir den Erhalt der Fahreignung sind.
Uberdies gab sie wertvolle Tipps, wie Pa-

tienten selbst im Fall des Verlustes der
Fahreignung auch ohne Auto eine hohe
personliche Mobilitdt erreichen kénnen.
Auf die Frage, wie man merke, dass es
Zeit fiir eine Uberpriifung der Fahreig-
nung sei, antwortete sie: «Fragen Sie Ihre
Angehorigen. Solange die sich bei IThnen
im Auto sicher fiithlen, ist alles 0.k.»  jro

Rund 150 Gaste informierten sich in der Reha Rheinfelden tiber das Thema «Mobilitat bei Parkinson».

Jubilaumstagung im Parkinsonzentrum Zihlschlacht

1999 wurde das Parkinsonzentrum der HUMAINE Klinik Zihlschlacht eroffnet. Entsprechend stand die

Jubildaumstagung Ende Oktober im Zeichen der 10-Jahres-Feierlichkeiten - und des Jahresthemas «Mobilitat».

W as wird den Betroffenen in ei-
nem Parkinsonzentrum eigent-
lich geboten — und weshalb sind solche
Zentren fiir die Patienten so wichtig? Die-
sen Fragen ging die 10. Parkinson-Infor-
mationstagung in der HUMAINE Klinik
Zihlschlacht auf den Grund. Mit Vortri-
gen, Filmen, Ubungen zum Mitmachen
und ausgewéhlten Beispielen wurden die
Behandlungsmoglichkeiten und deren
gezielte «Verzahnung» zu einer ganzheit-
lichen Therapie, die den Patienten best-
mogliche Mobilitét sichert, vorgestellt.

Zu Beginn erlduterte Professor Hans-
Peter Ludin, Grundungsvater und Initi-
ant des Parkinsonzentrums Zihlschlacht,
weshalb es fiir Akutspitdler so schwierig
ist, Parkinsonpatienten adédquat zu be-
handeln, und warum die Therapiemog-
lichkeiten im Parkinsonzentrum deutlich
effizienter sind. Danach erklirte Frau
Dr. Lisitchkina, Leitende Oberérztin, die
Rolle des Teams im Parkinsonzentrum,
ehe Parkinsonnurse Susanne Neuhdus-
ler die gesamtheitliche Pflege am Bei-

In Zihlschlacht wurden die Vorteile und Ziele einer gesamtheitlichen Parkinsontherapie erlautert.

spiel von Blasenstorungen erlduterte. Im
wahrsten Sinne des Wortes «bewegend»
war der Vortrag von Physiotherapeutin
Susanne Brithlmann. Sie und Sportthera-
peutin Elvira Pfeiffer animierten die Gés-
te zu korperlicher Aktivitét. Anschauliche
Beispiele und Informationen zu Ergothe-
rapie, Logopédie, Neuropsychologie und
Orthoptik (Augenprobleme) rundeten

den Tag ab, ehe der Appenzeller Hack-
brettkiinstler Nicolas Senn die Géste mit
seinem Konnen verbliiffte.

Leider entfiel aus Zeitgriinden die Dis-
kussionsrunde mit Professor Ludin. Die
HUMAINE Klinik Zihlschlacht wird
aber die Antworten auf die im Vorfeld ein-
gereichten Fragen auf ihrer Homepage
www.humaine.ch publizieren. Jro

~ \ PARKINSON 96



| PARKINSON 96

—_
o

PARKINSON SCHWEIZ

SELBSTHILFEGRUPPEN

Nachrichten aus den Parkinson-Selbsthilfegruppen

SHG Rheinfelden-Fricktal: Kutschfahrt

Ende August unternahm die Selbsthilfe-
gruppe Rheinfelden-Fricktal eine Fahrt
ins nachbarliche Murgtal. Die 14 Teilneh-
menden erlebten einen unvergesslichen
und beschwingten Nachmittag. Bereits bei
der Ankunft in der Schwarzwaldgemeinde
Hénner, wohin die Gruppe per Kleinbus
gereist war, uberreichten die Organisato-
ren der Murgtal-Fahrten jedem ein Glas
Sekt. Danach ging es gut gelaunt mit zwei
Planwagen durchs malerische Murgtal, wo
man sich am idyllischen Stdschwarzwald
und dem klaren Blick auf die Schweizer
Alpen ergotzte und mit lustigen Liedern
seiner Freude Ausdruck verlieh. Nach der
Kutschfahrt labte sich die Gruppe an den
von einer Teilnehmerin gespendeten Ku-
chen und Torten, ehe es mit dem Kleinbus

wieder nach Hause ging. Nora Storck

SHG Rheinfelden-Fricktal: Zufriedene Gesichter
nach der frohlichen Kutschfahrt durchs Murgtal.

SHG Region Solothurn: Leiterwechsel

Bei ihrer Oktober-Zusammenkunft stell-
te das Leitungsteam der Selbsthilfegrup-
pe Region Solothurn ihr Konzept fiir die
Treffen im Jahr 2010 vor. Dieses sieht un-
ter anderem mehr Raum fiir Gymnastik,
Diskussion und Singen vor. Auf grosse Be-
achtung stiessen diesbeztiglich die sach-
kundigen Ausfithrungen von Parkinson-
Schweiz-Mitarbeiterin Ruth Dignés. Sie
dankte im Rahmen der Zusammenkunft
auch dem per Ende 2009 zurticktretenden
Leiter Walter Haldemann fiir sieben Jahre
engagierte Tétigkeit. Zum 1. Januar 2010
werden Liselotte Mathys aus Hubersdorf
(Leiterin), Heinz Schléfli aus Niederbipp
(Co-Leiter) und Therese Reiter aus De-
rendingen (Finanzen) die Gruppenleitung
ubernehmen. Das neue Leitungsteam
(Adresse siehe S. 42) wiirde sich freuen,
im kommenden Jahr neue Mitglieder aus
den Regionen Solothurn sowie nordlicher
und westlicher Oberaargau begriissen zu
diirfen. Heinz Schidfli

Die Britanic-Orgel ist das Schmuckstiick der
Sammlung im Musikautomaten-Museum Seewen.

SHG Basel: Ausflug nach Seewen

Der traditionelle Jahresausflug fithrte die
Mitglieder der Selbsthilfegruppe Basel
dieses Jahr nach Seewen. Gruppenleiterin
Ruth Tschumi hatte drei Kleinbusse orga-
nisiert, welche die frohliche Gruppe durchs
romantische Birstal ins Musikautomaten-
Museum nach Seewen brachten. Dort er-
fuhren die Teilnehmenden wahrend der
rund eine Stunde dauernden Fiihrung, die
durch zahlreiche «Musikproben» aufgelo-
ckert wurde, alles Wissenswerte tiber die
Entwicklung der Musikautomaten vom
18. bis ins 20. Jahrhundert. Dabei bietet
die Sammlung fiir jeden Geschmack etwas
— angefangen beim kleinen, ganz aus ed-
lem Holz gefertigten Schmuckstiick tber
Jahrmarkt-Karussell-Musik-
automaten bis hin zur wahrhaft giganti-
schen Britanic-Orgel. Beim Zvieri wurde
das Gesehene und Gehorte noch lebhaft
diskutiert, ehe es mit den Bussen wieder
nach Hause ging.

larmende

He¢lene Dumoulin

SHG Chur: Jubilaumsfeier in Klosters

Anlésslich ihres 20-Jahre-Jubildums lud
die Selbsthilfegruppe Chur am 9. 9. 2009
zur Feier nach Klosters. Gemeinsam mit
der SHG Engadin und Umgebung nah-
men die Géste an einer Schreibwerkstatt
mit Elisabeth Moser, Journalistin aus Win-
terthur, teil. Dabei wich die anfingliche
Schreibblockade vieler Teilnehmenden
rasch grosser Begeisterung. Danach folgte
in gemiitlicher Atmosphire ein mit vielen
Fotos dokumentierter Riickblick auf 20
Jahre SHG Chur. Roland Markoff

SHG Angehdrige Bern: Termine 2010

Die im Juni 2009 neu gegriindete Ange-
horigengruppe Bern trifft sich ab Januar
2010 alle zwei Monate, jeweils am ersten
Dienstag im Monat. Das erste Treffen fin-
det also am 5. Januar 2010, das zweite am
2. Mirz 2010 und das nichste am 4. Mai
2010 statt. Elisabeth Lauper-Gfeller

SHG-Regionaltagung in Gwatt

Im September trafen sich die Leitungs-
teams der Region Bern/Solothurn im
Gwattzentrum am Thunersee unter Lei-
tung von Ruth Dignds zum jéhrlichen Er-
fahrungsaustausch (leider dieses Jahr oh-
ne die Walliser). Es tat gut, alte Bekannte
wiederzusehen und neue Kolleginnen und
Kollegen kennenzulernen, um miteinander
Gedanken und Erfahrungen tiber Gelun-
genes und Schones, aber auch Schwieriges
in den SHG auszutauschen. Und nattirlich
wurden viele Anregungen und Tipps wei-
tergegeben. So profitierten erneut alle Lei-
tungsteams und damit auch deren Grup-
pe getreu dem Motto «Sich stidrken lassen
von den Stidrken der andern!». Ein grosser
Dank an Ruth Dignés fiir die umsichtige
Leitung des Treffens. Elisabeth Troxler

SHG JUPP Grenchen und JUPP Aktiv

Ziirich: Infoveranstaltung in Balsthal

Am 5. November 2009 organisierten die
Selbsthilfegruppen JUPP Aktiv Ziirich
und JUPP Grenchen in Balsthal eine In-
formationsveranstaltung mit Referent PD
Dr. med. Alain Kaelin-Lang, Leiter Zen-
trum fir Bewegungsstorungen am Insel-
spital Bern. Dieser erlduterte zunichst die
Ursachen von Parkinson und zeigte auf,
weshalb jeder Patient seinen ganz eigenen
Parkinson hat. Danach ging Kaelin auf die
Therapiemdoglichkeiten ein, wobei er die
medikamentdse Therapie in Kombinati-
on mit Begleittherapien wie Physio- und
Ergotherapie als erste Wahl bezeichnete.
Zudem zeigte er die Therapieoptionen bei
fortgeschrittenem Parkinson (Duodopa-
Pumpe, Tiefe Hirnstimulation, siehe auch
Brennpunkt ab S. 16) auf. Nach seinem
Vortrag beantwortete Kaelin die Fragen
des Publikums und stand auch beim an-
schliessenden Apéro den zahlreich er-
schienenen Gésten fiir personliche Fragen
zur Verfligung. Susi Biittler

Die Infoveranstaltung mit PD Dr. med. Alain Kalin-

Lang in Balsthal stiess auf reges Interesse.
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SHG-Weiterbildung 2009

Im Oktober fand in Schwarzenberg das Weiterbildungswochenende

fur die Leitungsteams der deutschsprachigen Selbsthilfegruppen

statt. Das Thema: «Die Kunst der Selbsthilfegruppenarbeit».

S

Flotte Truppe: Die Gaste des SHG-Seminars mit Tagungsleiter Klaus Vogelsanger (ganz rechts).

P apier und Bleistift braucht es in
den kommenden zwei Tagen nicht!»
Mit diesen Worten erdffnete Klaus Vo-
gelsinger das diesjahrige SHG-Weiter-
bildungswochenende in Schwarzenberg.
Vielmehr stiinden fiir einmal Gespriche,
Diskussionen und die Arbeit mit «Szenen»
im Vordergrund, erlduterte Vogelsinger,
Sozialpadagoge, systemischer Paar- und
Familientherapeut, Berater und Kommu-
nikationstrainer sowie Leiter des Selbst-
hilfezentrums Bern-Mittelland.

Die Suche nach allem, was einer Grup-
pe gut tut, stiess er mit der Frage an,
was denn eine gute Selbsthilfegruppe
auszeichne? In der anschliessenden Ge-
sprachsrunde, in der die SHG-Leitenden
ihre Erfahrungen aus den SHG und ihre
teils kontroversen Anschauungen disku-
tierten, kristallisierte sich heraus, dass ein
wesentliches Merkmal sicher die Zufrie-
denheit der Gruppenmitglieder ist — so-
fern es nicht nur darum gehe, festgelegte
Ziele zu erreichen, sondern offene Rdume
zu gestalten, in denen sich die Gruppen-
mitglieder entfalten und 6ffnen kénnen.
In der Folge analysierte und beleuchte-
te Klaus Vogelsdnger die Funktion einer
Gruppenleitung, unter der es gelingt,
vertrauensvolle und lebendige Beziehun-
gen untereinander aufzubauen. Zur Kla-
rung dieser Problematik hatte Klaus Vo-
gelsdnger ein Rollenspiel vorbereitet, mit
dem die typischen Stolpersteine, die sich
in jeder Gruppe abzeichnen kénnen, gut
veranschaulicht wurden. Die nicht direkt
ins Rollenspiel involvierten Seminarteil-

nehmer konnten jederzeit intervenieren
und ihre eigene Meinung einbringen.
Geschickt stiitzte und leitete Klaus Vo-
gelsdnger die Szenerie und intervenier-
te, wenn notig, mit sachkundiger Hilfe.
Das Rollenspiel half den Teilnehmenden,
ihre individuellen Herausforderungen in
der Arbeit mit ihrer SHG zu erkennen —
und gemeinsam neue Impulse fiir mehr
Klarheit, Lebendigkeit und Kreativitét
zu entwickeln. Dabei ging es vor allem
um den authentischen, respektvollen
und unterstitzenden Umgang unter den
SHG-Mitgliedern.

Nach dem Wochenende hatten alle viel
Neues und Wertvolles tuber die Wahr-
nehmung und Klirung der eigenen Rol-
le und Funktion, die Kommunikation in
der Gruppe und den Umgang mit heraus-
fordernden Gruppenmitgliedern gelernt.
Zudem nahmen die Leitungsteams neue
Ideen fiir eine lebendige Gruppenarbeit
mit nach Hause. Der direkte Dialog zwi-
schen dem Referenten und den Leiten-
den, die Gruppenarbeit und das Rollen-
spiel Kliarten offene Fragen, verhalfen zu
neuen Sichtweisen bei den Leitenden.
Und natiirlich war, parallel zum Kurs,
auch der rege Austausch zwischen den
SHG-Leitungsteams einmal mehr beson-
ders wertvoll. Oder, wie es ein Teilnehmer
formulierte: «Das war das Beste, was ich
je in einer Weiterbildung gesehen, gehort
und erlebt habe.» Sicher ist: Klaus Vogel-
singer hat viel dafiir getan, dass die Arbeit
der SHG-Leitungsteams kunftig sicher-
lich noch erfolgreicher werden wird.  rd
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Informationsveranstaltung

«Physiotherapie bei Parkinson»

Am 18. September 2009 fand im Kan-
tonsspital St.Gallen eine Informations-
veranstaltung fur Physiotherapeuten
zum Thema «Physiotherapie beim idio-
pathischen Parkinsonsyndrom» statt. Ins
Leben gerufen wurde die Zusammen-
kunft von Annemarie Osterwald, Physio-
therapeutin am Kantonsspital St. Gallen,
die damit einen spannenden, lehrreichen
Abend fiir Physiotherapeuten aus der
Region Ostschweiz organisierte.

Dr. med. Stefan Higele-Link, Oberarzt
der Klinik fiir Neurologie des Kantons-
spitals St.Gallen, ertffnete den Abend
mit einem interessanten Vortrag lber
Symptomatik, Ursache und Therapie des
idiopathischen Parkinsonsyndroms. Im
Anschluss sprach Susanne Brithlmann,
Physiotherapeutin im Parkinsonzentrum
der HUMAINE Klinik Zihlschlacht und
Autorin der von Parkinson Schweiz pu-
blizierten DVD «Wir bleiben in Bewe-
gungy, uber die Rehabilitation der mo-
torischen Stérungen beim Parkinson-
syndrom. Sie gab den Teilnehmern auch
praktische Alltagstipps mit auf den Weg.
Nach einem Apéro folgte eine Diskussi-
onsrunde zum Kennenlernen sowie zur
Bedarfsabkldrung einer regelmaissigen
Arbeitsgemeinschaft fiir Physiotherapie
beim Parkinsonsyndrom und anderen
Bewegungsstorungen. Ziele der Arbeits-
gemeinschaft sollen die Weiterbildung,
der Erfahrungsaustausch und vor allem
die Intensivierung des Informationsflus-
ses und der Zusammenarbeit der Thera-
peuten und Arzte sein, um Kontinuitit
und eine Verbesserung der Betreuung der
Parkinsonpatienten zu erreichen. Es geht
dabei um die Kooperation zwischen den
Fachzentren (Kantonsspital St.Gallen
und Parkinsonzentrum der HUMAINE
Klinik Zihlschlacht) und den Thera-
peuten in den freien Praxen. Annema-
rie Osterwald, Dr. med. Stefan Hégele-
Link, Susanne Brithlmann und die rund
50 Teilnehmenden befiirworten diese
Zusammenarbeit und eine Fortsetzung
ist vorgesehen. Fragen iiber die Behand-
lungsdauer, Kostengutsprachen, mog-
liche dnformationsfliissse» via Hausarzt
oder telefonische Riickfragen bei Unklar-
heiten sowie Weiterbildungsmoglichkei-
ten waren nur einige Diskussionspunkte.
Die Nachfrage nach der DVD «Wir blei-
ben in Bewegung» war gross, viele Phy-
siotherapeuten méchten diese DVD ih-
ren Patienten als Anschauungs- und Pro-
bematerial in den Praxen ausleihen.
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