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PARKINSON SCHWEIZ

Sprechstunde:
Neu im Internet

Die aus dem Magazin bekannte
Sprechstunde geht online: Neu
finden Sie die Antworten unserer
Spezialisten auf Ilhre Fragen zu
Medikation, Therapie und Pflege

auch auf www.parkinson.ch.

E s ist ein weiterer Schritt hin zu
noch mehr Nutzwert unserer Web-
site www.parkinson.ch: Seit Anfang Sep-
tember finden Sie auf unserer Website die
neue Rubrik «Sprechstunde». Diese bietet
kompetente Antworten auf die am héu-
figsten wiederkehrenden Fragen, die un-
seren Spezialisten am Telefon der Gratis-
Hotline Parkinfon - 0800 80 30 20 gestellt
respektive an die Redaktion des Magazins
(siehe S. 16) eingeschickt wurden.

Damit Sie das Sie interessierende Thema
moglichst rasch finden, ist die Sprech-
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Wichtiges in Krze Krémpfe in den Augenlidern
Uber uns

Beratung und Information
Magazin Parkinson
Veranstaitungen
Selbsthilfegruppen ergeben.

Mitgliedschaft

Diskussionsforum

Krampfe in den Beinen
Die Krankheit
S tunde

Parkinsonforschung

Patientenverfigung

Lidkr&mpfe (Blepharospasmus) kénnen im Rahmen der Parkinsonkrankheit
sowohl als direkte Folge der Krankheit wie auch als Folge der Behandlung
auftreten, besonders wenn es zu einem Abfall der Dopaminspiegel kommt. Um
im vorliegenden Fall Genaueres aussagen zu kdnnen, wéaren konkretere Angaben
dariiber nétig, unter welchen Bedingungen die Krampfe auftreten. Je nach dem
misste dann die Parkinsontherapie angepasst werden. Falls damit kein Erfolg
erzielt wird, kdnnen lokale Injektionen von Botulinumtoxin sehr gute Resultate

Die schmerzhaften Beinkrampfe, die Sie beschreiben, sind typisch fir den Abfall
des Medikamentenspiegels unter eine kritische Grenze wahrend der Nacht.
Therapeutisch gibt es verschiedene Méglichkeiten, die getestet werden kénnen
Am einfachsten wére die Einnahme einer zuséatzlichen Dosis von Madopar oder
Sifrol in den frihen Morgenstunden (z.B. zwischen zwei und fanf Uhr)
Gelegentlich lohnt es sich auch, auf Medikamente mit langerer Wirkungsdauer
Links umzustellen. Falls diese Massnahmen nicht oder zu wenig wirksam sind, kann
beim Auftreten der Krampfe ein rasch wirkendes L-Dopa-Préparat (z.B. Madopar

Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin

stunde in Themengebiete, von «Alltagy bis
«Wirmehaushalt des Korpers», gegliedert.
Um die Liste der Themengebiete aufzu-
rufen, klicken Sie auf der Startseite der
Website in der blauen Spalte auf der lin-
ken Seite auf «Sprechstunde».

Durch einen weiteren Klick auf das fiir
Sie relevante Themengebiet gelangen Sie
danach zur Liste der bisher zu diesem
Thema beantworteten Fragen.

Die entsprechenden Antworten werden
durch Klicken auf die einzelnen Fragen
angezeigt.

Fragen zu Parkinson? Schreiben Sie uns!
Konnen Sie eine Frage zu Parkinson, auf
die Sie gerne eine Antwort haben wollen,
auf der Website nicht finden, schicken
Sie uns Ihre Frage einfach zu — unsere
Spezialisten antworten IThnen gerne.
Redaktion Parkinson, «Sprechstunde»,
Postfach 123, 8132 Egg, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: presse@parkinson.ch.

Fragen von hohem allgemeinem Interes-
se werden wir (selbstverstdndlich anony-
misiert) im Magazin Parkinson und auf
der Website veroffentlichen. Jro

Drei neue Publikationen von Parkinson Schweiz

Ratgeber

Image-Broschiire

Hilfe bei der Therapieoptimierung

10 Tricks, die bei Freezing helfen

Das Phinomen
des «Freezingy,
bei dem Par-

kinsonpatienten
10 wirksame Tricks plOtZlICh und
die bei «Freezing» helfen
unvorhersehbar
erstarren  und

das ungefihr
die Hailfte al-
ler Betroffenen
ab dem flinften
Jahr der Erkrankung betrifft, ist nicht
nur sehr unangenehm, sondern auch ge-

9 Rarkinsan

fahrlich, weil es zu Stiirzen oder proble-
matischen Situationen fithren kann — bei-
spielsweise, wenn es beim Uberqueren
einer Strasse auftritt.

Autorin Ruth Hénggi Schickli, Master
of Science in Neurorehabilitation und
diplomierte Physiotherapeutin, zeigt in
diesem 16-seitigen Ratgeber zehn Tricks
auf, die bei der Uberwindung solcher
Blockaden helfen kénnen.

Ab Okrober gratis erhdltlich in der Ge-
schaftsstelle in Egg, Tel. 043 277 20 77.

Parkinson Schweiz stellt sich vor

Was ist eigent-
lich die Parkin-
sonkrankheit?
Was passiert
im Korper, wie
kann man die
Erkrankung be-
handeln — und
wie lebt man da-
mit? Und wer ist
denn Parkinson
Schweiz — was leistet die Vereinigung?

Parkinson Schweiz

stellt sich vor

Fragen, auf welche Sie, werte Leserin-
nen und Leser, da Mitglied bei uns, na-
tirlich die Antworten kennen. Doch fir
die Mehrzahl der Menschen, die erstmals
mit uns in Kontakt treten, sind genau dies
die wichtigsten Fragen. Die entschei-
denden Antworten und die wichtigsten
Fakten zum Engagement von Parkinson
Schweiz liefert unsere neue Broschiire
«Die Krankheit und unser Engagement —
Parkinson Schweiz stellt sich vor».

Ab sofort gratis erhdldich in der Geschdfts-
stelle in Egg, Tel. 043 277 20 77.

Das neue Parkinson-Tagebuch
Mit
ist jeder Tag an-
ders. Darum

Parkinson

kann kaum ein
Patient seinem
Arzt ganz exakt
schildern,
che Symptome
ihn zu welcher

Parkinson-T.

al Parl wel-

Diario Park

Stunde in den

& Parkinson
vergangenen Ta-
gen plagten. Doch genau diese Informati-
onen sind fir den Arzt sehr wichtig. Ab-
hilfe schafft das Parkinson-Tagebuch von
Dr. med. Fabio Baronti, das dieser seit
fast 15 Jahren erfolgreich im Parkinson-
zentrum der Klinik Bethesda in Tschugg
einsetzt. Mit dem Tagebuch kénnen Be-
troffene ihre Befindlichkeit und ihre
Symptome eine Woche lang aufzeichnen
—und ihrem Neurologen genau jene Hin-
weise geben, die dieser fiir die gezielte
Optimierung der Therapie benotigt.
Ab Oktober gratis erhdltlich in der Ge-
schdftsstelle in Egg, Tel. 043 277 20 77.
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Light of Day Foundation: Benefizkonzert in Luzern

Am 8. Dezember 2009 findet im Casineum Luzern das erste Schweizer Benefizkonzert der Light of Day

Foundation zugunsten Parkinsonbetroffener statt. Mit dabei ist auch der Schweizer Musiker [VO mit Band.

W as als Geburtstagsiiberraschung
begann, zdhlt heute zu den wich-
tigsten Benefizanldssen zugunsten Par-
kinsonkranker in den USA, Kanada und
Europa: die Konzerte der US-amerikani-
schen Light of Day Foundation.

1998 uberraschten Freunde im Down-
town Cafe in Red Bank/New Jersey den
Musikmanager Bob Benjamin zu dessen
40. Geburtstag mit einem Konzert. Ben-
jamin, der seit 1996 an Parkinson leidet,
grundete in der Folge die nach dem Film
«Light of Day» mit dem ebenfalls an Par-
kinson erkrankten US-Filmstar Michael
J. Fox benannte Light of Day Foundation
mit dem Ziel, Geld fiir die Parkinsonfor-
schung, die Entwicklung neuer Therapi-
en und Behandlungsmethoden sowie fiir
Projekte zugunsten Betroffener und de-
ren Familien zu sammeln.

Im Jahr 2000 fand im Stone-Pony-Club in
Asbury Park/USA das erste von Bob Ben-

jamin organisierte Light-of-Day-Konzert
statt — bei dem auch Rocklegende Bruce
Springsteen, der den Titelsong zum Film
«Light of Day» geschrieben hatte, auftrat.
Dieses Jahr nun geht die Light-of-Day-
Tour in die 10. Runde — und erstmals
gibt es auch ein Konzert in der Schweiz,

unter dem Patronat unserer Vereinigung.

Der Erlés des Konzerts, an dem die US-
Band Marah (www.marah-usa.com), Joe
D’Urso (www.jdcaravan.com), US-Rocker
Willie Nile (www.willienile.com) und der
Schweizer IVO mit Band (www.ivo.cd)
auftreten werden, fliesst je zur Hilfte an die
US-amerikanische und die Schweizerische
Parkinsonvereinigung. Jro

Konzertinformationen

Datum: 8. Dezember 2009

Tiroffnung: 19.00 Uhr

Showbeginn: 20.00 Uhr

Ort: Casineum, Grand Casino Luzern
Ticketvorverkauf: CTS Eventim Schweiz
AG, Forrlibuckstrasse 178, 8005 Ziirich,
Tel. 043 444 68 68, www.eventim.ch,
geoffnet Mo-Fr, 8:00-18:00 Uhr.
Ticketpreis: CHF 55.-

Infos und Updates: www.lightofday.org
und www.parkinson.ch

Die Stimmen erhoben fiir Parkinson Schweiz

Anfang Juli 2009 gab der Chor alpha-cappella in Winterthur zwei Benefizkonzerte zugunsten von Par-

kinson Schweiz und sammelte damit fast 12 000 Franken fiir den Solidaritatsfonds unserer Vereinigung.

L ieder ohne Grenzen». Unter die-
sem Motto gab der Chor der
ZHAW Zurcher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften alpha-cappella
am 3. und 4. Juli 2009 in Winterthur zwei
Benefizkonzerte fiir Parkinson Schweiz.
Unter der Leitung von Paolo Vignoli ent-
fiihrten die rund 60 Singerinnen und
Sdnger von alpha-cappella die Konzert-
giste fur jeweils rund eineinhalb Stun-
den auf eine musikalische Weltreise, die
vom afrikanischen Dorfplatz durch die
Discohallen Englands bis in Mozarts
Konzertsaal nach Wien fiihrte. Das sehr
vielseitige und entsprechend kurzweilige
Programm beinhaltete klassische Werke
ebenso wie Evergreens, Volk und Pop,
aber auch Jazz.

Mit herausragender stimmlicher Vielfalt
und mitreissender Gesangsfreude gaben
die Singerinnen und Singer «dr Sidi ab-
del Assar» von Mani Matter ebenso per-
fekt zum Besten wie «Va pensiero» von
Giuseppe Verdi.

Sammelten mit zwei Benefizkonzerten in Winterthur fast 12 000 Franken fiir Parkinson Schweiz: die

Sangerinnen und Sanger des Chors alpha-cappella unter Leitung von Paolo Vignoli (vorne, Mitte).

Das begeisterte Publikum (an beiden
Abenden je ca. 500 Personen) bedankte
sich beim Chor mit stehenden Ovationen
und zeigte sich entsprechend grossziigig
mit den Spenden. So kamen an den zwei
Abenden knapp 12000 Franken zusam-

men, die vollumfinglich in den Solidari-
tatsfonds von Parkinson Schweiz flossen.
Parkinson Schweiz dankt alpha-cappella
und den Spenderinnen und Spendern
fir ihre Grosszuigigkeit und ihre Solida-
ritdt mit den Betroffenen. Jro
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Parkinson Schweiz - Agenda fur dn Herbs‘t 2009

1

Parkinson-Informationstagungen im Herbst 2009

23. Oktober
11. Dezember

HUMAINE Klinik Zihlschlacht
Kantonsspital Luzern, Akutspitalzentrum

Seminare flir Betroffene im Herbst 2009

14. November
27. November

Paarseminar, ganztdgig, Aarau
SHG-Weiterbildungsseminar, Bern

10. Infotagung, HUMAINE Klinik Zihlschlacht, Fr., 23.10.2009

14.00 Begriissung
Dr. med. D. Zutter, Arztlicher Direktor, HUMAINE Klinik
Zihlschlacht, und eine Vertreterin / ein Vertreter von
Parkinson Schweiz

14.15 10 Jahre Parkinsonzentrum Zihlschlacht - ein Riickblick
Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin, Neurologe, Prasident
des Fachlichen Beirates von Parkinson Schweiz

14.30 Multimedia-Erlebnis «Ein Tag im Parkinsonzentrum»
Parkinsonteam der HUMAINE Klinik

15.15 Kaffeepause und Uberraschung

15.30 Multimedia-Erlebnis «Ein Tag im Parkinsonzentrum»
Parkinsonteam der HUMAINE Klinik

16.30 Diskussionsrunde
Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin

17.00 Ende der Tagung

H Anmeldung bis spatestens 2. Oktober 2009 an:
Ursula Hurschler, HUMAINE Klinik, 8588 Zihlschlacht, Tel. 0714243021,
Fax 071 422 41 71, E-Mail: ursula.hurschler@humaine.ch

8. Infotagung, Kantonsspital Luzern, Fr., 11.12.2009

14.00 Begriissung

Dr. med. Hans Peter Rentsch, Chefarzt Rehabilitation,

Kantonsspital Luzern, und eine Vertreterin / ein Vertreter

von Parkinson Schweiz

14.15 Mobil sein bedeutet Lebensqualitat
Dr. med. Hans Peter Rentsch, Chefarzt Rehabilitation,
Kantonsspital Luzern

14.45 In Bewegung ...
Ida Dommen, Instruktion/Koordination Therapien und Re-
habilitation, Kantonsspital Luzern

15.15 Kaffeepause

15.45 Das neue Luzerner Zentrum fiir ambulante Neuro-
rehabilitation
Dr. med. Hans Peter Rentsch, Chefarzt Rehabilitation,
Kantonsspital Luzern

16.45 Diskussion und Fragerunde

17.00 Ende der Tagung

H Anmeldung bis spatestens 9. November 2009 an:

Susanna Krummenacher, Kantonsspital Luzern, 6000 Luzern 16,
Tel. 041 205 54 37, Fax 041 205 24 41,

E-Mail: susanna.krummenacher@ksl.ch

» Alle Termine und mehr Infos finden Sie auf
www.parkinson.ch, Rubrik «Veranstaltungen»

Paarseminar, Hotel Aarauerhof, Aarau, Sa., 14.11.2009
«Leben - Liebe - Parkinson»

Das Seminar bietet betroffenen Paaren die Moglichkeit, «mitei-
nander» ins Gesprach zu kommen - im Gesprach in der Paar-
beziehung, aber auch im Austausch mit anderen Paaren. Denn
jedes Paar hat seine ganz eigene Art, mit Parkinson umzugehen.
Ein Erfahrungsaustausch bringt viel.

Wie hat Parkinson unser Leben als Paar veran-
dert? Was tun?

Hilfe, wir sind verschieden! Kommunikation und
Konfliktlosung

Zartlichkeit und Sexualitat

Leben mit Parkinson - zwischen Zweifeln und

Inhalte:

Selbstvertrauen
Kursgrosse: maximal 10 Paare
Leitung: Bruno Fischer-Schnider, Paar-, Familien- und
Sexualtherapeut sowie Parkinsonbetroffener
Ort: Hotel Aarauerhof, Bahnhofstrasse 68, 5001 Aarau
Datum: Samstag, 14. November 2009, von 9 bis 17 Uhr
CHF 150.- pro Paar, inkl. Mittagessen

Preis fur Nichtmitglieder auf Anfrage

Kosten:

H Anmeldung bis spatestens 9. Oktober 2009 an:
Parkinson Schweiz, Postfach 123, CH-8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
Fax 043 277 20 78, E-Mail: info@parkinson.ch

Weiterbildungsseminar fiir Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppen, Bern, Fr., 27.11.2009

Seminarthema: «Wie finden Gruppen gute Wege, um mit her-
ausfordernden Situationen umzugehen?»

Selbsthilfegruppen bieten Chancen, neue Formen von Kommu-
nikation und Beziehungen zu entwickeln, in denen gegenseitige
Wertschdtzung und Vertrauen im Mittelpunkt stehen. Sie erleben
dabei Hohen und Tiefen und manchmal Krisen. Im Seminar wird
vermittelt, wie Gruppen mit herausfordernden Situationen umge-
hen und sich dadurch weiterentwickeln konnen.

Leitung: Klaus Vogelsdnger, Dipl.-Sozialpadagoge, Systemi-
scher Paar- und Familientherapeut, Kunstthera-
peut, Berater und Kommunikationstrainer

Ort: Bildungszentrum WWF, Bollwerk 35, 3011 Bern
Datum: Freitag, 27. November 2009, von 13.30 bis 17.30 Uhr
Kosten: CHF 35.- fiir SHG-Mitglieder

Preis fiir Nichtmitglieder auf Anfrage

H Anmeldung bis spatestens 23. Oktober 2009 an:
Parkinson Schweiz, Ruth Dignos, Postfach 123, 8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78, E-Mail: info@parkinson.ch
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4. Parkinsonferien: Entspannung in Wildhaus

Bei den vierten gemeinsam mit der HUMAINE Klinik Zihlschlacht organisierten Parkinsonferien in

Wildhaus war das Wetter schon, die Stimmung gut und alle Teilnehmenden hatten viel zu lachen.

V om 21. bis 28. August 2009 wurde
das Bildungszentrum Sunnehuus

in Wildhaus von einer besonderen Grup-
pe bevolkert: den Gésten der vierten von
Parkinson Schweiz und der HUMAINE
Klinik Zihlschlacht organisierten Entlas-
tungsferien fiir Betroffene und Angehori-
ge. Und wie in den Jahren zuvor erfiillten
Lachen und Heiterkeit das Haus, denn
die Giste der Parkinsonferien hatten viel
Freude — aneinander und am Programm.
Letzteres war gewohnt abwechslungs-
reich: Qigong, Aromamassagen und aus-
gedehnte Ruhepausen sorgten fiir die n6-
tige Entspannung von Koérper und Geist.
Beim Malen und Musizieren sowie beim
Arbeiten mit Ton und Speckstein wa-
ren Kreativitit und handwerkliches Ge-
schick gefragt. Und bei den Ausfliigen in
die herrliche Landschaft des Toggenburgs
konnten die Feriengéste ihren Alltag und
manche Sorge fiir einmal vergessen. Ge-

meinsam mit dem stets gut gelaunten,
aufgestellten Betreuerinnenteam um Ga-
briela Oertig wurde der «Klangweg» von
der Alp Selamatt bis zum Iltios beschrit-
ten, der Schwendisee umrundet und mit

- -

der Bergbahn der Gipfel des Chéserrugg
erklommen. Am Ende waren alle einig:

Die Ferien waren erholsam — und dank
der finanziellen Unterstiitzung von Par-
kinson Schweiz auch erschwinglich. jro

A
i

Erholung, Spass und Naturgenuss: Die Gaste und Betreuerinnen der 4. Parkinsonferien 2009.

Infotagung Zurich: Die Mobilitat im Fokus

Rund 200 Besucher kamen am 24. Juni zur 3. Parkinson-Informationstagung am Universitatsspital

Zirich. Dieses Jahr stand dort die Mobilitat von Parkinsonbetroffenen im Zentrum des Interesses.

D ie diesjahrige Informationsta-
gung am Universitdtsspital Zi-
rich (USZ) war etwas Besonderes. Denn
neben drei auf Parkinson spezialisierten
Medizinern des USZ standen auch Dr.
Daniel Zutter, Arztlicher Direktor der
HUMAINE Klinik Zihlschlacht, und
Annette Kurre, Physiotherapeutin Neu-
rologie am USZ, am Rednerpult.

Eroffnet wurde die Tagung von Markus
Rusch, seit Mitte Juni 2009 Prisident
von Parkinson Schweiz. Danach erldu-
terte Prof. Dr. Claudio Bassetti, Leiter
der Poliklinik am USZ, den rund 200
Besucherinnen und Besuchern die Ur-
sachen und mogliche Losungsansitze fiir
die Mobilitdtsprobleme von Parkinson-
patienten. Im Anschluss referierten PD

Kompetente Antworten aus erster Hand: Viele Besucher nutzten in Zirich die Maglichkeit, Fragen
und Probleme im Zwiegesprach mit den Experten eingehend erdrtern zu kénnen.

Dr. med. Christian Baumann, Oberarzt
der Neurologischen Klinik des USZ, und
Dr. Oguzkan Siriicii, Neurochirurg am
USZ, uber die Moglichkeiten der Tiefen
Hirnstimulation. Die beiden Mediziner
schopften dafiir aus der Praxis, denn seit
Anfang 2009 implantieren sie im USZ
auch Hirnschrittmacher, unter anderem
bei Parkinsonpatienten.

Nach einer Pause sprach Dr. Daniel Zut-
ter iber die Chancen und die Grenzen
der Neurorehabilitation bei Parkinson,
einer Kernkompetenz der von Zutter ge-
leiteten HUMAINE Klinik Zihlschlacht.
Nabhtlos an seine Ausfithrungen ankntip-
fen konnte Annette Kurre. Die Physio-
therapeutin entfithrte die Tagungsgéis-
te auf ebenso kurzweilige wie anschau-
liche Art auf eine Exkursion in die Be-
wegungstherapie. Dabei betonte sie die
Wichtigkeit regelmaéssiger Bewegung und
gab wertvolle Tipps fiir Ubungen zur Ver-
besserung und Erhaltung der Mobilitat
bei Parkinson. Jro
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