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Essere informati facilita la vita A Monte Carasso una giornata infor-
mativa all'insegna delta mobilité

Conoscere le informazioni importanti è alla base di una buona qualità
di vita: essere a conoscenza dei più recenti dati significa riuscire a man-
tenere una visione d'insieme anche nelle situazioni complesse e, quindi,
saper prendere le decisioni giuste. Da parte nostra, cerchiamo di fornire
un'informazione compléta e trasparente: è attorno a questo principio
che abbiamo incentrato il nostro operato.

E, quando si tratta di effettuare ricerche, non ci tiriamo indietro: ci ri-
volgiamo direttamente agli specialisti in loco, per farci spiegare la materia

con dovizia di particolari. Come abbiamo fatto alia Medtronic AG di
Tolochenaz (VD): ci siamo recati nella centrale europea del produttore
leader di «pacemaker cerebrale» per informarci alla fonte sulla produ-
zione, sulle funzioni e sugli ultimissimi sviluppi nel campo della stimo-
lazione cerebrale profonda (articolo da pagina 36).

E, sempre nel senso di procurare informazioni fondate, va intesa anche

la richiesta che la nostra associazione ha presentato - insieme ad alcune

organizzazioni partner - alla Confederazione affinché venga eseguita

un'indagine nazionale sull'epidemiologia delle malattie croniche, per
raccogliere dati più precisi sull'epidemiologia del Parkinson in Svizzera.

Di recente, abbiamo ricevuto un riscontro intermedio positivo: il nostro

progetto ha passato con successo la prima fase della procedura ed ora è

al vaglio del Fondo nazionale svizzero.

Lo scorso 25 aprile Parkinson Svizzera ha

organizzato una giornata informativa a Bel-

linzona. Osvaldo Casoni, membro del Co-
mitato di Parkinson Svizzera, ha dato il via
ai lavori con un saluto a tutti i presenti ed

una presentazione di quanto in program-
ma. Ha poi preso la parola il Présidente di
Parkinson Svizzera Kurt Meier che, oltre a

dare il benvenuto a tutti i partecipanti, ha

salutato i ticinesi per l'ultima volta in veste

di Présidente ed ha voluto sottolineare che

durante ogni sua visita al Sud delle Alpi è

stato accolto con grande cordialità. Infine
ha ringraziato sentitamente Osvaldo
Casoni per il lavoro svolto come responsabile

dell'Ufficio Svizzera italiana, incombenza
che dallo scorso mese di marzo è stata affi-
data a Roberta Bettosini.
Per entrare nel merito dell'argomento il
dottor Pedrazzi, neurologo, ha esposto con
grande professionalità, ed in modo molto
ben chiaro anche a chi non è dell'ambiente

medico, quanto scoperto dalla scienza fino-
ra sul Morbo di Parkinson ed in particolare
sui sintomi che lo caratterizzano, e sottoli-
neato l'importanza di mantenere buono il
livello di mobilità, specie con semplici eser-

cizi quotidiani. Tutti i partecipanti si sono

poi spostati nello splendido cortile dell'ex
Convento delle Agostiniane per assistere

alla spiegazione da parte del signor Lenti,
fisioterapista, su cos'è il nordic walking, come

funziona e perché è una disciplina par-
ticolarmente adatta ai parkinsoniani. Pas-

sando poi dalla teoria alla pratica, ognuno
ha potuto provare questo tipo di cammi-

nata. Visto il grande entusiasmo palesato
dai presenti e dati gli enormi benefici che

il nordic walking potrebbe apportare,
Parkinson Svizzera ha deciso di fornire agli in-
teressati a questa disciplina i tipici bastoni

attingendo ai fondi generosamente donati
da una Fondazione con lo scopo appun-
to di aiutare i parkinsoniani nell'acquisto
di mezzi ausiliari. Dopo la parte ufficiale
i partecipanti si sono goduti un gustoso

pranzo e, come sottofondo ed intratteni-

mento, le vivaci note e le allegre barzellette
di un trio musicale. La giornata si è infine
conclusa nel primo pomeriggio tra convi-
viali chiacchiere. Roberta Bettosini
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Ma Parkinson Svizzera non si impegna solo nella ricerca: ci occupia-
mo anche di prendere importanti decisioni strategiche basandoci sulle

informazioni e sui dati a nostra disposizione. Come ad esempio per
la votazione popolare del prossimo 27 settembre sul

risanamento dell'Assicurazione invalidité (AI), at-
tualmente gravata da un debito di 14 miliardi di
franchi. Dopo aver esaminato i fatti, Parkinson
Svizzera ha deciso di appoggiare attivamente i fau-
tori della proposta di aumentare, a tempo determinate,

1'IVA per riportare nelle eifre bianche i conti
dell'AI. Infatti, per i pazienti parkinsoniani

ancora in età lavorativa è estremamente
importante poter contare su un'AI affidabile e

finanziariamente solida. Parkinson Svizzera

approfitta di questa sede per in-
vitare tutti i suoi membri ad andare
aile urne il prossimo 27 settembre

e ad approvare l'aumento
dell'IVA per risanare le casse

dell'AI: un atto di solidarietà

con i pazienti parkinsoniani
ancora in età lavorativa.

II vostro Jörg Rothweiler

Parkinson
in italiano
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Parkinson Svizzera - agenda

Informazione del Segretariato centrale

Nuovo indirizzo? Per favore informate

il nostro Servizio clientela!

La Posta ha soppresso il suo servizio di
notifica dei cambiamenti d'indirizzo. Per

poter tenere costantemente aggiornato il
nostro elenco degli indirizzi, vi dobbia-
mo perciô chiedere di annunciarci sen-

za indugio eventuali cambiamenti
d'indirizzo!

Lo potete fare inviando una cartolina
o una lettera al Segretariato centrale di
Parkinson Svizzera, casella postale 123,
8132 Egg, un fax alio 043 277 20 78 o

un'e-mail a info@parkinson.ch, oppure
telefonando alio 043 277 20 77 o com-
pilando il formulario che trovate nella
rubrica «Affiliazione» del nostro sito web

www.parkinson.ch.
Grazie di cuore!

7- Giornata informativa per i pazienti parkinsonian! presso la Clinica

Hildebrand, Centro di riabilitazione Brissago, sabato 26 sett. 2009

09.30 Caffè d'accoglienza
10.00 Apertura della giornata informativa

Signor Gianni R. Rossi, Direttore Clinica Hildebrand

10.05 Introduzione: mai restare immobili!
Dr. med. Fabio M. Conti, Primario, Clinica Hildebrand

10.30 La citta moderna è un ostacolo 0 un aiuto per la mobilité?
Dr. med. Graziano Ruggieri, Vice Primario, Clinica Hildebrand

11.00 Strategie per una mobilité ideale

Frédérique Mathis, fisioterapista, Clinica Hildebrand

11.30 Discussione
12.00 Pranzo in comune lofferto dalla Clinica Hildebrand)

D Informazioni e iscrizione :

Clinica Hildebrand, Centro di riabilitazione, Brissago, Reparto medico,
Francesca Er, 6614 Brissago, tel. 091 786 86 31, fax 091 786 86 87.

Annuncio entra il 7 settembre 2009

Maggiori informazioni su www.parkinson.ch

Parkinson Svizzera riorganizza la sua offerta di consulenza
I11° agosto il team del Segretariato

Gossweiler, un operatore sociale di

sulenza, cure e gruppi di auto-aiuto

Durante la primavera, Susi Obrist ha

lasciato Parkinson Svizzera dopo
due anni e mezzo di attività quale responsable

del settore «Consulenza, auto-aiuto
e formazione». Con il suo eccellente lavo-

ro, la signora Obrist ha reso servigi prezio-
si alia nostra Associazione. La sua partenza
e l'arrivo, nel febbraio 2009, dell'infermi-
ra diplomata e Parkinson Nurse Elisabeth
Ostler ci hanno indotti a ristrutturare il
settore «Consulenza, auto-aiuto e formazione»:

Elisabeth Ostler dirige il settore «Cure», che

pone l'accento sulla formazione e sul perfe-
zionamento degli infermieri diplomati. Da

marzo, l'accompagnamento dei gruppi di
auto-aiuto è afFidato alia nostra fedele
collaboratrice Ruth Dignös. Dal 1° agosto, il
settore «Consulenza e informazione a favore

dei malati e dei congiunti» sarà diretto da

René Gossweiler, la cui mansione principale
consistera nella consulenza riguardante

le questioni sociali. In aggiunta a ciô, René

Gossweiler si occuperà della programmazio-
ne delle giornate informative e del coordi-
namento dell'offerta di corsi per le persone
toccate dalla malattia.

centrale di Egg si arricchirà di un nuovo collaboratore: si tratta di René

provata esperienza che complétera l'equipe responsabile dei settori con-

nonché formazione e perfezionamento degli operatori specializzati.

loro congiunti sono i veri esperti in materia»,

afferma. «Loro sanno quali sono le difficoltà
reali e cosa li ha aiutati finora. Tuttavia una
malattia puô creare un taie sconvolgimento
nella vita che a un certo punto i malati e i loro
cari non riescono più ad affrontare da soli ta-
luni problemi. In questa situazione un consu-
lente puô indicare possibili soluzioni e offfire
l'accompagnamento necessario. A tal fine, egli

deve dare risposte competent! e accuratamen-

te ponderate a domande concrete. In questo

caso, «competenza» signifïca anche essere ben

inseriti in una rete e promuovere la collabora-
zione interdisciplinare.»
Potendo contare su tre specialist!, Parkinson
Svizzera dispone di un team in grado di in-
formare e consigliare in maniera compétente,
neutrale e confidenziale i malati, i loro
congiunti e gli operatori specializzati. L'attività di
consulenza e informazione abbraccia temati-
che quali la malattia, le terapie e le cure, le as-

sicurazioni sociali, la pianificazione della vita

e l'auto-aiuto. La consulenza medica è invece

tuttora offerta da neurologi specializzati nella

malattia di Parkinson tramite la hotline telefo-

nica gratuita «Parkinfon» 0800 80 30 20. jro

Dal 1° agosto René Gossweiler dirigera il settore
«Consulenza» di Parkinson Svizzera.

René Gossweiler è assistente sociale diplomate

con specializzazioni nel diritto delle assicu-

razioni sociali e in gerontologia. Egli dispone
inoltre di una formazione e di un'esperienza

pratica nella cura dei malati. Grazie alla sua

attività di consulenza in seno a comunità par-
rocchiali e all'attività svolta presso una casa

di cura e una comunità per portatori di
handicap fisici, egli conosce le sfide comportate
dalle malattie e dalla disabilità. «I malati e i
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