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EDITORIALE

Abbiamo tutti imparato qualcosa!

Mobilita: questo era il tema dell’anno 2009. Insieme ai nostri part-
ner, sostenitori e benefattori, noi ’abbiamo affrontato con grande
entusiasmo, e ora che ’anno sta per finire ripensiamo con soddi-
sfazione a tutto cio che ¢ stato fatto. Una volta di piu, insieme ab-
biamo raggiunto molti obiettivi (vedi relazione a pagina 34): grazie
di cuore!

Tuttavia, non ci siamo soltanto impegnati a favore dei malati e dei
loro congiunti, al contrario: ne abbiamo tratto vantaggio anche noi!
Il confronto intenso con il tema della mobilita e lo stretto contatto
con le persone toccate dalla malattia ci hanno regalato nuove cono-
scenze, una maggiore consapevolezza e una visione piu approfondi-
ta della vita con il Parkinson. Tutte cose che ci aiutano a riscoprire
anche per noi stessi talune virtu importanti: restare attivi! Reagire
con flessibilita ai cambiamenti nella nostra vita! Rallegrarsi per cio
che abbiamo, invece di rimpiangere cio che non possiamo (piu) ave-
re! Non cedere subito di fronte alle difficolta! Non mollare mai!

Certo, poiché la mobilita e I’inizio di tutto, e la base di molte cose.

E con turbamento che mi rendo conto di quale ostacolo enorme —
per non dire insuperabile — rappresenta la mobilita quotidiana per
coloro che sono malati gia da parecchi anni e il cui Parkinson non
puo piu essere «domato» adeguatamente con i rimedi convenzionali.

Benché grazie al cielo solo circa il 2% delle persone malate da tem-
po si ritrovi in questa situazione difficile, ¢ proprio a questi pazienti
colpiti tanto duramente dal Parkinson che dedichia-

mo il tema scottante di questo numero: a pagina
38 vi spieghiamo quali opzioni terapeutiche esi- E-
stono oggigiorno per i pazienti giunti a uno sta- ﬁr
dio avanzato della malattia.

P

Nonostante questo argomento piuttosto «indige- i

>
sto», spero che leggerete anche questo numero
della rivista con interesse e — perché no? —

con piacere.

Auguro a voi e ai vostri cari un Natale se-
reno e un buon inizio del 2010, anno in
cui la nostra Associazione festeggera
il 25° anniversario. Per saperne
di piu, leggete a pagina 32.

11 vostro
Jorg Rothweiler
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Come tradizione vuole, invi-
tiamo soci, amici e sostenitori
a fare una donazione natalizia
alla nostra associazione. A
questo numero della rivista e
allegata una polizza di
versamento. Se desiderate
dedurre la vostra offerta
dalle imposte, su richiesta

vi spediamo una conferma.
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Grazie di cuore!

Informazione del Segretariato centrale

Nuovo indirizzo? Per favore infor-
mate il nostro Servizio clientela!

La Posta ha soppresso il suo servizio di
notifica dei cambiamenti d’indirizzo. Per
poter tenere costantemente aggiornato il
nostro elenco degli indirizzi, vi dobbia-
mo percio chiedere di annunciarci sen-
za indugio eventuali cambiamenti d’in-
dirizzo!
Lo potete fare inviando una cartolina
o una lettera al Segretariato centrale di
Parkinson Svizzera, casella postale 123,
8132 Egg, un fax allo 043 277 20 78 o
un’e-mail a info@parkinson.ch, oppure
telefonando allo 043 277 20 77 o com-
pilando il formulario che trovate nella
rubrica «Affiliazione» del nostro sito web
www.parkinson.ch.

Grazie di cuore!

PARKINFON

0800-80-30-20

20.01.2010, dalle 17 alle 19

\ Neurologi

rispon-
dono alle
domande
riguardanti
il morbo di
Parkinson.

Consulenza gratuita
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