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EDITORIAL

Wir alle haben dazugelernt!

Mobilitdt. So lautete unser Jahresthema 2009. Wir und unsere Partner, Hel-
fer und Goénner gingen es mit grossem Enthusiasmus an — und wir blicken
nun, da sich das Jahr seinem Ende zuneigt, zufrieden zuriick. Gemeinsam
haben wir erneut viel erreicht (siehe Bericht S. 3) — herzlichen Dank!

Doch wir haben uns nicht nur fiir die Betroffenen eingesetzt — wir haben
auch selbst profitiert. Die intensive Auseinandersetzung mit dem Thema
«Mobilitdt» und der enge Kontakt zu den Betroffenen bescherten uns neue
Erkenntnisse, mehr Wissen und vertiefte Einblicke in das Leben mit Parkin-
son. Dinge, die uns helfen, uns auch selbst wieder auf wichtige Tugenden zu
besinnen: Aktiv bleiben! Flexibel auf Anderungen unseres Lebens reagieren!
Uns an dem erfreuen, was wir haben — statt das zu beweinen, was wir nicht
(mehr) haben kdnnen! Nicht immer sofort aufgeben, wenn es schwierig wird!
Immer «dranne bliebe ... »!

Denn Mobilitét ist der Beginn von allem — und die Basis fiir vieles.

Betroffen macht mich die Erkenntnis, welch enorm hohe, ja uniiberwindbare
Hiirde die alltdgliche Mobilitit fiir jene Parkinsonkranken darstellt, die schon
viele Jahre krank sind und deren Parkinson mit den tblichen Mitteln nur
noch ungentigend beherrschbar ist.

Obwohl gottlob nur etwa zwei Prozent der Langzeit-
betroffenen in dieser misslichen Lage sind, widmen
wir gerade diesen besonders schwer Betroffenen
den Brennpunkt dieser Ausgabe: Lesen Sie ab Sei-

te 16, welche Therapieoptionen es heute fir die
Patienten in spéten Krankheitsstadien gibt.

Trotz dieser «schweren» Kost hoffe ich, dass
Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, dieses

Magazin viel Freude beim Lesen bereiten
wird.

Ich wiinsche Thnen und Ihren Famili-
en schone Weihnachtstage und ei-
nen guten Start ins Jahr 2010 —
das Jahr, in dem unsere Verei-
nigung ihr 25-Jahre-Jubildum
feiern darf. Mehr dazu lesen
Sie ab Seite 4.

-~

Thr Jorg Rothweiler
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betroffene Patienten, bei denen die konventionelle Behandlung
nicht mehr geniigt. Einen vergleichenden Uberblick iiber die
Therapieoptionen fiir Langzeitbetroffene lesen Sie ab Seite 16.
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