
Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz

Band: - (2009)

Heft: 95: Brennpunkt : Reisen mit Parkinson = Point chaud : voyager avec
Parkinson = Tema scottante : viaggiare con il Parkinson

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


EDITORIAL

Wenn einer eine Reise tut...
dann kann er was erleben! Wie wahr. Reisen erweitert den Horizont,

fördert die Regeneration, steigert das Wohlbefinden. Luftveränderung tut gut
und das Erkunden fremder Gefilde ist ebenso aufregend wie erholsam. Dabei
sollte uns die Tatsache, dass uns aus den Hochglanzprospekten der Reiseveranstalter

meist nur junge, gesunde Menschen anlachen, nicht Bange machen.

Denn Parkinson ist kein Grund, sich die Lust am Reisen verderben zu lassen

- oder gar darauf zu verzichten. Wie Sie sich auf eine Reise vorbereiten, welche

Art von Reisen für Parkinsonbetroffene ideal sind und was Sie vor und
während der Reise beachten sollten, lesen Sie ab Seite 14.

Unser zweites Augenmerk in dieser Ausgabe von Parkinson gilt der
Sturzprävention. Ein wichtiges Thema, wenn man sich vor Augen führt, dass rund
83 Prozent der jährlich rund 70 000 Unfälle, die Senioren zu Hause oder in
der Freizeit erleiden, Sturzunfälle sind. Wobei Parkinsonbetroffene aufgrund
der bei ihnen verminderten oder abhandengekommenen Stell- und
Haltereflexe in noch höherem Masse gefährdet sind. Wie Sie Stürze vermeiden
können und wie moderne Protektoren dafür sorgen, dass im Fall des Falles

nicht gleich die Knochen brechen, lesen Sie ab Seite 8.

Mindestens so «bewegend» wie diese beiden Themen - und angesichts der

Tragweite der Entscheidung von grösster Wichtigkeit - ist unser drittes
Thema: die anstehende Völksabstimmung über die IV-
Zusatzfinanzierung. Parkinson Schweiz engagiert
sich gemeinsam mit rund 60 anderen Schweizer

Gesundheits- und Behindertenorganisationen im
Verein pro TV. Dies mit dem Ziel, dass am 27.
September 2009 an den Urnen ein wuchtiges «Ja»

zustande kommt. Weshalb das so wichtig ist, erläutert

pro-IV-Präsident Urs Dettling im Interview

auf Seite 11.

Ich wünsche mir, dass Sie, liebe Mitglieder,

am 27. September 2009 mit
Uberzeugung «Ja» stimmen - auch aus
Solidarität mit den jüngeren Betroffenen,

die heute wie morgen
zwingend auf eine funktionierende,

finanziell gesunde IV
angewiesen sind.

Herzlichen Dank!
Ihr Jörg Rothweiler
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Titelbild
Reisen ist eine der schönsten Freuden. Der Besuch ferner Länder,
das Erkunden einer fremden Umgebung und der Austausch mit
anderen Menschen helfen, frische Energie zu schöpfen und den

eigenen Horizont zu erweitern. Worauf Parkinsonbetroffene vor
und während einer Reise achten sollten, lesen Sie ab Seite 14.
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