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EDITORIAL

Heureux qui, comme Ulysse,...

a fait un beau voyage ! Rien n’est plus vrai. Les voyages
élargissent I’horizon, permettent de se ressourcer et améliorent
le bien-étre. Explorer de nouvelles contrées est a la fois excitant
et reposant, et changer d’air est bénéfique. Peu importe que,
sur le papier glacé des prospectus des voyagistes, ne figurent
que des jeunes gens souriants et respirant la santé. La maladie
de Parkinson n’est en aucun cas une raison de se laisser
gicher le plaisir de voyager, et encore moins d’y renoncer.
Vous trouverez a la page 26 des conseils pour préparer votre
voyage, découvrir les types de voyages les mieux adaptés aux
parkinsoniens et savoir a quoi penser avant et pendant votre
périple.

Dans ce numéro du journal Parkinson, nous nous intéresserons
également a la prévention des chutes. Un sujet important
quand on sait qu’environ 83 % des quelque 70 000 accidents
dont sont victimes chaque année les seniors chez eux ou
pendant leurs loisirs sont liés a des chutes. Les personnes
souffrant de la maladie de Parkinson, du fait de la diminution
ou de la perte de leurs réflexes d’équilibre et de posture, sont
particuliérement sujettes a ce type d’accidents. Nous vous
expliquons en page 20 comment éviter les chutes et comment
les protections modernes empéchent les fractures en cas de
chute.

Le troisiéme sujet abordé dans ce numéro est tout aussi crucial,
notamment au regard de la portée de la décision : il s’agit en
effet de la votation prochaine sur le financement
additionnel de I’Al Parkinson Suisse s’engage au
sein de I’association « pro Al », aupres de quelque

60 autres organisations suisses des personnes
handicapées et de la santé, pour un « OUI »
massif le 27 septembre 2009. Vous trouverez
en page 23 une interview du président de « pro
Al », Urs Dettling, expliquant ’importance
de cette décision.

J’espére vivement chers

membres, voterez un grand « OUI »

que vous,

le 27 septembre 2009 — notamment
par solidarité avec les patients les
plus jeunes, dont le présent
comme [’avenir dépendent
d’une Al opérationnelle
aux finances saines.

Un grand merci !
Jorg Rothweiler

Tox Tiflstler—

Parkinson

Information des bureaux

Vous déménagez ? Veuillez en
aviser notre service clients !

Le service postal a mis en place le bureau
des déclarations pour les changements
d’adresse. Afin de nous permettre de tenir
a jour notre répertoire, nous vous prions
de nous faire part immeédiatement de votre
changement d’adresse ! Pour ce faire, vous
pouvez adresser une carte aux bureaux
de Parkinson Suisse, case postale 123 a
8132 Egg, téléphoner au 043 277 20 77,
envoyer un fax au 043 277 20 78 ou un
courriel a Padresse info@parkinson.ch,
ou encore compléter le formulaire d’ins-
cription qui figure dans la rubrique «De-
site Internet

venir membre» de notre

www.parkinson.ch. Un grand merci !

Traditionnelle proposition de vacances

Camp militaire pour handicapés 2010

Le camp de ’armée pour handicapés
(CAH) se déroulera du 12 au 22 juin
2010 dans le village de vacances de Fiesch
(VS). Frais par personne : CHF 253.—.

Inscriptions jusqu’au 30 septembre 2009 :

Office du SCR, Administration des hotes
CAH, Werkstrasse 18, 3084 Wabern.

Le Haut-Valais en tandem

Des tandems adaptés aux
personnes handicapées

L association privée « Tandem 91 », dans
la région du Haut-Valais, préte quelque
40 vélos spécialement adaptés aux per-
sonnes handicapées. I’'organisation, qui
compte 170 membres, entretient béne-
volement ces cycles spéciaux et les met
gratuitement a disposition pour des ex-
cursions d’une journée ou d’une semai-
ne. Vous trouverez sur le site internet
www.tandem91.ch un apercu des diffe-
rents types de vélos disponibles.

Renseignements : Verein Tandem 91, Zur al-
ten Post 4, 3945 Gampel, tél. 027 932 18 48,

courriel : info@tandem91.ch.
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