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PARKINSON SCHWEIZ I ABSCHIED DES PRASIDENTEN

Abschied aus dem Prasidium von Parkinson
Schweiz: «Sechs Jahre, die mich pragten»

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Als mich das Vorstandsmitglied Otto
Schoch im Herbst 2002 fragte, ob
ich Président von Parkinson Schweiz wer-
den mochte, wusste ich noch nicht, dass es
diese Vereinigung gibt. Parkinson war mir
zwar aus dem personlichen Umfeld be-
kannt. Der komplexe Charakter und uner-
bittliche Verlauf der Krankheit blieben mir
aber damals weitgehend verborgen.

Die Schliisselbegegnung brachte mir ein
erster Besuch an einem Selbsthilfegrup-
pen-Treffen. Der herzliche Empfang und
die durch Gymnastik und Singen auf-
gelockerte, ja frohliche Runde konnten
meine Betroffenheit tiber die Begegnung
mit Patienten im mittleren bis fortge-
schrittenen Krankheitsstadium zwar lin-
dern, aber nicht ganz nehmen.

Dieser Besuch bestétigte: Hier war ich
mitten unter Mitgliedern jener Gemein-
schaft, deren Geschicke ich kiinftig mit-
gestalten wiirde; hier kamen Betroffene
mit ihren realen Bediirfnissen und An-
liegen zusammen; hier trat fiir mich als
«Neuem» eindriicklich zutage, wie Par-
kinson die Lebensqualitdt von Patienten
und Angehdérigen beeintrichtigt.

Damals nahm ich mir vor, weiterhin
Selbsthilfegruppen zu besuchen, um Be-
troffene regelmassig aus der Nihe zu er-
fahren und den Puls der Gruppen fiir
meine Arbeit zu fithlen.

Vor allem die Begegnungen bei diesen
Besuchen, aber auch viele Gespriche an
Infotagungen, Weiterbildungen und Mit-
gliederversammlungen prigten mich:

= Mich beeindruckten immer wieder die
Gefasstheit und Bescheidenheit, mit de-
nen die Betroffenen ihre Krankheit an-
nehmen. Aus vielen Antworten auf meine
Frage: «(Wie kommen Sie zurecht?» sprach
Zuversicht — nicht Hoffnungslosigkeit.
Selbst aus den Worten jenes 36-jidhrigen
Patienten, der zur Eindimmung seiner
enormen Dyskinesien in einer Parkin-
sonklinik behandelt wurde und gerade
erfahren hatte, dass seine Frau ihn ver-
lassen werde.

» Ich erkannte friih, dass kein Parkinson
dem anderen gleicht, dass alle Patienten
ihren individuellen «Mister Parkinson»
tragen miussen, dass auch der Verlauf

«Aus dem personlichen Kontakt mit den Betroffenen leitete
Kurt Meier

ich die Ziele fiir meine Arbeit ab.»

enorm verschieden ist. Immerhin glaub-
te ich zu ahnen, dass jene die Krankheit
leichter zu tragen vermogen, die sie zwar
annehmen, sich von ihr aber nicht be-
zwingen lassen: etwa die Patientin, die
sich entschloss, den Jungfraumarathon
zu bewiltigen. Oder der Patient, der im
achten Lebensjahrzehnt und mit zwolf
Jahren Parkinson noch schwierige Klet-
ter- und Skitouren wagt. Aber auch die
JUPP-Gruppe, die kiirzlich zum zweiten
Mal die Offentlichkeit der Region «in ei-
gener Sache» zu einem Konzert mit be-
kannten Musikern einlud, oder die Pati-
enten, die trotz oder wegen der Krank-
heit nochmals ihre Veranlagungen erkun-
den und entdecken, dass in ihnen kiinst-
lerische Talente schlummern.

= Auch eine frithere Aussage von Lydia
Schiratzki, sie erfahre Parkinsonpatien-
ten fast ausnahmslos als feinfithlig, kul-
tiviert und offen, bestitigt sich fiir mich
nachdriicklich. Ich lernte zahlreiche Be-
troffene kennen, die viel lesen, Gedichte
und Musik lieben, gern und gut singen
oder tanzen. Und auch wenn ich einmal

in einer Sachfrage aus gegensétzlicher Po-
sition heraus «zu fechten» hatte, fiihrten
meine Gegeniiber in der Regel stets eine
feine Klinge. Ob die Krankheit sensiti-
ve und musisch ansprechbare Menschen
eher heimsucht als andere? Wir wissen es
nicht, glauben konnte man es ...

So oder so, ich schlug in den letzten Jah-
ren oft einen gedanklichen Bogen von
der erlebten Wesensart vieler Betroffener
zur Gespriachs- und Beziehungskultur,
die wir in unserer Vereinigung pflegen,
und umgekehrt. Ich suchte und fand da-
bei meist die Kohédrenz, die ich fiir eine
langerfristig wirksame Arbeit und fir die
Glaubwiirdigkeit von Parkinson Schweiz
als bedeutend einschitze.
Diese Kohidrenz wird massgeblich durch
den Stil geférdert oder gefdhrdet, der die
Zusammenarbeit und die Kommunikati-
on in und zwischen Vorstand, Geschiéfts-
stelle, SHG-Leitungsteams, Vorgesetz-
ten und Mitarbeitenden prigt. In meiner
Mission fiihlte ich mich der Qualitit die-
ses Stils stets besonders verpflichtet.
Herzlich, Thr Kurt Meier
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