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Ne nous laissons pas impressionner par la crise Cours de gymnastique

Parkinson
S/» .'/"W /f

Ligne téléphonique gratuite

Gymnastique à Châtel-St-Denis

L'Hôpital Sud Fribourgeois, Châtel-St-
Denis, propose encore les cours de

gymnastique en groupe pour personnes atteintes

de la maladie de Parkinson, assurés par
des physiothérapeutes expérimentés :

9 séances, mardi de 14h00 à 15h00, du
24 mars 2009 au 19 mai 2009. Ce cours
est pris en charge par la caisse-maladie.
Informations: Hôpital Sud Fribourgeois,

1618 Châtel-St-Denis, secrétariat médical,
tél. 021 948 31 44.

Fondation Gustaaf Hamburger

Subsides pour des moyens
auxiliaires
La Fondation Gustaaf Hamburger à

Lausanne, créée en 1980, accorde de l'aide et

soutien aux personnes souffrant de la

maladie de Parkinson et à leurs proches.
Elisabeth Vermeil, ancienne vice-présidente
de Parkinson Suisse et membre du conseil
de la Fondation Gustaaf Hamburger
depuis plus de dix ans informe que toute

personne concernée par cette maladie et

vivant en Suisse Romande peut soumettre

une demande de subside pour l'achat
de moyens auxiliaires ou pour une
participation à des aménagements d'intérieur
nécessités par les besoins du patient.
Informations: Fondation Gustaaf Hamburger,

p.a. Elisabeth Vermeil, Ch. des Prouges 3,

1009 Putty, e-mail : el.vermeil@bluewin.ch

Nous vivons une époque difficile. Les gens sont paralysés par la crise

économique. Les médias font la part belle aux pessimistes et aux grincheux.

Le magazine Parkinson se refuse aux prédictions de malheur En effet, primo
il y a bien plus grave que des cours en bourse qui chutent et secundo, il y a

toujours un espoir, la vie continue. Comment pouvons-nous en être si sûrs

Parce que vous, nos membres, nous conférez cet optimisme depuis 24 ans.

Nous avons commencé 2009, « l'année de la mobilité », avec tout autant
d'enthousiasme, en accueillant deux nouvelles collègues. Depuis le 1 er février,
Elisabeth Ostler, infirmière forte d'une expérience professionnelle
impressionnante et de vastes connaissances sur les soins et la gestion du quotidien
avec le Parkinson, renforce l'équipe d'Egg. Un mois plus tard, Roberta Bet-
tosini a succédé à Osvaldo Casoni à la direction du bureau régional tessinois.

Ce dernier a quitté ses fonctions au bout de huit ans afin de pouvoir se consacrer

davantage à son épouse malade.

Par ailleurs, trois grands projets ont pu voir le jour : le DVD de gymnastique

attendu avec impatience par de nombreux membres et les dispositions
de fin de vie spécifiques aux parkinsoniens seront disponibles à partir de la

mi-avril. La deuxième édition, complétée, de l'ouvrage spécialisé rédigé par
le Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin à l'attention des médecins généralistes

et des neurologues, « Vademecum du traitement de la maladie de Parkinson »,

paraîtra au mois de mars. Vers la mi-mai, il sera également disponible en

langue française.

Nos partenaires sont aussi assidus. A l'hôpital universitaire de Zurich, l'équipe

du Prof. Dr. med. Claudio Bassetti a analysé l'étude sur le sommeil dont
le questionnaire figurait en annexe du numéro 90 de

Parkinson. Nous vous présentons les premiers résultats en

page 24. Par ailleurs, vous trouverez dans ce numéro
d'intéressantes nouvelles sur la recherche et le traitement

(p. 22), la consultation avec le Prof. Dr. med.

Mathias Sturzenegger (p. 30) et des actualités sur les

groupes d'entraide (p. 27). Notre point chaud : le

patient Willy Ernst (63 ans) explique pourquoi la

moto et la gymnastique quotidienne sont pour
lui presque indissociables (p. 28).

Bilan de cette diversité de contenu : unvolume
de 44 pages (et le numéro le plus complet

paru en 24 ans d'histoire du magazine

Parkinson).

Bonne lecture

Jörg Rothweiler

PARKINFON
0800-80-30-20

Des neurologues répondent à

vos questions sur la maladie
de Parkinson.

15. 04., 20. 05., 17- 06. et 15. 07-

de 17 h à 19 h

Un service de Parkinson

Suisse,

en
collaboration

avec Roche

Pharma
(Suisse] SA,

Reinach.
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