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Stabubergabe: Tessiner Biliro unter neuer Leitung

Seit 1. Marz 2009 leitet Roberta Bettosini das Tessiner Regionalbiiro von Parkinson Schweiz. Sie tritt die

Nachfolge von Osvaldo Casoni an, der sich aus familidren Griinden von seinem Amt zuriickzog.

N ach rund vier Jahren ehrenamt-
licher Tiétigkeit fiir Parkinson
Schweiz hat Osvaldo Casoni die Leitung
des Tessiner Regionalbiiros abgegeben,
um sich noch intensiver um seine an Par-
kinson erkrankte Gattin kiimmern zu
konnen. Osvaldo Casoni bleibt der Ver-
einigung als Vertreter der italienischspra-
chigen Schweiz im Vorstand verbunden.
Seine Nachfolge als Leiterin unseres
Ufficio svizzera italiana hat per 1. Mirz
2009 Roberta Bettosini tibernommen.
Die 45-Jdhrige verfiigt iiber langjdhrige
Erfahrung im Sozialversicherungs- und
im Finanzsektor. Roberta Bettosini war
mehrere Jahre bei der Gemeinde ange-
stellt, wo sie die Biirgerinnen und Biirger
in Altersfragen und in Sozialangelegen-
heiten beriet und unterstiitzte. In ihrer
Freizeit engagiert sie sich seit Jahren eh-
renamtlich im sozialen Bereich und ist in
mehreren Vereinigungen aktiv.

Elisabeth Ostler: Unsere neue Mitarbeiterin in Egg

Zur Parkinsonkrankheit hat sie ein sehr
direktes Verhéltnis: Thr Grossvater litt an
einer «leichten Form von Parkinson», wie
sie erkldrt. «Daher konnte ich im direk-
ten tédglichen Kontakt mit einem Patien-
ten eindriickliche Erfahrungen sammeln,
die mir bei meiner neuen Aufgabe sicher
helfen werden.»

Parallel zur Leitung des Tessiner Biiros,
die sie im 20%-Pensum iibernimmt,
bleibt Roberta Bettosini ihrer bisherigen
Teilzeitstelle beim Multimedia-Zentrum
der RTSI treu. Roberta Bettosini wird
sich bei Parkinson Schweiz um die Orga-
nisation der Informationstagungen und
die Koordination der Selbsthilfegruppen
kiimmern. Zudem beantwortet sie Anfra-
gen der Mitglieder, macht die Aktivitd-
ten und Dienstleistungen von Parkinson
Schweiz im Tessin bekannt und pflegt
den Kontakt zur Geschiftsstelle von Par-
kinson Schweiz in Egg. "

A Abschied und Neuanfang: Osvaldo Casoni iibergab
die Leitung des Tessiner Biiros an Roberta Bettosini.

Neue Adresse des Tessiner Biiros:
Parkinson Svizzera, Ufficio svizzera
italiana, Piazzora da Vira, 6805 Mezzovico,
Tel. 091 755 12 00, Fax 091 755 12 01,
E-Mail: info.ticino@parkinson.ch

Seit 1. Februar 2009 verstarkt Pflegefachfrau Elisabeth Ostler als Leiterin des Fachbereichs «Pflege»

das Team der Geschaftsstelle in Egg. Wir stellen Ihnen die 49-jahrige Schweizerin vor.

Elisabeth Ostler (49) ist diplomierte Pflege-
Jachfrau. Sie arbeitete wéihrend 21 Fahren an
der Neurologischen Klinik am Kantonsspi-
tal St. Gallen. Von 2003 bis 2008 war sie als
Parkinson Nurse im Parkinsonzentrum der
HUMAINE Klinik Zihlschlacht im Kanton
Thurgau tdtig.

G eht es um Fragen zur Pflege par-
kinsonkranker Menschen, ist Eli-
sabeth Ostler die Ansprechperson der
Wahl. Die diplomierte Pflegefachfrau hat
mehr als 25 Jahre Berufserfahrung und
arbeitete in den vergangenen fiinf Jahren
als Parkinson Nurse im Parkinsonzent-
rum der HUMAINE Klinik Zihlschlacht.
Bereits in dieser Zeit unterstiitzte sie
Parkinson Schweiz bei der Entwicklung
von Weiterbildungskursen zum Thema
«Pflege von Menschen mit Parkinson».
2008 leitete sie selbst Weiterbildungs-
kurse an diversen Schweizer Schu-
lungsinstitutionen fiir Pflegefachkrifte
und — zusammen mit den dortigen Neu-
rologen — an mehreren Schweizer Spitd-
lern, etwa am Inselspital Bern.

Bei Parkinson Schweiz iibernimmt Eli-
sabeth Ostler im 80-Prozent-Pensum die
Leitung des Bereichs «Pflege». Sie wird
sich einerseits fiir die verstdrkte Aus- und
Weiterbildung der Schweizer Pflegefach-
kréfte einsetzen und schweizweit entspre-
chende Kurse abhalten. Zudem wird sie
die 2008 begonnene Kooperation mit

der Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften FHS St.Gallen intensivieren,
mit dem Ziel, angehende Berufsfachleute
aus dem Bereich Pflege bereits wihrend
ihrer Ausbildung gezielt fiir das Thema
Parkinson zu sensibilisieren und entspre-
chend ausbilden zu kénnen.

Zum anderen steht Elisabeth Ostler als
Beraterin fiir Betroffene, Angehorige und
Fachpersonen zur Verfiigung. Am Tele-
fon (043 277 20 77), via E-Mail (elisa-
beth.ostler@parkinson.ch) oder per Brief
beantwortet sie alle Fragen rund um die
Pflege und eine bestmdogliche Alltagsbe-
wiltigung mit Parkinson.

Beide Aspekte ihrer Arbeit sind ihr gleich
wichtig — und mit beiden leistet sie einen
unmittelbaren Beitrag zur Verbesserung
der Lebensqualitéit der von Parkinson be-
troffenen Menschen in der Schweiz.

Das Team von Parkinson Schweiz freut
sich tiber die kompetente, erfahrene Ver-
starkung. Mit Elisabeth Ostler stdsst eine
ausgewiesene Fachperson zu uns, die sich
mit grossem Fachwissen und viel Elan fiir
unsere Ziele einsetzen wird. Peter Franken
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VERANSTALTUNGEN & TERMINE

Parkinson Schweiz - Agenda fur das FrUhjahr 2009

Parkinson-Informationstagungen im ersten Halbjahr 2009

24, Juni
9. Juli

Universitatsspital, Zirich
Klinik Valens, Valens

Seminare fiir Betroffene im Friihjahr 2009

April / Mai
26. Juni

Grundkurs «Kinaesthetics», Valens
Angehodrigenseminar fiir Jungbetroffene, Ziirich

Infotagung, Universitatsspital Ziirich (USZ), Mi., 24. Juni

13.30 Begriissung: Prof. Dr. med. Claudio Bassetti, Stv. Klinik-
direktor, Neurologische und Poliklinik USZ sowie Vize-
prasident der Schweiz. Neurolog. Gesellschaft (SNG)

13.45 Vortrag: «Mobilitat bei Patientinnen und Patienten mit
Parkinsonsyndrom», Prof. Dr. med. Claudio Bassetti

14.15 Vortrag: «Medizinische und chirurgische Behandlung des
Morbus Parkinson», PD Dr. med. Christian Baumann,
Oberarzt, Neurologische Klinik, USZ

14.45 Kaffeepause

15.15 Vortrag: «Mobilitatsverbesserung durch Neurorehabili-
tation», Dr. med. Daniel Zutter, Arztl. Direktor HUMAINE
Klinik Zihlschlacht

15.45 Vortrag: «Wunsch nach mehr Mobilitat - was kann die
Physiotherapie leisten?», Annette Kurre, Physiotherapie
Neurologie, Universitatsspital Zirich (USZ)

16.15 Diskussionsrunde

16.45 Ende der Tagung

H Anmeldung bis spatestens 22. Mai 2009 an:
Parkinson Schweiz, Postfach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
Fax 043 277 20 78, E-Mail: info@parkinson.ch

Infotagung, Klinik Valens, Rehabilitationszentrum, Do., 9. Juli

12.00 Mittagessen im Kurhotel (Kosten: CHF 28.-/Person)

13.30 Begriissung: Prof. Dr. med. Jiirg Kesselring, Chefarzt
Neurologie, Klinik Valens

13.40 Vortrag: «Die Bedeutung der Physiotherapie bei Morbus
Parkinson», Franziska Spreitler, Physiotherapeutin

14.05 Gemeinsames Singen, mit Hans Neuhaus, Wetzikon

14.20 Vortrag: «Storungen im Urogenitaltrakt bei Parkinson»,
Dr. med. Eugen Riedi, Leitender Arzt Urologie, Chur

14.45 Kaffeepause

15.15 Vortrag: «Geistige Beweglichkeit», Frau Dr. med. Verena
Kesselring, Oberarztin Neurologie, Klinik Valens

15.40
Rekreationstherapeutinnen

16.05 Diskussionsrunde

17.00 Ende der Tagung, Abfahrt des Postautos: 17.03 Uhr

B Anmeldung bis spatestens 15. Juni 2009 an:
G. Wyttenbach, Sekr. Prof. Kesselring, Klinik Valens, Tel. 081 303 14 08,
Fax 081 303 14 10, E-Mail: g.wyttenbach@klinik-valens.ch

» Alle Termine und mehr Infos finden Sie auf
www.parkinson.ch, Rubrik «Veranstaltungen»

Rhythmus und Musik, Imelda Schneider und Flavia Fluor,

Grundkurs «Kinaesthetics Pflegende Angehorige»

Ein Seminar fiir Paare respektive Betroffene und deren nahe
Bezugspersonen, zwei Wochenenden, in der Klinik Valens

Sind Sie als Patientin/Patient im Alltag in der Beweglichkeit ein-
geschrankt? Brauchen Sie Hilfe beim Aufsitzen, Essen, Bewegen
im Bett etc.? Erleben Sie als Angehorige die Hilfestellung fir Ihre
Partnerin / Ihren Partner als kérperlich anstrengend? Haben Sie
durch die pflegerischen Tatigkeiten korperliche Beschwerden?
Dieses Seminar hilft hnen, die Alltagsaktivitaten leichter zu
gestalten und Ihre Beweglichkeit zu fordern. Es wird aufgezeigt,
wie Sie |hren kranken Partner auf moglichst geschickte Art so
unterstiitzen konnen, dass er selber aktiv werden kann. Und das
mit moglichst minimalem Kraftaufwand fiir alle Beteiligten.
Kursgrosse: Minimum 4 Paare, Maximum 8 Paare
Leitung: Cilly Valar, Kinaestheticstrainerin Stufe Ill, Valens
Esther Wintsch, Kinaestheticstrainerin Stufe I,
selbststandig
Ort: Rehabilitationszentrum Valens

Daten: 1. Teil: Freitag und Samstag, 3./4. April 2009
2. Teil: Freitag und Samstag, 29./30. Mai 2009
Kosten: CHF 960.- pro Paar, inkl. VP/DZ und Kursmaterial

fur Nichtmitglieder: Preis auf Anfrage

H Anmeldung bis spatestens 23. Marz 2009 an:
Parkinson Schweiz, Katharina Scharfenberger, Postfach 123, 8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77, E-Mail: katharina.scharfenberger@parkinson.ch

Angehorigenseminar fiir Jungbetroffene, Ziirich, Fr., 26. Juni

Seminarthema: «Wie kommt das bloss heraus ...?»
Die Diagnose «Parkinson» bedeutet fiir jingere Menschen und
deren Angehorige tiefe Verunsicherung. Dem Schock auf die Diag-
nose folgen Angste, die auch das Leben der Angehérigen stark
pragen. Wie sollen wir mit der Krankheit und deren Auswirkun-
gen kiinftig leben? Was heisst es, die Krankheit des Partners zu
«akzeptieren»? Wie ist es maglich, trotzdem auch Sorge zum ei-
genen Leben zu tragen?
Solchen und ahnlichen Fragen gehen wir in diesem Seminar nach
- und suchen dafiir nach praktischen Antworten. Damit nicht die
Angst das letzte Wort hat.
Leitung: Rosemarie Wipf, Theologin und Psychotherapeutin SPV
Ort: Zentrum «Karl der Grosse», Kirchgasse 14, 8001 Ziirich
Datum: Freitag, 26. Juni 2009, von 9 bis 17 Uhr
Kosten: fiir Mitglieder: CHF 75.-, inkl. Mittagessen

fur Nichtmitglieder: Preis auf Anfrage

H Anmeldung bis spatestens 22. Mai 2009 an:
Parkinson Schweiz, Postfach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
Fax 043 277 20 78, E-Mail: info@parkinson.ch
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Neu: Patientenverfugung von Parkinson Schweiz

Parkinson Schweiz hat mit den Spezialisten von Dialog Ethik eine Patientenverfligung fiir parkinson-

betroffene Menschen erarbeitet. Diese wird im Detail auf der Mitgliederversammlung in Wil vorgestellt.

L etzte Dinge, alles, was fiir uns wich-
tig ist im Leben und im Sterben
— ein Thema, das wir alle zu verdridngen
gelernt haben. Niemand redet gerne dar-
tber. Dennoch sind Gespriache und Ge-
danken zu diesem Thema sehr hilfreich —
fir uns und fiir unsere Angehorigen.

Mit Fachwissen, Sensibilitdt und Respekt
haben Parkinson Schweiz und die Stiftung
Dialog Ethik eine Patientenverfiigung fiir
parkinsonbetroffene Menschen verfasst.
Dabei wurde gerade den Entscheidungen
zu den spezifischen Problemen Parkin-
sonbetroffener grosste Sorgfalt geschenkt.
So konnen diese ihre Wiinsche in Bezug
auf die Behandlung bei moglichen kinf-
tigen Gesundheitsproblemen festhalten —
fiir den Fall, dass sie einmal nicht mehr
urteilsfahig oder nicht mehr in der Lage
sein sollten, ihren Willen kundzutun.

Die Patientenverfiigung wird auf der Mit-
gliederversammlung am 13. Juni 2009 in

Wil im Detail vorgestellt. Sie aber konnen
das Dokument, die Informationsbroschii-
re und die Wegleitung bereits ab Mitte
April 2009 fiir CHF 12.90 auf der Ge-
schiftsstelle bestellen oder gratis von un-
serer Website www.parkinson.ch herun-
terladen. So konnen Sie sich — allein oder
gemeinsam mit Thren Angehdrigen — in
Ruhe damit auseinandersetzen.

Ihre dabei allenfalls aufkommenden Fra-
gen werden Prof. Dr. Hans-Peter Ludin
und eine Spezialistin von Dialog Ethik
in Wil beantworten. Damit sich die Re-
ferenten optimal vorbereiten und ihre
Vortriage an den am hédufigsten gestell-
ten Fragen ausrichten kénnen, bitten wir
Sie, uns Ihre Fragen vorgéngig zu senden
(per Post an Parkinson Schweiz, Kenn-
wort: Patientenverfiigung, Postfach 123,
8132 Egg). So bleibt in der Diskussions-
runde mehr Zeit fiir die Erorterung von
Details. Herzlichen Dank! .

A Erhaltlich ab Mitte April: "
Patientenverfiigung flir parkinsonbetroffene
Menschen, Informationsbroschiire und Wegleitung.

Die «basel sinfonietta» spielt fiir Parkinson Schweiz

Am 29. Marz 2009 gibt die «basel sinfonietta» unter der Leitung von Niklaus Wyss, bekannter Dirigent,

Kosmopolit und selbst Parkinsonpatient, in der Tonhalle St. Gallen ein Konzert fir Parkinson Schweiz.

s wird ein Abend voll Freude und

Musik: Am 29. Mérz um 17 Uhr
spielt die basel sinfonietta in der Tonhal-
le St. Gallen unter Leitung von Niklaus
Wyss Werke von Igor Strawinsky, Sergej
Prokofjew und Franz Schubert.
Die 1980 von jungen Musikerinnen und
Musikern gegriindete basel sinfonietta
présentiert zeitgendssische Musik, Un-
bekanntes und bertihmte Werke auf un-
konventionelle, bisweilen provokative Art.
Damit hat sich das Ensemble internatio-
nal einen Namen geschaffen — auch, weil
es fiir seine Projekte stets renommierte

Gastdirigenten verpflichtet. Getreu die-
ser Tradition spielt die basel sinfonietta
in St. Gallen unter Leitung von Niklaus
Wyss. Der 73-jahrige Zircher dirigierte
Konzerte, Opern und Oratorien auf vier
Kontinenten. Nach dem Start seiner Kar-
riere in Rom trat er in allen Musikmetro-
polen Europas auf, lebte danach 21 Jah-
re in den USA, wo er unter anderem in
New York, San Francisco und Boston di-
rigierte. Aber auch in Australien, Japan
und China gab er zahlreiche Konzerte.

Im Jahr 2001 wurde bei Niklaus Wyss die
Parkinsonkrankheit diagnostiziert. Eine

Gehirnoperation und gute Medikamente
erlauben es Niklaus Wyss heute, wieder
als Dirigent tétig sein zu konnen. u

Konzertinformationen:

Datum: 29. Marz 2009, 17 Uhr

Ort: Tonhalle St. Gallen, Museumstrasse
25, 9004 St. Gallen

Tickets (drei Kategorien zu CHF 25.- bis
45.-) erhalten Sie bei der Musik Hug AG,
Markt-/Spitalgasse 4, 9004 St. Gallen,
Tel 071 228 66 13, Fax 071 228 66 19.

Die Abendkasse der Tonhalle St. Gallen
offnet am 29. Marz um 16 Uhr.
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AKTUELL I NEUES AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

NACHRICHTEN AUS DEN PARKINSON-SELBSTHILFEGRUPPEN

SHG Uri: Kutschfahrt zum Jubilaum

Die Selbsthilfegruppe Uri konnte 2008
gleich zwei Jubilden feiern: Seit 20 Jahren
treffen sich die Mitglieder einmal monat-
lich zum Turnen und gemitlichen Bei-
sammensein, und ebenfalls seit 20 Jah-
ren betreut Beatrice Bunschi vom Leite-
rinnenteam die Betroffenen der Gruppe.
Fir diesen Einsatz dankt ihr die gesamte
Selbsthilfegruppe von ganzem Herzen.
Zur Feier des doppelten Jubildums wur-
de ein ganz spezieller Ausflug ins Blaue
organisiert. Alle waren gespannt, als man
am Morgen mit dem Car startete. Nach
einem Kaffeehalt traf die Gruppe am Mit-
tag in Affoltern im Emmental ein. Dort
gab es ein feines Mittagessen und dann
den Hohepunkt des Tages: Mit Ross und
Wagen fuhr die Gruppe durch die sché-
ne Landschaft. Die Sonne strahlte, und
alle genossen die Fahrt, die allen in guter
Erinnerung bleiben wird. Mit einer scho-
nen Adventsfeier schloss dic SHG Uri ihr
Jubildumsjahr ab — und startete sogleich
voll Tatendrang und frohen Mutes ins

Jahr 2009. Silvia Ziegler

A Frohliche Reise: Die SHG Uri feierte ihr doppel-
tes 20-Jahre-Jubilaum mit einer Kutschfahrt.

Vier Gruppen unter neuer Leitung

Mit Chur, Frauenfeld, Kreuzlingen und
Thun stehen vier Selbsthilfegruppen seit
Anfang 2009 unter neuer Leitung. In
Chur trat Marlis Bontognali die Nach-
folge von Vreni Badertscher an, in Frau-
enfeld folgt Ursula Schneller auf Edith
Burgunder-Weidmann, in Kreuzlingen
ubergab Anna Stddeli an Minnig Pfluger,
und in Thun tbernahm Hans-Rudolf
Gehri die Aufgabe von Anton Blum. Die
Adressen finden Sie wie immer auf der
vorletzten Seite des Magazins.

Parkinson Schweiz dankt allen ausschei-
denden Leiterinnen und Leitern fiir ih-
re wertvolle Arbeit und wiinscht ihren
Nachfolgerinnen und Nachfolgern viel
Erfolg bei ihrer neuen Aufgabe. rd

< Antonio Ortelli
referierte in Bern
Blimpliz Gber sein
personliches Leben
mit Parkinson.

Foto: z2Vg

SHG Bern: Vortrag in Bern Biimpliz
Ende November 2008 sprach Antonio
Ortelli, Kassier der SHG Bern, als «Gast
des Monats» im Pfarreisaal der Kirche
St.Antonius in Bern Biimpliz iiber sein
Leben mit Parkinson.

Ortelli, selbst aktives Mitglied der Pfarrei,
schilderte den mehr als 40 Giésten, wie
er mit der Krankheit umzugehen gelernt
hat und wie er die alltdglichen Probleme,
die Parkinson mit sich bringt, meistert.
Gebannt lauschten die Géste seinen Aus-
fithrungen, und viele staunten, wie rasch
fiir Gesunde ganz normale Dinge fiir ei-
nen Parkinsonpatienten zur Herausfor-
derung werden: Sei es beim Einkaufen,
wo Ladenregale ungilinstig eingerdumt
sind, sei es bei der Bewiltigung schrift-
licher oder finanzieller Angelegenheiten.
Und sie waren verblifft Giber die cleveren
Ideen, die Patienten wie Antonio Ortelli
zusammen mit ihren Angehorigen entwi-
ckeln, um diese Probleme zu meistern.
Unterstiitzt wurde Antonio Ortelli — wie
im alltdglichen Leben auch — von seiner
Frau Martine, die iiberdies ein feines Ri-
sotto kredenzte, und von Margrit Marbet
von der SHG Bern. Sie erklédrte den An-
wesenden die Ursachen, die Symptome
und die Therapiemoglichkeiten von Par-
kinson. Ihr zur Seite stand dabei Ruth
Dignos von Parkinson Schweiz, die iber-
dies auch die Arbeit und die Angebote
von Parkinson Schweiz kurz vorstellte.
Nach der abschliessenden Diskussions-
runde, an der sich auch Organisatorin
Sylvia Linder vom Sozial- und Bera-
tungsdienst und Dr. Bernhard Waldmiil-
ler, Gemeindeleiter von St. Antonius, re-
ge beteiligten, blieben viele Géste noch zu
Kaffee und Kuchen, um personliche Fra-
gen und Anregungen auszutauschen. jro

SHG Kreuzlingen: 10-Jahre-Jubildum

Die Selbsthilfegruppe Kreuzlingen feiert
dieses Jahr ihr 10-jdhriges Bestehen. Par-
kinson Schweiz gratuliert zum Jubildum
und wiinscht der Gruppe alles Gute. rd

20-Jahre-Jubildaum: Drei Gruppen feiern
Im Jahr 2009 feiern die drei Selbsthilfe-
gruppen Chur, Bezirk Horgen sowie
Schwyz ihr 20-Jahre-Jubildum. Parkin-
son Schweiz gratuliert ihnen allen zum
«runden» Geburtstag, dankt fiir die wert-
volle Arbeit und winscht weiterhin viel
Erfolg, Freude und aufbauende, inspirie-
rende Treffen. rd

JUPP Pilatus und JUPP Zentralschweiz

Die Leiterinnen der JUPP Zentralschweiz
(Judith Heutschi und Pia Kaufmann)
und JUPP Pilatus (Vreni Schmocker)
stellten im Rahmen eines von Parkin-
son Schweiz unterstiitzten Projekts der
Hochschule Luzern — Soziale Arbeit ih-
re Selbsthilfegruppen vor. Im Rahmen
des als Wanderausstellung konzipierten
Projekts «Selbsthilfe wirkt!» stellten sie
im Lakefront Center Luzern eine selbst
entworfene Plakatwand auf und erlduter-
ten Interessierten die Tatigkeit und die
Angebote ihrer JUPP-Gruppen. Jro

A) Parkinson

WILLKOMMEN!

A Stellten ihre JUPP-Gruppen vor: Judith Heutschi,
Pia Kaufmann und Vreni Schmocker (v. links).

Neue Gruppen in Luzern und Ziirich

Parkinson Schweiz freut sich, die Grin-
dung von zwei neuen Selbsthilfegruppen
bekannt geben zu kénnen. In Ziirich fithr-
te der Aufruf von Daniel Meier (siche Par-
kinson 90 vom Juli 2008) zur Griindung
der SHG Ziirich Aktiv. Sie wird von Da-
niel Meier und Daniel Kiihler geleitet. In
Luzern konnte nur kurze Zeit nach dem
in Ausgabe 92 vom Dezember 2008 ver-
offentlichten Aufruf eine neue Selbsthilfe-
gruppe fiir Angehorige unter Leitung von
Margrit Weber ins Leben gerufen werden.
Das Team von Parkinson Schweiz dankt
allen Beteiligten und wiinscht ihnen von
Herzen viel Erfolg! rd



Veranstaltungshinweis

Mitgliederversammlung 2009
am 13. Juni im Stadtsaal von Wil

Traditionell finden die Mitgliederver-
sammlungen von Parkinson Schweiz
jedes Jahr in einem anderen Kanton
statt. Nachdem wir 2007 nahe dem
Roschtigraben in Biel geweilt und 2008
das sonnige Bellinzona besucht haben,
verlagern wir uns 2009 in die Ostschweiz:
Die Mitgliederversammlung 2009 findet
am Samstag, 13. Juni 2009, im Stadtsaal
von Wil im Kanton St. Gallen statt.

Im statutarischen Teil wird dieses Jahr
die Verabschiedung unseres Prisidenten
Kurt Meier und die Wahl seines Nach-
folgers wichtigstes Traktandum sein. Zu-
dem werden wir Ihnen in Wil die von
Parkinson Schweiz gemeinsam mit Arz-
ten und den Spezialisten der Stiftung Di-
alog Ethik entwickelte «Patientenverfi-
gung fiir parkinsonbetroffene Menschen»
im Detail vorstellen (siehe auch S. 5).
Wie schon 2008 mochten wir den Bericht
der Mitgliederversammlung moglichst
rasch im Magazin Parkinson veréffent-
lichen — die Sommerausgabe erscheint
daher erst Ende Juni, also zwei Wochen
spéter als normal. Wir bitten hierfiir um
Ihr Versténdnis.

B Die schriftliche Einladung zur Mit-
gliederversammlung 2009 in Wil er-
halten alle Mitglieder zusammen mit
der Traktandenliste Anfang Mai per
Post zugeschickt.

Wir freuen uns darauf, Sie am 13. Juni in
Wil begriissen zu diirfen!

rrre
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A Seit 15 Jahren bei Parkinson Schweiz: Anita

Osterhage, Sachbearbeiterin «Rechnungswesen».

Musik fur Parkinson Schweiz

Am 3. und 4. Juli 2009 gibt «alpha-cappella», der Chor der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW), in Winterthur

zwei Benefizkonzerte zugunsten von Parkinson Schweiz.

M ehr als 50 Stimmen erklingen,
wenn «alpha-cappella» singt. Im
Juli tritt der von Paolo Vignoli geleitete
Chor in Winterthur zwei Mal zugunsten
von Parkinson Schweiz auf: am 3. Juli in
der Kirche St. Peter und Paul und am 4.
Juli in der Stadtkirche. Das je 90 Minu-
ten dauernde Programm bietet eine Ge-
sangsreise, die vom afrikanischen Dorf-
platz durch englische Discohallen bis in
Mozarts Konzertsaal fithrt. Von Klassik
uber Evergreens, Volk und Pop bis Jazz
bieten die Auffiihrungen ein spannendes
und abwechslungsreiches Programm.

Alpha-cappella wurde 1996 von Ange-
horigen des ehemaligen Technikums, das
heute zur ZHAW gehort, ins Leben geru-
fen. Von Anfang an als offener Chor kon-
zipiert, steht das Ensemble der Bevolke-
rung, den Studierenden, den Dozieren-

den und Ehemaligen offen. Der Chor
wirkt regelméssig an Begriissungs- und
Diplomfeiern der Hochschule, aber auch
bei 6ffentlichen Grossanlidssen mit.

Mit den Benefizkonzerten will alpha-
cappella dazu beitragen, dass die Parkin-
sonkrankheit von der breiten Bevélke-
rung besser verstanden wird und mehr
Betroffene aus dem Schatten treten und
die Hilfe von Parkinson Schweiz in An-
spruch nehmen. Bettina Tonet

Konzertinformationen:

3.Juli 2009: Kirche St. Peter und Paul,
Tellstrasse 7, Winterthur

4.Juli 2009: Stadtkirche, Kirchplatz,
Winterthur

Beginn: 20.15 Uhr (Turéffnung ab 20 Uhr)
Preis: Kollekte

Infos & Kontakt: www.alphacappella.ch

15 Jahre im Einsatz fiir Parkinson Schweiz

E xakt, gewissenhaft, stets gut ge-
launt und ebenso einfithlsam wie
erfahren im Umgang mit kranken Men-
schen: Das ist Anita Osterhage. Seit
1994 ist Anita, die mit ihrem Mann im
Raum Zirich wohnt und zwei erwach-
sene Sohne hat, eine wichtige Stiitze der
Geschiftsstelle von Parkinson Schweiz
in Egg. Zwar verliert die leidenschaft-
liche Hobbykochin, die an manchem
Wochenende im Jahr mit ihrem Mann
zu Kurzausfliigen ins benachbarte Aus-
land aufbricht, nie grosse Worte tiber ihre
Tétigkeit. Sie arbeitet stattdessen lieber
diskret, aber ebenso effizient wie kon-
zentriert im Hintergrund. Dabei vertieft
sich Anita, die in der Aquarellmalerei ih-
ren Ausgleich zum Berufsleben findet,

manchmal so in ihre Arbeit, dass wir an-
deren sie stundenlang gar nicht bemer-
ken. Und doch wissen wir: Ohne Ani-
ta wiren wir aufgeschmissen. Denn als
Sachbearbeiterin «Rechnungswesen» ist
sie ein Dreh- und Angelpunkt unserer
Arbeit. Kein Spendenfranken wiirde ver-
bucht, kein Dankesbrief verschickt und
keine Rechnung bezahlt ohne Anita.

Wir alle danken Anita an dieser Stelle von
Herzen fiir ihren grossartigen und treuen
Einsatz fiir Parkinson Schweiz. Und wir
versichern ihr, dass sie ihrem Anspruch,
sich «innvoll fir Parkinsonbetroffene
einsetzen zu wollen», mit ihrer téglichen
Arbeit stets gerecht wird. Man muss nicht
im Rampenlicht stehen, um das Richtige
zu tun! Team Parkinson Schweiz

< | PARKINSON 93
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A Willi Ernst, selbst Parkinsonpatient, ist einer von drei «Vorturnern» auf unserer Gymnastik-DVD.

DVD: Bewegungsiubungen
fur Parkinsonbetroffene

In Kooperation mit Susanne Briihlmann, Physiotherapeutin der HUMAINE
Klinik in Zihlschlacht, und zwei Mitgliedern der Vereinigung hat

Parkinson Schweiz eine DVD mit mehr als 70 Bewegungsiibungen fiir

© l PARKINSON 93

ir bleiben in Bewegung! Diesem

Motto hat sich Parkinson Schweiz
verpflichtet. Denn wir wissen: Nichts ist
wichtiger fiir Parkinsonbetroffene als die
tagliche Aktivitdit. Wer sich regelméssig
bewegt und seine Motorik trainiert, kann
seine Beweglichkeit linger besser erhalten
und damit die Aufgaben des téglichen Le-
bens selbststdndiger bewailtigen.
Damit das tdgliche Uben und Trainie-
ren zu Hause mehr Spass macht und zu-
dem moglichst effektiv ist, hat Parkinson
Schweiz — piinktlich zum «Jahr der Mo-
bilitdt» 2009 — zusammen mit Susanne
Brithlmann, Physiotherapeutin der HU-
MAINE Klinik Zihlschlacht, eine Gym-
nastik-DVD entwickelt. Sie bietet ein flir
Parkinsonpatienten massgeschneidertes
Trainingsprogramm. Dieses setzt sich aus
insgesamt rund 70 Ubungen zusammen,
die in die drei Kategorien «Liegen», «Sit-
zen» und «Stehen» unterteilt sind. In jeder
Kategorie kann zwischen «eichten» und
«schweren» Ubungen gewihlt werden.
Alle Ubungen kénnen zu Hause im Wohn-
zimmer ausgefithrt werden — wobei zu-
gunsten von mehr Abwechslung bei eini-
gen Ubungen einfache, in jedem Haushalt
vorhandene «Trainingsgerdte» wie etwa
eine kleine Wasserflasche, ein Handtuch
oder ein Stuhl miteinbezogen werden.

Betroffene entwickelt. Die DVD ist ab Mitte April erhaltlich.

Beim téglichen Training gibt es zwei Mog-
lichkeiten: Entweder kann man sich jede
Ubung ausfiihrlich erkliren lassen oder —
falls man die Ubungen bereits gut kennt —
direkt mit dem Training loslegen. Im ers-
ten Fall wird jede Ubung miindlich erklart
— wobei zwischen den Sprachen Deutsch,
Franzosisch, Italienisch und Englisch ge-
wihlt werden kann. Parallel zur Erklarung
wird die korrekte Ausfiithrung der entspre-
chenden Ubung von Susanne Brithlmann
am Bildschirm vorgefiihrt.

Im Trainings-Modus werden die Ubun-
gen nicht mehr miindlich erklirt, sondern
mit Musik hinterlegt abgespielt — dabei
koénnen Sie aus verschiedenen Ubungs-
sequenzen wihlen. So wird das tdgliche
Uben abwechslungsreicher, was den Spass
erhoht. Auch im Trainings-Modus kann
man sich zu einer Ubung, deren genaue
Ausfiithrung einem nicht mehr geldufig ist,
auf Knopfdruck nochmals die ausfiihrli-
che Anleitung einspielen lassen.

Im Trainings-Modus kann zudem ge-
wihlt werden, wer die Ubungen vor-
turnt: Susanne Briithlmann, also die Phy-
siotherapeutin, oder eine Patientin res-
pektive ein Patient. Bei Letzteren han-
delt es sich um zwei Mitglieder von Par-
kinson Schweiz, die mit viel Engagement
bei der Produktion der Gymnastik-DVD

Bei einigen Ubungen dienen ein Handtuch

oder auch ein Stuhl als «Trainingsgerat».

mitwirkten: Edith Burgunder, Patien-
tin aus Frauenfeld, und Willi Ernst, Be-
troffener aus Matzingen. Der 63-jdhrige
Ostschweizer trainiert schon seit gerau-
mer Zeit zwei Mal téglich zu Hause und
weiss, wie vorteilhaft die regelmaissige
Gymnastik ist (siehe auch Bericht S. 16
und 17 in dieser Ausgabe).

Interessantes Zusatzprogramm

Als Ergidnzung zum Gymnastikprogramm
bietet die DVD das Zusatzprogramm
«Bewegung und Entspannung mit Mu-
sik». Dabei handelt es sich um einen mit
Musik hinterlegten Mix aus Sammlungs-
respektive Ruhephasen und Bewegungs-
sequenzen, die von Susanne Brithlmann
und Elvira Pfeiffer, Qigong-Lehrerin und
Sporttherapeutin, vorgefithrt werden.
Der Wechsel zwischen Ruhe und Bewe-
gung sorgt fiir nachhaltige Entspannung
und ist damit eine ideale Ergdnzung zum
Gymnastiktraining. Jro

Informationen: Die neue Gymnastik-
DVD ist ab Mitte April bei Parkinson
Schweiz, Postfach 123, CH-8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch, erhaltlich.
Ihr Preis: CHF 36.- fiir Mitglieder und
CHF 41.- fir Nichtmitglieder.
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Jahr der Mobilitat: Spezielle Kurse und ein Ausflug

Im «Jahr der Mobilitat» 2009 bietet Parkinson Schweiz sehr spezielle Aktivitaten an. Ein Uberblick.

E inzig im Jahr 2005, als Parkinson
Schweizsein 20-Jahre-Jubildum fei-
erte, war das Jahresprogramm vergleich-
bar abwechslungsreich wie 2009. Insge-
samt stehen 22 Informationstagungen,
Seminare oder Kurse an — die Parkinson-
ferien in Wildhaus, die Konzerte der «ba-
sel sinfonietta» in St. Gallen und Neucha-
tel (am 29. bzw. 31. Mérz 2009, siehe S. 5
bzw. 21) und die Mitgliederversammlung
in Wil (siehe S. 7) nicht mitgerechnet.
Allein im Bereich «Kurse und Semina-
re» stieg die Zahl der Angebote 2009
auf schweizweit 12 Veranstaltungen. Ver-
glichen mit 2008 entspricht dies fast ei-
ner Verdoppelung, gegeniiber 2007 einer
Verdreifachung des Angebots. Dieser Zu-
wachs ist einerseits eine Folge der stetigen
Professionalisierung unserer Arbeit, ande-
rerseits aber auch der Verdienst unserer
Mitglieder — welche die Angebote fleissig
nutzen und so dafiir sorgen, dass die Ver-
anstaltungen erfolgreich sind.

Furdas «Jahrder Mobilitdt 2009 haben wir
drei spezielle Angebote im Programm:

Kinaesthetics fiir pflegende Angehérige
Der 2008 erstmals und mit sehr gutem
Erfolg durchgefiihrte Grundkurs «Kinaes-
thetics fiir pflegende Angehorige» inValens
(siche Berichte im Magazin Parkinson,
Nr. 91 und Nr. 92, jeweils Seite 5) wird
auch in diesem Jahr wieder durchgefiihrt.
Der Kurs dauert wie im Vorjahr zwei Wo-
chenenden (3./4. April und 29./30. Mai)
und bietet Platz fiir maximal acht Paa-
re. Besonders erfreulich: Die Kurskosten
(960 Franken pro Paar inkl. Vollpension
im Doppelzimmer) bleiben gegeniiber
2008 unverindert.

Qigong-Wochenende fiir Angehorige
Vom 9. bis 11. Oktober 2009 fiihrt Parkin-
son Schweiz ein Qigong-Wochenende fiir
Angehorige durch. Der neu ins Angebot
aufgenommene Kurs findet im herrlich
gelegenen Kurhotel Seeblick in Wienacht
AR statt und soll es Angehorigen ermog-
lichen, frische Kraft und Energie zu tan-
ken. Er vermittelt die chinesische Kunst
des Qigong so, dass die Teilnehmenden
das Erlernte spéter auch zu Hause weiter
uben und praktizieren konnen.

Tagesausflug «Berggenuss»

Ein Highlight im Jahresprogramm ist
der am 8. Juli stattfindende Tagesausflug
nach Lungern-Schonbiiel. In drei Grup-
pen, eingeteilt nach den individuellen
Moglichkeiten der Mobilitdt, geniessen
wir das Bergpanorama von Eiger, Monch

A Mobilitat 2009: Besuchen Sie das Seminar «Kinaesthetics fiir pflegende Angehdrige», nehmen Sie am

und Jungfrau. Die Wandergruppe un-
ternimmt eine grossere Wanderung, die
Spaziergruppe begeht am Morgen den
Panoramaweg und am Nachmittag den
Schmetterlingspfad, und die Wellness-
gruppe spannt im Whirlpool, beim Scho-
koladegiessen oder im Bergkino aus.

Die Geschaftsstelle informiert Sie!

Detaillierte Informationen zu allen Veran-
staltungen finden Sie im Jahresprogramm
und auf www.parkinson.ch. Natiirlich
konnen Sie sich bei Fragen auch an die
Geschiftsstelle, Postfach 123, 8132 Egg,
Tel. 0432772077 wenden. Dort erfahren
Sie iiberdies alles Wissenswerte zu den
Parkinsonferien in Wildhaus (21. bis 28.
August) und konnen ab sofort wieder die
Liste der Gruppenphysiotherapie-Ange-
bote 2009 bestellen. Jro

Neue Studie aus dén USA

Qigong-Kurs teil, oder begleiten Sie uns beim Tagesausflug in die Panoramawelt von Lungern-Schénbiiel.

Gymnastik tut Parkinsonbetroffenen gut - auch wenn die Ubungen nur sitzend ausgeiibt werden kdnnen

Regelmissige gymnastische Ubungen
helfen Parkinsonpatienten, ihre Beweg-
lichkeit und die Koordination der fir die
Bewiltigung des alltéglichen Lebens noti-
gen Bewegungen zu verbessern — und das
auch, wenn die Gymnastik der Krankheit
wegen nur sitzend auf einem Stuhl prak-
tiziert werden kann. Dies ist das Resultat
einer US-amerikanischen Studie, die im
Juni 2008 auf einem Kongress der Move-
ment Disorder Society in Chicago pri-
sentiert wurde.

Fir die Studie absolvierten Parkinson-
patientinnen und -patienten, die zwi-
schen zwei und neun Jahren an Parkin-
son leiden und 55 bis 81 Jahre alt sind,
zweieinhalb Monate lang gymnastische
Ubungen auf einem Stuhl. Einmal wo-
chentlich trainierten sie gemeinsam mit
Bewegungstherapeutin und Co-Studien-
leiterin Janet Hamburg, zwei Mal pro
Woche iibten sie mit einer Ubungs-DVD
zu Hause. Jede der drei Ubungssitzungen
dauerte rund eine halbe Stunde.

Nach 10 Wochen konnten die Studien-
teilnehmerinnen und -teilnehmer alltig-
liche Bewegungen deutlich sicherer aus-
fiihren, die Arme héher anheben und den
Oberkorper leichter und stirker zur Seite
drehen. Auch fiel es ihnen einfacher, aus
einem Stuhl aufzustehen und loszulau-
fen. Ihre Stimmungslage besserte sich,
und sie klagten weniger oft tiber korper-
liche Beschwerden oder Schmerzen.
Quelle: Parkinson’s Disease
Foundation | USA
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Kaum Gewebeschaden durch THS

Die Tiefe Hirnstimulation (THS] ist, wenngleich bei Weitem nicht

flr alle Betroffenen geeignet, eine wirksame Methode bei der

Parkinsontherapie. Uber ihre Langzeitrisiken war bisher aller-

dings nur wenig bekannt. Jetzt liegen neue Erkenntnisse vor.

D ie guten Erfolge, die mit einer
Tiefen Hirnstimulation (THS)
bei der Behandlung der Parkinsonsymp-
tome moglich sind, werden durch immer
mehr Studien untermauert. Die jlingste
wurde im Januar 2009 im Journal of the
American Medical Association publiziert.
US-Forscher verglichen dafiir die Erfol-
ge, die sich mit einer optimierten medi-
kamentosen Therapie erzielen lassen, mit
den Erfolgen einer THS bei dhnlich stark
betroffenen Patienten. Dazu wurden 255
Parkinsonpatienten, die alle zu Studien-
beginn trotz Medikation unter starken,
behindernden Dyskinesien und unter
Fluktuationen litten, untersucht. Knapp
der Hilfte von ihnen wurde ein Hirn-
stimulator implantiert, bei den anderen
wurde die Arzneitherapie optimiert.
Ergebnis: Die Phasen guter Beweglich-
keit verldngerten sich mit der THS im
Schnitt um 4,6 Stunden, keine Verdnde-
rung gab es mit alleiniger Arzneitherapie.
Die motorische Funktion besserte sich
bei 71 Prozent der mit THS therapierten
Patienten, aber nur bei 32 Prozent der
rein medikamentds behandelten Betrof-
fenen. Ahnliche Resultate hatte 2006 be-
reits eine deutsche Studie ergeben.

So gut dokumentiert die Wirkung der
THS ist, so wenig weiss man bislang
tiber mogliche Langzeitrisiken durch die
Elektroden. Zwar ist bekannt, dass es
beim Einpflanzen der Elektroden zu t6d-
lichen Hirnblutungen kommen kann (in
etwa 0,5 Prozent der Fille). Doch weil
weltweit erst 50 Gehirne verstorbener
THS-Patienten analysiert werden konn-
ten, ist Uber die Auswirkungen jahrelan-
ger Stimulation kaum etwas bekannt.
Seit Kurzem gibt es diesbeziiglich neue
Erkenntnisse. Im Dezember 2008 préa-
sentierte Dr. Martin Kronenbuerger,
Neurologe am Uniklinikum Aachen,
beim DGN-Kongress in Hamburg histo-
pathologische Untersuchungen der Ge-
hirne von zehn THS-Patienten. Zusam-
men mit Mitarbeitern aus Bern hatte
Kronenbuerger bei den Post-mortem-
Analysen 17 Stichkanile von Elektroden
auswerten konnen. Die Patienten — iiber-
wiegend Parkinsonkranke — wurden vor
ihrem Tod bis zu acht Jahre stimuliert.

A Beider Tiefen Hirnstimulation bei Parkinson wird

in der Regel der Nucleus subthalamicus gereizt.

Ergebnis: Die Arzte fanden nur leichte
Spuren von Abwehrreaktionen. Diese wa-
ren zudem bei den Patienten, bei denen
die Elektroden nur kurze Zeit implantiert
waren, etwa gleich stark ausgepriagt wie
bei Patienten, die liber Jahre stimuliert
worden waren. Kronenbuerger interpre-
tiert diese Spuren als unspezifische Reak-
tion auf die Verletzung durch den Fremd-
korper. Bei einem Patienten wurden aller-
dings in direkter Umgebung der Elektro-
den auch sogenannte Fremdkorper-Rie-
senzellen gefunden — was auf eine chroni-
sche Abwehrreaktion schliessen l&sst.
Bei drei Patienten wurden Reste von
Blutungen und kleine kortikale Infarkte
an der Eintrittsstelle der Elektroden in
den Kortex entdeckt. Diese waren nach
der Operation nicht aufgefallen, da die
Elektroden bei der Bildgebung die La-
sionsregion bedeckten. Welche klinische
Bedeutung diese frontalen Defekte ha-
ben, ist laut Kronenbuerger derzeit noch
unklar. Moglicherweise sind sie aber ei-
ne Erkldrung fiir die Verwirrtheit einiger
Patienten kurz nach der Implantation.
Insgesamt, so Kronenbuerger, komme es
bei den meisten Patienten nach gegliick-
ter Implantation der Elektroden nur zu
leichten Fremdkorperreaktionen. Auch
wurden keine Hinweise dafiir gefunden,
dass die elektrischen Strome im Zielge-
biet Schidden verursachen. Die gefunde-
nen Verdnderungen waren um die elekt-
risch aktiven Pole dhnlich ausgeprigt wie
um die nicht aktiven Elektrodenbereiche.
Quelle: Arztezeitung

Fachliteratur

Vademecum der Parkinsontherapie
in zweiter, erganzter Auflage

Das von Professor Dr. med. Hans-Peter
Ludin, Préasident des Fachlichen Beirates
und des Forschungsausschusses sowie
Mitbegriinder von Parkinson Schweiz,
verfasste «Vademecum der Parkinsonthe-
rapie» ist seit Februar 2009 in zweiter,
uberarbeiteter Auflage erhiltlich.

Zwar haben sich seit der Erstausgabe im
Jahr 2002 keine grundsitzlichen Ande-
rungen in der Parkinsontherapie erge-
ben. Dennoch gab es einige Neuerungen
und verdnderte Aspekte von an sich Be-
kanntem, die Prof. Ludin als wichtig ge-
nug fiir eine Uberarbeitung und Ergin-
zung erachtete. So bietet die Neuaufla-
ge unter anderem die Gewissheit, dass
die darin enthaltenen Empfehlungen im
Einklang mit den Therapierichtlinien der
Schweizerischen Neurologischen Gesell-
schaft (SNG) sind. Diese wurden 2008
von einer Arbeitsgruppe der SNG unter
Leitung von Prof. Ludin revidiert (siche
Parkinson Nr. 91, Sept. 2008, S. 10).
Wie schon die Erstausgabe ist auch das
neue Vademecum als Arbeitsinstrument
fiir die tégliche édrztliche Praxis von Neu-
rologen und Allgemeinmedizinern (Haus-
arzten) konzipiert. In Form eines Schnell-
Nachschlagewerkes mit ausklappbarem
Inhaltsregister, umfangreichem Index
und ubersichtlichen Querverweisen be-
spricht und beantwortet es wichtige Fra-
gen und Probleme, die bei der Behand-
lung und der Diagnostik von Parkinson-
betroffenen auftauchen.

Das Buch wird von Parkinson Schweiz

herausgegeben und ist ab Mai 2009 auch
in franzosischer Sprache verfiigbar. "

Parkinson Schweiz Suisse Svizzera

Vademecum

der Parkinsontherapie

Schnell-Nachschlagewerk

® Parkinson
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Die deutsche Bundesforschungsministerin Annette Schavan (li.) weihte mit Vertretern des Berliner
Senats, des Max-Delbriick-Centrums und des Herstellers Siemens den neuen 7-Tesla-MRT ein.

Neue Einblicke ins Korperinnere

Der neue Super-Magnet-Resonanz-Tomograf des Max-Delbriick-

Centrums soll neurologische Krankheiten besser erforschen helfen.

G ut 20 Millionen Franken teuer, 35
Tonnen schwer, mehr als 4 Meter
lang. Der neue Magnet-Resonanz-To-
mograf (MRT) am Max-Delbriick-Cen-
trum fiir Molekulare Medizin (MDC) in
Berlin-Buch ist etwas Besonderes. Mit

nauere Einblicke in die Entstehung neu-
rologischer Erkrankungen, von Krebs
sowie Herz-Kreislauf- und Stoffwechsel-
erkrankungen erhalten. Die so gewonne-
nen Erkenntnisse sollen helfen, neue dia-
gnostische und therapeutische Verfahren

FORSCHUNG & THERAPIE

Herzstiick der neuen Anlage, fiir die ein
eigenes Gebdude errichtet werden muss-
te, ist ein 35 Tonnen schwerer Super-
magnet mit einer Feldstirke von 7 Tesla
(entsprechend dem 140 000-Fachen des
Erdmagnetfelds), der von einem Kifig
aus 230 Tonnen Stahl abgeschirmt wird.
Als weltweit viertes Gerit seiner Art ist
das MRT mit einem 8-Kanal-Sendersys-
tem bestiickt. Dadurch kénnen extrem
hochaufgeloste Bilder aus dem Korper-
inneren aufgenommen werden, mit deren
Hilfe die bei der Entstehung von Krank-
heiten ablaufenden Vorgénge und Verin-
derungen detailliert verfolgt und besser
verstanden werden konnen.

Wurden ultrastarke MRT bisher vor al-
lem fiir die Bildgebung des Gehirns bei
der Erforschung neurologischer Erkran-
kungen wie Parkinson und Alzheimer
eingesetzt, soll das neue Gerit auch fir
Untersuchungen des Herzens dienen.
Das am 20. Januar 2009 offiziell in Be-
trieb genommene Gerit ist der erste Teil
des Experimental and Clinical Research
Center, welches das MDC gemeinsam
mit der Berliner Charité fiir rund 70 Mil-

seiner Hilfe sollen Forscher kiinftig ge-

Medizinische Forschung

Kopftraumen sind die Folge, nicht
die Ursache von Parkinson

Anders als oft vermutet, scheint der Aus-
bruch einer Parkinsonerkrankung nicht
auf Kopfverletzungen zurtickzugehen.
Vielmehr sind solche Traumen offenbar
eine frithe Folge der motorischen Defizi-
te. Das schliessen ddnische Forscher aus
dem Vergleich der Daten von fast 14000
Parkinsonpatienten im Durchschnitts-
alter von 73 Jahren mit den Daten von
70000 Kontrollpersonen aus der Allge-
meinbevolkerung.

Laut der Analyse wurden 4,1 Prozent der
Parkinsonpatienten, aber nur 2,8 Prozent
der Vergleichspersonen mit Kopfverlet-
zungen (Schéddelbruch, Gehirnerschiitte-
rung, intrakranielle Blutung, Hirnquet-
schung) in eine Klinik gebracht. Aller-
dings ereigneten sich fast alle Vorfille in
den drei Monaten vor der Diagnose von
Parkinson. Da sich Parkinson sehr schlei-
chend entwickelt, vermuten die Kopenha-
gener Arzte, dass die Unfille die Krank-
heit nicht ausl6sen, sondern eine frithe
Manifestation der motorischen Ausfille
sind. Die Hypothese, dass Schidel-Hirn-
Traumen die Storung bedingen, war be-
reits im Jahre 1817 von James Parkinson

aufgestellt worden.  Quelle: Arztezeitung

zu entwickeln.

Studie

Mit Musik geht vieles besser - und
zwar auch bei Parkinsonpatienten

Musik horen kann Parkinsonpatienten
das alltdgliche Leben etwas leichter ma-
chen. Das zeigten Salzburger Arzte in ei-
ner Studie. Sie spielten Parkinsonkran-
ken Musik vor und untersuchten deren
Bewegungsfihigkeit vor, wihrend und
nach dem Musikgenuss.

Resultat: Durch Musikhéren verbessern
sich Feinmotorik, Stimmungslage und
Gangvermdogen. Als besonders gut geeig-
net erwies sich laut den Studienautoren
das Horen stark stimulierender, rhyth-
mischer Melodien wie beispielsweise des
beriihmten Radetzky-Marschs. Jjro

Foto: fotolia.de

A Musik steigert die Durchblutung bestimmter Ge-
hirnareale und eine héhere Dopaminausschiittung.

lionen Franken errichtet. Jro

Studie

Neuer Forschungsansatz im
Kampf gegen Parkinson

Die Hemmungdes Enzyms Gewebstrans-
glutaminase 2 (TGM) kann moglicher-
weise das Auftreten neurologischer Er-
krankungen wie Huntington, Alzhei-
mer oder Parkinson verhindern helfen.
Eine entsprechende Studie publizierten
Wissenschaftler vom Duke University
Medical Center in der Zeitschrift Che-
mistry & Biology (2008: 15:969-978).
Die Forscher mischten TGM2-Inhibi-
toren in die Nahrung von Fruchtfliegen
und konnten bei diesen so das Auftreten
der Huntingtonerkrankung verhindern.
Dies, so glauben die Wissenschaftler,
konnte ein neuer Ansatz fir die Entwick-
lung von Medikamenten zur Hemmung
der Pathologie rund um TGM sein. Letz-
tere findet man unter anderem bei der
Entwicklung einer Fibrose, bei Organ-
versagen, dem Altern sowie bei der Alz-
heimer- und der Parkinsonkrankheit.

Bis zur Erforschung am Menschen wird
es aber noch einige Jahre dauern. Zuerst
gilt es, effektivere TGM2-Inhibitoren zu
entwickeln und die genauen Mechanis-
men, die in TGM2-geschiadigten Gewe-
ben vor sich gehen, eingehender zu un-

tersuchen. Quelle: Arzteblart
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Schlafprobleme

F\_J

unter der Lupe

Im Juli 2008 lag dem Magazin Parkinson ein Fragebogen zu einer Studie der Neurologischen Klinik

und Poliklinik des Universitatsspitals Ziirich tiber Schlaf-Wach-Storungen bei Parkinsonpatienten

bei. 420 Fragebogen wurden von unseren Mitgliedern retourniert. Jetzt liegen erste Resultate vor.

A Ibtrdume, Halluzinationen, schmerzhafte Kriampfe in
Beinen und Fiissen, ndchtliche Atempausen, allzu fri-
hes Aufwachen. Die Liste der Schlaf-Wach-Stérungen, tiber
die Parkinsonpatienten Kklagen, ist ellenlang. Und die Zahl
der Betroffenen, die von solchen Problemen berichten, ist rie-
sig: Laut aktuellen Statistiken leiden knapp zwei Drittel aller
Parkinsonbetroffenen an Schlaf-Wach-Stérungen — von denen
insbesondere die «REM-Parasomnie», eine Storung des inten-
siven Traumschlafs, fatale Folgen haben kann.Wiahrend gesun-
de Menschen im REM-Schlaf zwar heftig trdumen, dabei aber
vollig entspannt und ruhig liegen, leben Parkinsonpatienten
ihre Traume aufgrund erhdéhter Muskelaktivitdt wahrend der
REM-Schlafphase teilweise aus: Sie zucken, schreien oder la-
chen, schlagen um sich (oder auf den Bettnachbarn ein) oder
fallen gar aus dem Bett. Manche Patienten werden gar plotz-
lich zu Schlafwandlern. Und auch, wenn die meisten Betroffe-
nen von solch ganz schlimmen Stérungen verschont bleiben,
sind viele Parkinsonpatienten tagstiber oft extrem miide - weil
sie in der Nacht nicht durchschlafen kénnen, an néchtlicher
Atemnot leiden oder gar Atemaussetzer (Schlaf-Apnoe) haben
— was einen erholsamen Schlaf verhindert.

Obwohl Schlafstérungen bekannt und keinesfalls selten sind,
weiss man noch recht wenig dariiber. Zwar wurden schon meh-
rere Studien uiber Schlaf-Wach-Stérungen durchgefiihrt. Doch
fokussierten diese stets auf Teilbereiche des Gesamtproblems:
Entweder zielten sie auf den gestorten Nachtschlaf und die
Tagesschlifrigkeit ab, oder sie beschiftigten sich nur mit der
REM-Schlafstérung. Das Phidnomen des Schlafwandelns bei
Parkinson wurde bisher noch gar nicht eingehend untersucht.

420 Mitglieder von Parkinson Schweiz haben mitgemacht

Nun jedoch bringt eine Studie des Universititsspitals Ziirich
Licht ins Dunkel. Professor Dr. med. Claudio Bassetti, Lei-
ter der Poliklinik am Universitdtsspital Ziirich, entwickelte
zusammen mit seinen beiden Mitarbeitern Dr. med. Rositsa
Poryazova und Prakt. med. Michael Oberholzer ein auf ei-
nem «Schlaf-Fragebogen» basierendes Studiendesign, mit dem
sich alle Aspekte der Schlaf-Wach-Stérungen erfassen lassen.
Der Ziurcher Fragebogen wurde im Juli 2008 unserem Maga-
zin Parkinson beigelegt (sieche Ausgabe 90, Juli 2008, S. 15 bis
17) und so an alle Mitglieder von Parkinson Schweiz verteilt.
Und obwohl der Fragebogen aus Validierungsgriinden nur in

Schlaf-Wach-Stérungen bei Parkinsonpatienten (in Prozent)

Schlafwandeln
REM-Schlafverhaltensstorung
Exzessive Tagesschlafrigkeit
Halluzinationen

Albtraume

Unruhige Beine [restless legs)
Atempausen

Atemnot

Lautes, storendes Schnarchen
Einschlafstérungen
Frilhmorgendliches Erwachen
Durchschlafstorungen

Schlaf-Wach-Probleme im Allgemeinen

deutscher Sprache erhilt-
lich war, iibertraf der Riick-
lauf alle Erwartungen. Ex-
akt 420 Fragebogen wur-
den innerhalb weniger Wo-
chen von den Leserinnen
und Lesern ausgefiillt und
ans Universitédtsspital Zu-
rich zuriickgeschickt. Dort
machte sich das Forscher-
team mit Feuereifer an die
Auswertung der Daten —
und forderte neben Erwar-
tetem durchaus auch Neues
zutage. So zeigt die Studie
beispielsweise auf, dass Par-
kinsonpatienten tatsidchlich

zum Schlafwandeln neigen.



Ausgekliigeltes Studiendesign: Ein Fragebogen in 3 Stufen
Der Schlaf-Fragebogen fiir Parkinsonpatienten war in drei Teile
gegliedert: Im ersten Teil mussten Fragen tiber den Schlaf res-
pektive dessen «Qualitdt» im Allgemeinen beantwortet werden
— insbesondere auch zu einer auffillig starken Tagesmiidigkeit.
Im zweiten Teil standen Fragen tiber den Schweregrad, die Dau-
er und die Behandlung der Parkinsonerkrankung im Zentrum.
Und im dritten Teil ging es um motorische Stérungen im Schlaf
— insbesondere um Probleme wihrend des intensiven Traum-
schlafes (REM-Parasomnie) und um das Schlafwandeln. Insge-
samt galt es, 85 Fragen zu beantworten.

Anonymisierte Auswertung der Daten

Die Auswertung der 420 von den Patienten ans Universitéts-
spital Ziirich retournierten Fragebogen dauerte mehrere Mo-
nate. Zunichst wurden die Daten anonymisiert und dann
beziiglich der Basisdaten wie Alter, Geschlecht und Krank-
heitsdauer der Teilnehmer statistisch erfasst. Danach wurden
die Antworten zum allgemeinen Schlafbefinden ausgewertet.
Resultat: 238 Patienten, also 57 Prozent, leiden an Schlafsto-
rungen. Ein Ergebnis, das sich mit den Befunden anderer Stu-
dien zu Schlaf-Wach-Storungen bei Parkinson deckt. Gleiches
gilt fur die am haufigsten genannten Schlafprobleme: Hier ste-
hen Durchschlafstérungen, frithmorgendliches Erwachen, Ein-
schlafstérungen und Schnarchen an vorderster Stelle. Aber auch
nédchtliche Atemnot bis hin zu regelrechten Atempausen, unru-
hige Beine (restless legs), Albtraume und Halluzinationen pla-
gen viele Patienten. Kein Wunder, dass 168 Studienteilnehmen-
de, also 40 Prozent, an «exzessiver Tagesschldfrigkeit» leiden.

Storungen des Traumschlafes sind iiberaus haufig

Am spannendsten flr die Ziircher Forscher war Teil 3 des Fra-
gebogens, in dem es um die REM-Parasomnie und das Schlaf-
wandeln ging. In der Studie ergibt sich bei der Auswertung, dass
erstaunliche 210 Patienten (50%) auf Werte kommen, die auf
eine REM-Parasomnie hindeuten. Ein Resultat, das belegt: Mo-
torische Stérungen im Schlaf treten bei Parkinsonbetroffenen
markant gehduft auf. Dies gilt insbesondere auch fiir die REM-
Parasomnie, von der man weiss, dass sie den ersten Symptomen
der Parkinsonerkrankung um Jahre vorausgehen kann.

Und ganz offensichtlich steigt mit Parkinson auch das Risiko,
als Erwachsener plotzlich zum Schlafwandler zu werden. 36 der
420 befragten Patienten neigen zum Schlafwandeln, nur bei 14
von ihnen war dies bereits als Kind der Fall. Bei 22 Patienten
trat das Phdnomen erst im Erwachsenenalter auf — also bei 5
Prozent aller Studienteilnehmer. Dieser Wert ist zwolf Mal (!)
hoher als in der Gesamtbevolkerung (0,6%).

Damit belegt die Studie, was die Ziircher Forscher zwar ver-
mutet haben, aber nicht beweisen konnten: Bei Parkinsonbe-
troffenen kommt es signifikant hdufiger zu Schlafwandeln als
bei gesunden Erwachsenen. Das Schlafwandeln ist zudem oft
mit der REM-Schlaf-Verhaltensstorung assoziiert, was auf eine
komplexe Bewegungsstorung im Schlaf hindeutet, welche so-
wohl den sogenannten REM (Traum)-Schlafund NREM (Nicht-
Traum)-Schlaf betrifft.

In einem néchsten Schritt der Studie werden alle Patienten, bei
denen die Auswertung ihres Fragebogens einen Verdacht auf
ausgeprégte motorische Stérungen im Schlaf nahe legt, kontak-
tiert und zu einer klinischen Konsultation gebeten. Aus diesen
Untersuchungen erhoffen sich die Ziircher Forscher neue Er-
kenntnisse, die helfen sollen, Schlaf-Wach-Stérungen besser zu
verstehen und behandeln zu kénnen. Jro
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Studie «Schlaf-Wach-Stérungen» bei Parkinson

Aufbau und Resultate: Die Studie im Uberblick

Von den 420 Studienteilnehmenden sind 67 Prozent ménnlich
und 33 Prozent weiblich. Das Durchschnittsalter betrigt 69
Jahre, die mittlere Krankheitsdauer 10 Jahre. Der ADL-Score
(Aktivitdten des tdglichen Lebens), der die Selbststdndigkeit im
Alltagsleben widerspiegelt, liegt im Schnitt bei 75 Prozent, die
mittlere Levodopa-Aquivalenzdosis (Menge der benétigten Me-
dikamente pro Tag, wobei Levodopa, Dopaminagonisten und
andere, die Wirkungsstirke von Levodopa verdndernde Medika-
mente berticksichtigt werden) bei 617 mg. Bei 15 Patienten (4
Prozent) wurde ein operativer Eingriff (z.B. Tiefe Hirnstimula-
tion) zur Behandlung des Parkinsonsyndroms vorgenommen.

Insgesamt berichten 57 Prozent der Befragten tiber Schlaf-
Wach-Probleme, wobei Durchschlafstorungen (52%), frithmor-
gendliches Erwachen (37%), Einschlafstérungen (22%) und lau-
tes Schnarchen (22%) am héufigsten sind. Néchtliche Atemnot
tritt bei 49 Studienteilnehmern (12%), regelrechte Atempausen
(Apnoe) bei 19 Patienten (4%) auf. 18 Prozent der Patienten lei-
den unter «restless legs» (unruhige Beine), 8 Prozent unter Alb-
trdumen, 7 Prozent unter Halluzinationen.

Gemiss dem international etablierten «Epworth sleepiness
Score», der die Schléfrigkeit tagsiiber bewertet und sich aus den
Antworten auf mehrere, im Fragebogen verteilte Fragen ablei-
tet, sind 168 der Studienteilnehmenden, also 40%, von einer
«exzessiven Tagesschlifrigkeit» betroffen.

Bei 210 Patienten (50%) deutet die Auswertung ihrer Frage-
bogen auf eine REM-Parasomnie hin. Diese Patienten klagen
auch gehéuft iber Einschlafstérungen, Atempausen, nichtli-
che Atemnot, unruhige Beine, Albtrdiume und Halluzinationen.
Sie weisen tiberdies eine lingere Krankheitsdauer auf, und ihr
«Epworth sleepiness Score» (siche oben) ist erhéht.

Immerhin 36 der 420 Studienteilnehmenden (9%) geben an,
dass es bei ihnen zu Schlafwandeln kommt. Bei 22 von ihnen
(5%) ist das Schlafwandeln im Erwachsenenalter neu aufgetre-
ten. Dieser Wert ist zwolf Mal (!) hoher als in der Gesamtbe-
volkerung (0,6%). Die Patienten, die tiber Schlafwandeln be-
richten, haben eine lingere Krankheitsdauer, berichten héufi-
ger iiber Halluzinationen und Albtrdume und haben auch be-
zuglich der REM-Schlaf-Verhaltensstorung erhohte Werte. =

Fpto: jro

A Grosse Freude iiber die hohe Zahl der retournierten Fragebogen: Die For-
scher des Universitatsspitals Zurich, Prof. Dr. med. Claudio Bassetti, Dr. med.
Rositsa Poryazova und Prakt. med. Michael Oberholzer sammelten anhand der
Studie neue Erkenntnisse tiber Schlaf-Wach-Stérungen bei Parkinson.
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