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Wir erleben struppige Zeiten. DieWirtschaftskrise lähmt die Menschen.
Pessimisten und Miesepeter haben in den Medien Hochkonjunktur.

Das Magazin Parkinson verweigert sich den Unkenrufen! Denn erstens gibt es

weiss Gott Schlimmeres als sinkende Aktienkurse, und zweitens gibt es stets

Hoffnung, geht das Leben immer weiter.Warum wir uns da so sicher sind? Weil

Sie, unsere Mitglieder, uns diesen Optimismus seit 24 Jahren vorleben.

Entsprechend positiv haben wir das «Jahr der Mobilität» 2009 begonnen -
und zwar mit zwei neuen Kolleginnen. Seit 1. Februar verstärkt Elisabeth
Ostler, Pflegefachfrau mit enormer Berufserfahrung und umfangreichem
Wissen über die Pflege und die Alltagsbewältigung mit Parkinson, das Team
in Egg. Einen Monat später übernahm Roberta Bettosini die Leitung des

Tessiner Regionalbüros von Osvaldo Casoni, der sein Amt nach vier Jahren

abgab, um sich noch intensiver seiner kranken Gattin widmen zu können.

Überdies konnten drei Grossprojekte abgeschlossen werden: Die die von vielen

Mitgliedern sehnlichst erwartete Gymnastik-DVD und die parkinsonspezifische

Patientenverfügung werden ab Mitte April erhältlich sein, und das

Fachbuch «Vademecum der Parkinsontherapie» von Prof. Dr. med. Hans-
Peter Ludin ist im März in zweiter, ergänzter Auflage erschienen.

Auch unsere Parmer waren fleissig. Am Unispital
Zürich hat dasTeam um Prof. Dr. med. Claudio Bas-

setti die Schlafstudie, deren Fragebogen Ausgabe
90 von Parkinson beilag, ausgewertet. Die ersten
Resultate präsentieren wir auf Seite 12. Zudem
finden Sie in dieser Ausgabe interessante Nachrichten

aus Forschung und Therapie, die Sprechstunde

mit Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger
sowie nützliche Tipps für den Alltag. Im Brennpunkt

schildert Patient Willi Ernst (63),
weshalb für ihn Töfffahren und tägliche
Gymnastik quasi untrennbar sind.

Resultat dieser inhaltlichen Vielfalt:

44 Seiten Umfang - und
damit die dickste Ausgabe in
der 24-jährigen Geschichte

von Parkinson.

Viel Spass bei der Lektüre!
Ihr Jörg Rothweiler
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Titelbild
Regelmässige Bewegung ist einer der wichtigsten Pfeiler einer guten
Parkinsontherapie. Körperliche Aktivität verbessert die Beweglichkeit
und damit die Selbstständigkeit. Obendrein wirkt sie antidepressiv. Für
mehr Freude und Effizienz beim täglichen Training haben wir eine

neue Gymnastik-DVD produziert. Mehr dazu auf S. 8 und S. 16/17.
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