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Sprechstunde mit

AKTUELL

Dr. med. Fabio Baronti

Ich habe in Parkinson 91 vom September
2008 im Bericht iiber Claire Erne gele-
sen, dass deren Mann mit Duodopa the-
rapiert wird. Was genau ist Duodopa,
welche Vorteile hat es und unter welchen
Voraussetzungen wird es eingesetzt?

Duodopa ist eine Kombination von Le-
vodopa und Carbidopa (wie bei Sine-
met). Diese zwei Substanzen sind aber
nicht als Tablette, sondern als Gel zu-
bereitet. Dieses Gel wird direkt in den
Diinndarm — in welchem die Medika-
mente resorbiert werden — in einer fiir
den einzelnen Betroffenen optimalen
Die
Verabreichung erfolgt durch eine rela-
tiv kleine Pumpe und eine Sonde, die
durch die Bauchwand im Rahmen ei-
ner Operation in Lokalanisthesie ein-

Dosis kontinuierlich appliziert.

gefiihrt wird.

Die Behandlung mit Duodopa kommt
nur fur Betroffene in Frage, die im All-
tag durch wiederholte, unregelmaissig
auftretende und schwerwiegende Blo-
ckierungen sowie durch ausgeprigte un-
willkiirliche Bewegungen beeintrichtigt
sind. Erwdhnenswert ist, dass diese Be-
handlung im Rahmen eines stationidren
Aufenthaltes eingefithrt werden muss,
in der Handhabung aufwindig und mit
sehr hohen Kosten verbunden ist.

Deswegen wird die Behandlung mit
Duodopa in der Schweiz von den Kran-
kenkassen (noch) nicht ohne vorgin-
gige Sonderbewilligung tibernommen.
Mogliche Therapiealternativen wie ei-
ne Apomorphin-Behandlung oder die
Implantation eines Hirnschrittmachers
(Tiefe Hirnstiumlation) mitissten ge-
scheitert beziehungsweise kontraindi-
ziert sein. .

Welche Zusammenhénge gibt es zwi-
schen Parkinson und Demenz? Einerseits
hort man immer, es gabe keine «Parkin-
son-Demenz». Andererseits liest man,
eine Demenz konne als Folgeerkrankung
von Parkinson entstehen - teilweise auch
als Folge der Medikamente. Was stimmt
denn nun wirklich?

Eine im Alltag aufféllige Verschlechterung
der kognitiven Féhigkeiten kann tatsich-
lich den Verlauf von Parkinson komplizie-
ren. Dies ist aber nicht die Regel, die Mehr-
heit der Betroffenen muss erfreulicherwei-
se keine grossen Einschrinkungen im All-
tag erwarten. Das Auftreten einer Demenz
kann sowohl auf Parkinson wie auch auf
eine medikamentdse Nebenwirkung zu-
riickgefithrt werden. Daher ist es wichtig,
beim Auftreten der ersten Schwierigkeiten
zusammen mit dem behandelnden Arzt ei-
ne Therapievereinfachung durchzufiihren:
Anticholinerg wirkende Medikamente (z.
Bsp. Akineton, aber auch gewisse Medi-
kamente gegen Depressionen und Harn-
drang) mussen abgesetzt werden, bei persi-
stierenden Beschwerden ist eine Monothe-
rapie mit Levodopa in den meisten Féllen
empfehlenswert. Bleiben diese Massnah-
men unwirksam, kann an eine krankheits-
bedingte Demenz gedacht werden — der
Einsatz einer spezifischen Medikation wie
z. Bsp. Rivastigmin kann zu einer Linde-
rung der Beschwerden fithren. "

SPRECHSTUNDE

Dr. med. Fabio Baronti, 50, ist Chefarzt und
Medizinischer Direktor der Klinik Bethesda in
T'schugg BE, in der 1998 das erste Parkinson-
Zentrum der Schweiz erdffnet wurde. Der
gebiirtige Romer hat sich in Italien und in den
USA in der Erforschung der Parkinsonkrank-
heit engagiert, ehe er 1993 in die Schweiz iiber-
stedelte. Fabio Baronti ist Mitglied des Fach-
lichen Beirats und des Vorstandes von Parkinson
Schweiz.

Ich habe in jiingster Zeit mehrfach iiber «Erndahrungstherapien» bei Parkinson gelesen. Da-
bei wird von Vitaminzuséatzen iiber eiweissarme Erndhrung bis zu komplexen Didten allerlei
angepriesen. Wie wirkungsvoll sind solche Didaten? Oder anders gefragt: Wie erndhre ich

mich als Parkinsonpatient optimal?

Vor allem im Internet liest man oft, dass der
eine oder andere Ernédhrungszusatz deutliche
Vorteile beim Parkinson habe. Einige Vita-
mine (wie etwa Vitamin C und E) kénnten
dank ihrer antioxydativen Wirkung das Fort-
schreiten der Krankheit giinstig beeinflus-
sen: Es muss aber betont werden, dass die-
se Annahme wissenschaftlich nicht bestétigt
und zum Teil sogar widerlegt wurde. Gewisse
Bohnensorten aus dem Mittelmeerraum (Vi-
cia faba) oder Indien (Mucunia pruriens)
sind zudem bekannte, reichhaltige Quellen
von Levodopa — der Hauptkomponente po-
tenter Medikamente wie Madopar und Sine-
met. Einige Betroffene berichten iiber eine
positive Wirkung dieser Nahrungsmittel; die
Vorteile einer unregelmaissigen Einnahme
variabler Mengen ,natiirlichen® Levodopas
zusétzlich zur Antiparkinsontherapie sind
aber im Allgemeinen hochst fragwiirdig.

Wie konnen Parkinsonbetroffene sich denn
optimal erndhren? Wichtig ist (fiir uns alle!),
eine gesunde, ausgewogene, abwechslungs-
reiche, mit frischem Gemiise und Friichten
angereicherte Erndhrung. Zudem kann die
bewusste Einnahme ballaststoffreicher Nah-
rungsmittel (schwarzes Brot, faserreiche Ge-
muse, usw.) und das Trinken grosser Men-
gen Wasser (mind. 2 Liter pro Tag) der hdu-

figen Verstopfungstendenz entgegenwirken
— diesbeziiglich kann auch die regelmaéssige
Einnahme von Feigen, Pflaumen oder ande-
ren, unsere Darmschleimhaut leicht irritie-
renden Friichten helfen.

Eine «Parkinsondidt» gibts tatsédchlich, sie ist
aber nur bei den wenigen Betroffenen in-
diziert, die das Wiederauftreten ihrer Sym-
ptome regelméssig kurz nach der Einnah-
me eiweissreicher Mahlzeiten beobachten.
Tatsdchlich enthalten Eiweisse (vor allem
tierischen Ursprungs) viele sogenannte aro-
matische Aminosduren, die eine é#hnliche
Struktur haben wie Levodopa und mit des-
sen Resorption im Blut und im Hirn kon-
kurrenzieren. Wenn viele Eiweisse im Darm
vorhanden sind, wird Levodopa langsamer
resorbiert. Nur bei jenen Betroffenen, die
die oben erwidhnten Probleme beschreiben,
fiihrt aber eine Neuverteilung der Eiweis-
seinnahme Uber den Tag zu deutlichen Ver-
besserungen. "

Fragen zu Parkinson?

Schreiben Sie an:
Redaktion Parkinson, Gewerbes

12a, 8132 Egg, info@parkinson.ch
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