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Sprechende Agenda

TIPPS | ALLTAG

Nie mehr etwas vergessen mit «<MEM-X»

MEM-X ist eine sprechende Agenda, auf der beliebige Botschaften aufgespro-

chen werden konnen, die dann zum programmierten Zeitpunkt abgespielt wer-
den. Wenn das kompakte MEM-X Kklingelt, muss der Anwender nur den gros-
sen Knopf driicken, um die entsprechende Nachricht abzuhéren. Auf diese Wei-

se erinnert MEM-X =zuverldssig und mit einer
dem Anwender vertrauten Stimme an wichtige
Termine: «Mutter, es ist Zeit, deine Medikamente ein-
zunehmen!» oder «Markus, heute ist Mittwoch. Du

hast um 10.30 Uhr einen Arzttermin».

MEM-X koster 229 Franken und ist ab so-
fort erhdltlich beir der Stftung fiir elektronische
Hilfsmattel FST in Neuchatel, Tel. 032 732 97 97,
Fax 032 730 58 63, www. besserelebensqualitaet. ch.

Tiroffnen ganz einfach

Kramer Key Support - der Schliissel zum Schliissel

J10aang A3y 10WELY

Den Schliissel ins Schloss schieben und auf-
sperren — eigentlich ganz einfach. Nicht aber
fiir Menschen, die in ihrer Feinmotorik beein-
trachtigt sind respektive keine ruhige Hand
haben. Fiir sie ist der aus massivem Alumini-
um gefertigte, in diversen Farben erhiltliche
«Kramer Key Support eine grosse Hilfe. Ein-
fach auf den Schliisselkopf gesteckt, erleichtert
er nicht nur das sichere Fassen des Schliissels,
sondern (dank grosserer Hebelwirkung) auch
das Offnen des Schlosses.

Die Schweizer Erfindung passt auf alle gangigen Schliissel. Als Gussteil koster der Griff 34.50
Franken, als edles Frasteil 37.50 Franken (inkl.Versand und MwSt.). Bezugsquelle: E Kramer
Prézisionsmechanik, 3210 Kerzers, Tel. 031 755 64 78, E-Mail: kramer-key@bluewin. ch.

Gratis-Hotline

0800-80-30-20

Neurologen beantworten
Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch, 17 bis19 Uhr.

Eine Dienstleistung von Parkinson
Schweiz in

Zusammen-
arbeit mit

/' der Roche

Y Pharma

~  (Schweiz] AG,
* Reinach.

ik |
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Ferienangebot
Parkinson-Flussreisen 2009

Zihlmann Zeitreisen aus Schaffhausen
fihrt im Jahr 2009 wieder Flussreisen
fur Parkinsonbetroffene durch. Auf den
Schiffsreisen, die im April tiber Rhein und
Mosel und im Oktober iiber die Donau
fithren, konnen auch Patientinnen und
Patienten mitfahren, die auf Rollator oder
Rollstuhl angewiesen sind, denn im Schiff
gibt es einen Treppenlift. Die Leistungen
umfassen u. a. drztliche Betreuung, Gym-
nastik unter qualifizierter Anleitung,
Landausfliige und deutschsprachige Rei-
seleitung. Eines unserer Mitglieder war
2007 dabei und hat einen Bericht ver-
fasst. Diesen konnen Sie in Parkinson
88, Dez. 2007, S. 3 nachlesen.

Infos und Buchungen: Zihlmann Zeitreisen,
8201 Schaffhausen, Tel. 052 624 88 19,
E-Mail: wuensche@zihlmann-zeitreisen.ch,
www. 2thlmann-zeitreisen.ch

Traditionell bitten wir unsere
Mitglieder, Gonner und
Freunde um ihre Weihnachts-
spende. Diesem Heft liegt ein
Einzahlungsschein bei.

Fiir den Steuerabzug lhrer
Spende schicken wir lhnen
gerne eine Bestatigung.
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Herzlichen Dank!

Sachbuch
Das Gehirn. Was stimmt?

Norbert Herschkowitz

Haben wir einen
freien Willen? Was
zeichnet uns aus,

Was stimmi? wenn unser Gehirn

Das Gehirn

sich kaum von dem

Die wichtigsten Antworten

des Affen unter-
scheidet? Gibt es
wirklich Lernfens-
ter? Das Buch lie-
fert die Antworten.

Das Gehirn. Was stimmt? Die wichtigsten
Antworten; Norbert Herschkowitz, Herder
spektrum, ISBN 3-451-05746-5. Erhdltlich
1m Buchhandel, Preis: 15 Franken.

Fachbuch
Die Parkinson-Krankheit

Versténdliche Dar-
stellung auch kom-
plizierter Sachver-
halte, anschauli-
che Bebilderung,
umfangreiches
Tabellenmaterial.
Das neu aufgeleg-
te Fachbuch stellt
auf 453 Seiten das Wissen tber Parkin-
son kompetent und umfassend dar. Von

den pathologischen und pathopsycho-
logischen Grundlagen iiber Klinik und
Therapie bis zur Historie bietet es alle
notigen Informationen fiir Mediziner,
Studenten und interessierte Patienten.

Die Parkinson-Krankheit; Gerlach, Reich-
mann, Riederer, Springer-Verlag, ISBN
3-211-83884-8. Erhaltlich im Buchhandel,
Preis: 83 Franken.
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