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Mit Schwung durch den Winter!

Wer rastet, der rostet. Eine Binsenweisheit - die gerade in der Winterzeit,
wenn die Tage kalt und die Nächte lang sind, geflissentlich ignoriert wird.
Jedem von uns fallen tausend Argumente ein, weshalb es gerade jetzt so

unabdingbar wichtig für unser Wohlbefinden ist, sich stundenlang vor dem

warmen Ofen in der gemütlichen Stube zu räkeln. Wohl wissend, dass es

gescheiter und gesünder wäre, uns mollig-dick eingepackt in die Natur zu

begeben und uns die klare Winterluft um die Nase wehen zu lassen.

Da kommt es doch sehr gelegen, wenn die neue Ausgabe von PARKINSON

ins Haus flattert. Mit ihr unter dem Arm kann man sich - mit herrlich
ruhigem Gewissen - auf dem Sofa zusammenkuscheln, um zu schmökern.

Aber Vorsicht! Dieses Magazin ist, als Einstimmung auf das Jahr 2009, das

Parkinson Schweiz dem Thema Mobilität widmet, gespickt mit Tipps und
Informationen rund um unser Motto: Wir bleiben in Bewegung.

So beschäftigt sich der Schwerpunkt mit der Physiotherapie, und auf Seite

5 berichten wir über Teil 2 des Kinästhetikkurses. Zudem finden Sie, wie

immer, Nachrichten aus der Forschung, in der Sprechstunde beantwortet
Dr. med. Fabio Baronti Ihre Fragen, und im aktuellen Teil blicken wir
zurück auf die Informationstagungen 2008 und gewähren

einen Ausblick auf unsere Pläne für 2009.

Überdies finden Sie auf Seite 8 eine Reportage
über die diesjährige Verleihung des mit 100 000
Franken dotierten Forschungspreises Annemarie

Opprecht Parkinson Award 2008 in Basel.

Und wenn Sie nach dieser spannenden Lektüre

plötzlich doch Lust auf Bewegung
verspüren, empfehlen wir Ihnen die von
Parkinson Schweiz neu produzierte
Gymnastik-DVD. Auf ihr finden Sie

Anleitungen zu mehr als 70 Übungen,
die Sie alle zu Hause machen

können. So bleiben Sie fit
und müssen dazu nicht mal
die warme Stube verlassen.

Mehr dazu auf Seite 7.

Geniessen Sie den Winter!
Ihr Jörg Rothweiler
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Titelbild
Physiotherapie und regelmässiges Training helfen Parkinson-
betroffenen, ihre Bewegungsfähigkeit lange zu erhalten. Das

oberste Trainingsziel heisst aber nicht möglichst hohe Fitness,
sondern vor allem dauerhaft gesteigerte Lebensqualität.
Mehr dazu lesen Sie ab Seite 16.
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