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Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin ist Griin-
dungsmitglied von Parkinson Schweiz, Pra-
sident des Fachlichen Beirats und des For-
schungsausschusses. Er ist emeritierter Pro-
fessor fiir Neurologie an der Universitdt
Bern.Von 1989 bis Ende 1999 war er Chef-
arzt der Klinik fiir Neurologie am Kantons-
spital St. Gallen. Seit seiner Pensionierung
arbeiter er weiterhin als Konsiliararzt in
St. Gallen und an verschiedenen Kliniken.

Ich habe gehort, gewisse Dopaminagonis-
ten konnten das Risiko von Herzklappen-

problemen erhdhen. Fiir welche Medika-

mente gilt das, und worauf muss ich ach-
ten? Ich werde mit Permax behandelt.

Dopaminagonisten, die Derivate des Ergo-
tamins (Mutterkorn) sind, kénnen in eini-
gen Geweben bei lingerem Gebrauch bin-
degewebige (fibrotische) Verdnderungen
auslosen. Davon koénnen auch die Herz-
klappen betroffen sein, was Herzfunkti-
onsstorungen auslosen kann. Die Gefahr
fibrotischer Verinderungen besteht bei
den Dopaminagonisten Cabaser®, Cri-
par®, Dopergin®, Parlodel® und Per-
max®. Kein Risiko besteht bei Neupro®,
Requip® und Sifrol®. Patienten, die mit
einem der risikobehafteten Dopaminago-
nisten behandelt werden, miissen das Pré-
parat aber nicht zwingend absetzen. Bei
ihnen ist aber mindestens einmal jihrlich
eine echokardiografische Untersuchung
notig. Erst wenn diese einen Befall der
Herzklappen zeigt, muss der betreffende
Dopaminagonist abgesetzt und durch ein
anderes Medikament ersetzt werden.
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Viele Nahrungsmittel enthalten den Ge-
schmacksverstarker Glutamat. Ich habe
gelesen, dass dieses im Gehirnstoffwech-
sel eine wichtige Rolle spielt. Was ist Glu-
tamat, was bewirkt es, und welche Aus-
wirkungen kann es bei Parkinson haben?

Glutamate sind Salze der Aminosdure
Glutaminsdure, die als Botenstoff (Neuro-
transmitter) im Gehirn eine wichtige Rol-
le spielt. In zu grossen Mengen kann die
Glutaminsdure im Gehirn aber auch eine
schidliche Wirkung auf Nervenzellen ha-
ben und gar zu deren Untergang fithren.

Als Eiweissbaustein ist Glutamat (in
Form von Glutaminsédure) in der Natur
weit verbreitet, vor allem in Milch-, Wei-
zen-, Mais- und Sojaeiweiss. Besonders
reich an natiirlichem Glutamat ist Soja-
sauce. Glutamat wird heute vielen Le-
bensmitteln zur Geschmacksverbesserung

und -verstirkung zugegeben. Es wirkt am
besten zusammen mit Salz und ist da-
her oft auch in Streuwiirzen oder Wiirz-
mischungen enthalten. Glutamat wird
meist als Natriumsalz (Natriumglutamat,
E621) verwendet, aber auch in Form an-
derer Salze angeboten (E 620 bis E625).

Es ist sehr umstritten, ob Glutamate, die
mit der Nahrung aufgenommen werden,
uberhaupt in relevanten Mengen ins Ge-
hirn gelangen. Solange sie in verniinftigen
Mengen aufgenommen werden, diirften
sie auf das Gehirn keinen Einfluss haben.
Fir die Meldungen, die periodisch immer
wieder auftauchen, Glutamate konnten
die Parkinsonkrankheit ungiinstig beein-
flussen oder sogar fiir sie verantwortlich
sein, gibt es keine Grundlagen. So fand
auch die strenge amerikanische FDA kei-
nen Grund, Natriumglutamat als Ge-
schmacksverstérker zu verbieten. "

Ich habe in einem franzosischen Magazin iber das Medikament Isradipine gelesen,
das angeblich das Fortschreiten von Parkinson verlangsamen kann. Stimmt das?
Kennen Sie dieses Medikament? Gibt es Isradipine auch in der Schweiz?

Isradipine ist ein sogenannter Kalziuman-
tagonist zur Behandlung von Bluthoch-
druck. In der Schweiz ist die Substanz un-
ter dem Namen Lomir® im Handel.

In Tierversuchen konnte gezeigt werden,
dass Isradipine moglicherweise das Fort-
schreiten der Parkinsonkrankheit hemmt.
Solange keine Resultate von Studien an
Menschen vorliegen, kann aber nicht ge-
sagt werden, ob die erhoffte Wirkung auch
bei Menschen eintritt oder nicht. In den
letzten 30 Jahren wurden immer wie-

der Behandlungen beschrieben, von de-
nen man sich eine neuroprotektive Wir-
kung versprach, also eine Verlangsamung
des Fortschreitens der Krankheit. Leider
konnte bisher nie ein schliissiger Beweis
fiir die Wirksamkeit einer dieser Behand-
lungen erbracht werden, und die meisten
stehen heute auch nicht mehr zur Diskus-
sion. Ich glaube daher, dass es zu friih ist,
die Einnahme von Isradipine zu empfeh-
len. Dafiir bendtigen wir zuerst verléss-
lichere Daten. "

Ich leide seit drei Jahren an juvenilem Parkinson und will wissen, ob meine Medika-
mente Zahnfleischprobleme erzeugen kdnnen? Ich nehme Azilect, Sifrol und Sinemet.

Klagen von Parkinsonkranken tiber Zahn-
und Zahnfleischprobleme sind nicht sel-
ten. Ahnliche Probleme treten aber auch
in der tibrigen Bevolkerung auf. Im Einzel-
fall ist es daher schwierig zu entscheiden,
ob ein Zusammenhang mit der Krank-
heit besteht oder nicht. Leider existieren
hierzu auch keine grosseren wissenschaft-
lichen Studien. Die meisten der verfiig-
baren Studien weisen aber darauf hin,
dass Zahn- und Zahnfleischprobleme bei
Parkinsonkranken gehéuft auftreten. Die
moglichen Ursachen sind allerdings un-
klar. In erster Linie wird eine reduzierte

Mundhygiene als Folge der Stérungen
von Feinmotorik und Schluckakt vermu-
tet. Auch eine verdnderte chemische Zu-
sammensetzung des Speichels wird dis-
kutiert. Leider wissen wir nicht, ob dabei
die Medikamente mitverantwortlich sind
oder nicht. Auf jeden Fall kann kein be-
stimmtes Medikament direkt verantwort-
lich gemacht werden.

Es tut mir leid, dass ich IThnen keine kla-
rere Antwort liefern kann. Ich kann einzig
moglichst gute Zahn- und Mundhygiene
(regelméssige Konsultation einer Dental-
hygienikerin) empfehlen. =
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