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AKTUELL | NACHRICHTEN

Das Parkinsonzentrum in Tschugg wird ausgebaut

%O:T\ldy Schmid

A Blicken zuversichtlich in die Zukunft der Klinik Bethesda in
Tschugg: Prasident Francois Gaudy, Vizeprasident Heinz Bosiger,
Chefarzt Fabio Baronti und Verwaltungsdirektor Elmar Zwahlen.

Es war das wohl schonste Geschenk, das die Mitglieder des
Firsorgevereins Bethesda ihrem Chefarzt, Dr. med. Fabio
Baronti, machen konnten: Plinktlich zum 10-Jahre-Jubilaum
des Parkinsonzentrums in Tschugg wurde dessen Erweiterung
genehmigt. Schon im Winter soll mit dem Umbau begonnen
werden, im Herbst 2009 sollen die geplanten 22 neuen Zimmer
bezugsfertig sein. Fabio Baronti: «Die Erweiterung bringt uns
dringend bendtigte Kapazitaten fur die Behandlung von Par-
kinsonpatienten.» In der Tat ist die Klinik in den letzten Jahren
stark gewachsen: Die Zahl der behandelten Patienten stieg
seit 2001 um 80 Prozent. Ein Wachstum, das in der Neuro-
rehabilitation und im bisher nur tiber neun Betten verfligenden

Parkinsonzentrum zu Engpassen fiihrte. Neben mehr Kapa-

zitat bringe der Umbau aber auch klare Verbesserungen fir die Patienten, erklart Baronti: «Sie missen nicht

mehr, wie heute, bis zu 6 Wochen auf einen Aufenthalt warten, werden somit klar entlastet. Zudem liegen die

neuen Zimmer auf einer Etage mit den Therapieraumen; die langen, beschwerlichen Wege ins Therapiegebaude

entfallen. Uberdies wird es fast nur Einzelzimmer geben, alle mit Siidlage und toller Aussicht.» Im Gleichschritt

mit dem geplanten Ausbau wird die Klinik stufenweise zusatzliche Fachkrafte einstellen. Jjro

Parkinsonferien: Viel Spass und Sonne in Wildhaus

Im Juni fanden zum dritten Mal die von Parkinson Schweiz und der HUMAINE Klinik Zihlschlacht

organisierten Ferien fir Parkinsonbetroffene und ihre Angehorigen statt. Eine Teilnehmerin berichtet.

S ieben tolle Ferientage bei herr-
lichem Wetter verbrachten wir, fiinf
Betroffene und drei Angehérige, im Bil-
dungszentrum Sunnehus in Wildhaus.
Jeden neuen Tag begriissten wir mit Qi-
gong — und auch danach waren wir kre-
ativ, arbeiteten mit Speckstein und Ton,
malten, gonnten uns eine Aromamassa-
ge. Mittags besuchten wir das Heimat-
museum Unterwasser, die Thurwasser-
fille, wanderten um den Schwendisee
und machten eine Kutschenfahrt samt
«Wurschtbrotleter. Den Klangweg be-
wiltigten wir in zwei Etappen. Von Sela-
matt nach Iltios begleitete uns Katharina
Scharfenberger von Parkinson Schweiz,
auf Etappe 2 bis Schwendisee trafen wir
bei den «Felstonen» zufillig deren Erbau-
er, Ferdinand Rauber. Er fithrte uns die
Tone vor — und die Musik ging uns so
unter die Haut, dass wir uns fiithlten wie
bei den Aborigines in Australien.

Abends wurde ein Jass geklopft, disku-
tiert und gespielt. Das Essen war lecker

— auch wenn die «kreative» Mentikarte ab
und an zum Schmunzeln anregte. Es war
eine gelungene Ferienwoche, zu der das
tolle Leitungsteam mit Frau Oertig und
Frau Kugler von der HUMAINE Klinik
das Seine beisteuerte. Ebenso ein herz-
liches Dankeschon an Parkinson Schweiz
fir die grossziigige finanzielle Unterstiit-

zung der Parkinsonferiengiste. Am Ende
der Ferien durften alle eine Skulptur aus
Dingen, die wir selbst anfertigten, mit-
nehmen. Diese wird manchen daran er-
innern: In uns steckt mehr drin, und wir
konnen mehr, als man denkt. Ursi Diirr

» Mehr Infos auf www.parkinson.ch

A Erholung bei Spiel, Spass und Gemeinsamkeit: Die Gaste der Parkinsonferien 2008 in Wildhaus.

w | PARKINSON 91



~ | PARKINSON 91

AKTUELL | PARKINSON SCHWEIZ

Infotagung Valens: Antworten auf Fragen von A bis Z

Physiotherapie, Auto fahren, Probleme in der Partnerschaft l6sen: Das Programm der Informationstagung in

Valens war abwechslungsreich, das Publikum wissbegierig und Hans Neuhaus am Klavier in Bestform.

anchmal geht alles schneller, als

man denkt — auch auf einer Infor-
mationstagung fiir Parkinsonbetroffene.
So geschehen in der Klinik Valens, als
Hans Neuhaus den Chefarzt der Neuro-
logie, Prof. Dr. med. Jirg Kesselring, mit
einem auf dem Klavier gespielten und
von den Gésten intonierten Thurgauer
Lied empfing. Eine spontane Einlage, die
Prof. Kesselring in seiner Begriissungsre-
de sofort verdankte. «Ich bin immer wie-

o

der erstaunt, wie viel ich von den Patien-
tinnen und Patienten lernen kann. So-
wohl im personlichen Kontakt als auch
am Parkinfon, an dem ich regelmaissig
wichtige Hinweise erhalte», erklirte er.

Dann machte sich Franziska Spreitler,
Physiotherapeutin in Valens, daran, die
Giéste von der Wichtigkeit korperlicher
Bewegung und gymnastischer Ubungen
zu Uberzeugen. Regelmissige Aktivitét,
Ausdauer und Freude an der Bewegung

A Prof. Dr. med. Jiirg Kesselring betonte in Valens, wie wichtig der Austausch zwischen Arzten und
Betroffenen ist: «Im Gesprach, auch am Parkinfon, erhalte ich regelméssig wichtige Hinweise.»

seien wichtig, ein Falltraining empfeh-
lenswert. Es mindere die Angst vor dem
Fallen und ermogliche es, nach einem
Sturz wieder aufzustehen. Zudem zeigte
sie auf, wie alltdgliche Probleme, etwa
beim Drehen im Bett, gelost werden. Als
Motivation fiir mehr Aktivitdt hindigte
sie ein Anleitungsblatt mit Ubungen fiir
zu Hause aus.

Neben der korperlichen ist auch die geis-
tige Beweglichkeit wichtig fiir die Lebens-
qualitdt. Dies wurde im Vortrag von Dr.
med. Verena Kesselring, Oberéirztin der
Neurologie in Valens, deutlich. Sie refe-
rierte eindriicklich tiber den Umgang mit
psychischen Problemen und zeigte auch
mogliche Bewiltigungsstrategien auf.
Ihre zentrale Botschaft: Probleme miis-
sen erkannt und offen diskutiert werden.
Die Ausfiihrungen von Dr. phil. Martin
Keller tiber die Fahrtauglichkeit bei Par-
kinson und die hervorragende, leider et-
was kurze Fragerunde mit Prof. Dr. med.
Kesselring rundeten die Tagung ab. Am
Ende brachte es Vreni Schmocker (JUPP
Pilatus), die mit einem Selbsthilfegruppen-
Infotisch informierte, auf den Punkt: «Das
war eine sehr gelungene Veranstaltung.» =

Autokauf: Rabatte fir Mitglieder von Parkinson Schweiz

Gute Nachrichten fir alle Betroffenen, die ein neues Auto anschaffen missen: Diverse Autoimporteure

gewahren den Mitgliedern von Parkinson Schweiz ab sofort Sonderrabatte beim Neuwagenkauf.

D ie Verhandlungen dauerten ihre
Zeit — doch sie waren von Erfolg

gekront. Parkinson Schweiz konnte mit
mehreren Schweizer Autoimporteuren
Vereinbarungen uber Sonderrabatte fiir
von der Parkinsonkrankheit betroffene
Mitglieder abschliessen. So konnen Par-
kinsonkranke respektive ihre im selben
Haushalt wohnenden Angehorigen beim
Neuwagenkauf von Preisnachldssen zwi-
schen sieben und bis zu finfzehn Pro-
zent profitieren.

Welche Marken machen mit?

Bislang konnte Parkinson Schweiz mit
den Marken Chevrolet, Ford, Mazda,
Opel, Peugeot und Saab Vereinbarungen
uber Sonderrabatte treffen. Mit weiteren
Marken wird aktuell noch verhandelt.

Eine stets aktuelle Liste aller Marken
und Importeure, die sich an der Aktion
beteiligen, finden Sie auf unserer Home-
page www.parkinson.ch.

Wie muss ich beim Autokauf vorgehen?
Um in den Genuss der Sonderrabatte zu
kommen, bendtigen Sie

v/ eine Bestitigung, dass Sie von Parkin-
son betroffen und Mitglied von Parkin-
son Schweiz sind.

v/ ein Antragsformular, das Sie ausfiillen
und — zusammen mit einer Kopie Ihres
Fihrerausweises — dem Autohédndler
ubergeben miissen, bei dem Sie Thren
Neuwagen kaufen werden.

Das Schriftstiick (Bestdtigung mit An-

tragsformular) erhalten Sie bei der Ge-

schiftsstelle von Parkinson Schweiz.

Wie hoch ist der Rabatt genau?

Die Preisnachldsse variieren von Marke
zu Marke und sind zudem abhéingig vom
Automodell, das Sie kaufen wollen. Die
Rabatte sind in der Regel nicht mit wei-
teren Preisreduktionen (Sonderaktionen,
Nettopreise etc.) kumulierbar.

Fragen Sie in jedem Fall vor dem Kauf
Thren Autohidndler, und lassen Sie sich
die genaue Hohe des Sonderrabatts im
Kaufvertrag bestitigen.

Wo gibt es weitere Informationen?
Detaillierte Informationen zu den Son-
derrabatten beim Autokauf gibt es bei
der Geschiftsstelle in 8132 Egg:
Katharina  Scharfenberger,  Parkinson
Schweiz, Telefon 043 277 20 77, E-Mail:
katharina.scharfenberger@parkinson.ch



Als gesunder Mensch erledigen wir
alltdgliche Aktivitdten quasi neben-
bei — in individuellen, erlernten und dank

der Gewohnheit fast unbewussten Bewe-
gungsabldufen. Die Qualitdt dieser alltdg-
lichen Bewegungen bestimmt die Kraft,
die wir bendtigen, aber auch die Entwick-
lung unserer Gesundheit. Wer schwere
Lasten immer «falsch» mit gekrimmtem
Riicken anhebt, tut sich nicht nur schwer
— er wird irgendwann auch Riickenpro-
bleme bekommen. Wer indes Lasten kor-
rekt aus den Knien heraus und unter Aus-
niitzung der Schwungmasse seines Kor-
pers anhebt, spart viel Kraft und bleibt
langer gesund und beweglich.

Gleiches, nur viel ausgepragter, gilt fiir
Menschen mit korperlicher Einschrian-
kung und deren pflegende Angehorige.
Sie profitieren noch mehr von Kinésthe-
tik, also einer bewussten Auseinanderset-
zung mit der eigenen Bewegung bei all-

taglichen Aufgaben. Die Kinisthetik zielt
darauf ab, dass die pflegende Person sich
Bewegungskompetenz in dem Sinne an-
eignet, dass sie lernt, wie sie den Betrof-
fenen optimal in dessen eigenen Bewe-
gungsmoglichkeiten, seiner Eigenaktivi-
tdt und Selbstwirksamkeit unterstiitzen
kann. So schont sie ihre eigene Gesund-
heit und verhilft zugleich dem Kranken
zu oft erstaunlichen Fortschritten.

Wie genau das alles funktioniert, erfuhren
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Kinisthetik-Grundkurses Mitte Juni in
Valens. Cilly Valdr und Esther Wintsch,
beide Kinasthetiktrainerinnen III, erklar-
ten ihnen, was Kinésthetik ist, was sie be-
deutet und was sie bewirkt.

Einerseits erlduterten sie den Angeho-
rigen, bis wohin sie den Betroffenen al-
leine «werkeln» lassen und ab wann sie
stiitzend eingreifen sollen. Dabei zeigten
sie anhand praktischer Ubungen, wie

Offener Brief

Schlaffragebogen in Ausgabe 90: Uberwiltigender Riicklauf!

Liebe Leserin, lieber Leser

Der Ausgabe 90 des Magazins Parkinson
lag unser Fragebogen zu Parkinson und
Schlafstorungen/Schlafwandeln bei. Wir ha-
ben bereits 380 Fragebogen zuriickerhalten.
Wir freuen uns iiber die erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit Parkinson Schweiz und dan-
ken allen Matgliedern, die an der Studie teil-
genommen haben, herzlich.

Schlafstorungen bei Parkinson sind sehr
haufig und beeintrichtigen die Lebensquali-
tdt der Betroffenen deutlich. Manche Schlaf-
storungen, insbesondere die REM-Schlafver-
haltensstorung und Schlafwandeln, bringen
ein Verletzungsrisiko mit sich. Daher sind
Diagnosestellung und Therapie sehr wichtig.
Wir hoffen, mit Ihrer Hilfe wichtige Fragen
zu Schlafstorungen bei Parkinsonkranken
beantworten zu konnen, um die Erforschung
dieser Storungen ein Stiick weiterbringen
und den Betroffenen helfen zu konnen. In den
kommenden Wochen werden wir, in Phase2

der Studie, Betroffene — bestehend aus je einer
Gruppe schlafwandelnder und nicht schlaf-
wandelnder Patient(inn)en — in unserer Poli-
klinik am Universitdtsspital Ziirich weiter
befragen und untersuchen. Die betreffenden
Personen wurden bereits von uns kontaktiert.
Leider konnte aus logistischen Griinden,
wegen sogenannter Validierungsprobleme,
nur eine Version des Fragebogens auf Deutsch
verwendet werden. Wir entschuldigen uns bei
allen Mitgliedern aus der Westschweiz und
der italienischen Schweiz fiir diese Unan-
nehmlichkeit. Es war nicht unsere Absicht,
ste von der Studienteilnahme auszuschlies-
sen. Die Studie wird, dank Ihrer regen Teil-
nahme, reprasentative Ergebnisse liefern.
Die wichtigsten Resultate der Studie werden
wir in der Friihjahrsausgabe (Heft 93) 2009
von Parkinson vorstellen.

Mit freundlichen Griissen, Prof. Dr. med.
Claudio Bassetti, Dr. med. Rositsa Poryazo-
va, Med. pract. Michael Oberholzer
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Die Dynamik des eigenen
Korpers voll ausnutzen

Kinasthetik, also die bewusste Auseinandersetzung
mit der eigenen Bewegung, hilft Betroffenen und

ihren Angehorigen, «energiesparend» aktiver zu sein.

Hilfeleistungen, etwa beim Aufstehen
vom Stuhl, beim Zubettgehen oder beim
Drehen im Liegen, so erbracht werden,
dass sie von den Betroffenen nicht als
schmerzhaft, sondern als neutral oder gar
angenehm empfunden werden.
Andererseits zeigten sie den Betroffenen
und den Angehdrigen, wie sie iber den
Bewegungssinn erkennen koénnen, wo
Spannungen aufgebaut und gehalten, al-
so Anstrengung erzeugt wird — und wie
diese durch geschicktes Nutzen der eige-
nen Koérpermassen und -spielrdume teils
drastisch reduziert werden kann. Das Re-
sultat ist eine hohere Lebensqualitét.

In ungezwungener Atmosphére und vor
allem ohne Zeitdruck wurde viel praktisch
getibt, wobei die individuellen Probleme
und Bediirfnisse der Teilnehmenden ge-
zielt angegangen wurden. "

» Mehr Infos auf www.parkinson.ch

Stenogramm

Parkinson-News aus aller Welt

Hohe Cholesterinwerte, hohes Risiko
Hohe Cholesterinwerte erhohen das Ri-
siko, an Parkinson zu erkranken. Das er-
gab eine finnische Studie unter 50000
Personen im Alter von 25 bis 74 Jahren.
Neurology, May 2008

Bayer stoppt Studien mit Spheramine

Der Pharmakonzern Bayer und sein US-
amerikanischer Partner Titan Pharma-
ceuticals haben ihre klinischen Studien
am Parkinsonmedikament Spheramine
gestoppt. Der Wirkstoff habe keine Uber-
legenheit gegentiber Placebo gezeigt. jro

Lebendiges Gehirnmodell entwickelt

Ein deutsch-amerikanisches Forschungs-
team hat ein Modell entwickelt, in dem
lebende Nervenzellen auf Glaskiigelchen
ein hirndhnliches Netzwerk bilden. Damit
konne das Nervensystem exakter erforscht
und kénnten Medikamente besser getestet
werden. Nature Methods, July 2008
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VERANSTALTUNGEN & TERMINE

Parkinson Schweiz - Agenda fur dn ﬁerbst 2008

Parkinson-Informationstagungen 2008

10. Oktober HUMAINE Klinik Zihlschlacht
23. Oktober Universitatsspital Basel
24. Oktober Kantonsspital Luzern

Infotagung, HUMAINE Klinik Zihlschlacht, Fr., 10. Oktober

14.00 Begriissung: Dr. med. D. Zutter, Arztlicher Direktor,

HUMAINE Klinik Zihlschlacht; Peter Franken, Geschafts-

fiihrer, Parkinson Schweiz

14.10 Vortrag «Psychische und geistige Veranderungen bei
Parkinsonkranken - Relevanz fiir den Alltag von Patien-
ten und Angehdrigen», Dr. med. P. Zutter

14.40 Interaktive Bewegungssequenz mit Musik

15.00 Kaffeepause

15.45 Interaktiver Podiumsdialog mit Beteiligung des Plenums

Patientenvertreter, Angehdrigenvertreter, Prof. Dr. med.

Hans-Peter Ludin, Vertreterinnen des Parkinson-Reha-

bilitationsteams; Moderation: A. Miiller (Journalist)

Diskussionsrunde mit Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin

und dem Parkinsonteam

16.55 Schlusswort: Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin

17.00 Ende der Veranstaltung

16.35

H Anmeldung bis spatestens 26. September 2008 an:
Ursula Hurschler, Assistentin Arztlicher Direktor, HUMAINE Klinik
Zihlschlacht, Tel. 071 424 30 21, ursula.hurschler@humaine.ch

Infotagung, Kantonsspital Luzern, Fr., 24. Oktober

14.00 Begriissung: Dr. med. Hans-Peter Rentsch, Chefarzt fiir

Rehabilitation, Kantonsspital Luzern

14.15  Vortrag «Erfahrungen einer betroffenen Angeharigen»,
Sibylle Hertach, Angehdrige eines Parkinsonpatienten

14.45 Vortrag «Umgang mit psychischem Stress und Depression
bei Betroffenen und ihren Angehorigen», Dr. med. Michael
Bodekker, Neurologe, Oberarzt Rehabilitation KSL

15.15 Kaffeepause

15.45 Vortrag «Was kann die Rehabilitation zum Wohlergehen
des Patienten und der Angehorigen beitragen?», Ida
Dommen, Instruktion/Koordination Therapien und Reha-
bilitation

16.15 Vortrag «Wie wird die Rehabilitation durch die Sozialver-
sicherung unterstitzt?», lic. iur. Thomas Bickel, Zentral-
sekretar Integration Handicap, Zirich

16.45 Schlussdiskussion

H Anmeldung bis spatestens 10. Oktober 2008 an:
Susanna Krummenacher, Kantonsspital, 6000 Luzern 16,
Tel. 041 205 54 37, Fax 041 205 24 41

Seminare fiir Betroffene im Herbst 2008

24. September
5. November

Angehorigenseminar, Basel (halber Tag)
Paarseminar in Luzern

Infotagung, Universitatsspital Basel, Do., 23. Oktober

Moderation: Kurt Meier, Prasident, Parkinson Schweiz; Dr. med.
Heiner Brunnschweiler, Stv. Chefarzt, Reha Rheinfelden

14.00 Begriissung: Anita Fetz, Standeratin Basel-Stadt
14.15 Vortrag «Die Rolle von Angehdrigen Parkinsonkranker»,
Barbara Schoop, Pflegewissenschaftlerin MSc.N
Vortrag «Entlastung pflegender Angehoriger durch Spi-
tex - Moglichkeiten und Grenzen», Jasmin Blanc Bartsch,
MHA, Geschaftsleiterin der PI-Systems AG Care System
15.15 Kaffeepause
15.45 Vortrag «Aktueller Stand der medikamentosen Therapie
bei Parkinson», Prof. Dr. med. Peter Fuhr, Leitender
Arzt, Neurologische Klinik, Universitatsspital Basel
16.15 Vortrag «Die Rolle des Hausarztes bei Parkinson», Prof.
Dr. med. Peter Tschudi, Institut fir Hausarztmedizin
Schlusswort, Kurt Meier, Prasident, Parkinson Schweiz

14.45

17.00

H Anmeldung bis spatestens 9. Oktober 2008 an:
Parkinson Schweiz, Susi Obrist, Tel. 043 277 20 77, info@parkinson.ch

» Alle Termine und mehr Infos finden Sie auf
www.parkinson.ch, Rubrik «Veranstaltungen»

Seminar fiir Paare in Luzern, Mi., 5. November

Und wieder funkt «Herr Parkinson» dazwischen
Ein Seminar fiir Paare, die bei einer Parkinsonerkrankung Wege
zum besseren Verstandnis suchen

«Musst du immer?» «lch kann nicht anders!» «Ich habs ja nicht
so gemeint!» - so oder ahnlich verlaufen sehr haufig Alltagsge-
sprache. Wenn dann Herr Parkinson noch mitmischt, vergros-
sern sich die Schwierigkeiten. Die Kommunikation gerat nicht
selten auf Abwege oder ins Stocken. Wie aber ist es moglich, das
Schweigen zu brechen? Trotz Brummen Botschaften aussenden,
die auch der Mensch gegeniber hort und versteht? Wie konnen
wir Weichen stellen, dass der Kontakt zwischen den Partnern
lebendig bleibt?

Manchmal fiihrt der Weg tiber die gesprochene Sprache hinaus.
Wir werden erzahlen, zuhdren, ausprobieren, iiben und so nach
neuen Erfahrungen in Begegnung und Kommunikation suchen.

Leitung: Rosmarie Wipf, Theologin und Psychotherapeutin SPV,
Aarau, und Antonio Nadalet, Paar- und Familienthera-
peut SGS, Supervisor BSO

Zeit:  9.00 - 17.00 Uhr, Kosten: CHF 75.- pro Paar

H Anmeldung bis spatestens 22. Oktober 2008 an:
Parkinson Schweiz, Gewerbestrasse 12a, Postfach 123, 8132 Egg,
Susi Obrist, Tel. 043 277 20 77, info@parkinson.ch
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Senioren-Handys: Telefonieren leicht gemacht

Die Hersteller von Mobiltelefonen haben erkannt, dass Senioren weder Minitastaturen noch viel

technischen Schnickschnack wollen. Die neuen Seniorenhandys sind daher ganz schlicht aufgebaut.

( ; erade im Alter oder bei Vorliegen
ernsthafter Erkrankungen sind je-

derzeitige Erreichbarkeit und die Mog-
lichkeit, im Notfall per Knopfdruck Hil-
fe rufen zu kénnen, sehr wichtig. Mobil-
telefone machen es moglich — doch lei-
der sind die Gerite oft mit Funktionen
tiberladen und daher kompliziert zu be-
dienen. Die neuen Seniorenhandys von
Doro und Emporia 16sen das Dilemma:

Sie sind sehr einfach zu bedienen und
verfiigen sowohl iiber Notruffunktionen
als auch tber sehr laute Klingeltone und
Lautsprecher.

Einfachstes Modell ist das Doro 324 GSM
fir 198 Franken. Es verfiigt tiber finf
Festwahltasten, mit denen bei Bedarf die
wichtigsten Nummern direkt angewéhlt
werden. Das 279 Franken teure
Doro 328 GSM bietet vier Fest-

7'80501 280501

*5| 0 [#7]

4 Fir jeden Geschmack das Richtige: Die neuen Seniorenhandys Doro 324 GSM, Doro 328 GSM, Doro
330 GSM und das aufschiebbare Emporia Life (von links).

Sporttherapie fiir junge Patienten

Klettertherapie gegen Parkinson

Die Parkinsonklinik Wolfach in Deutsch-
land hat eine spezielle Trainingstherapie
entwickelt, die es vor allem jiingeren Be-
troffenen und Patienten im Anfangsstadi-
um ermoglichen soll, ihre Beweglichkeit
uber einen moglichst langen Zeitraum zu
erhalten. Das Training kombiniert dazu
therapeutisches Klettern mit Krafttrai-
ning, Joggen auf dem Laufband und Nor-
dic Walking. Letzteres fordert die Kondi-
tion und den aufrechten Gang —wobei der
Einsatz der Stocke den Patienten Sicher-
heit gibt und es ihnen erleichtert, Gang-
geschwindigkeit, Schrittlinge und Geh-
strecke markant zu steigern. Das Klet-
tern an der Ubungswand verbessert un-
ter anderem Hand- und Fussspannung,
Kraft und Kérperspannung sowie die ge-
samte Korperkoordination, zu der auch
Orientierung und Balance gehéren. Zu-
dem wirkt sich das therapeutische Klet-
tern positiv auf die Psyche aus: Es fordert
Mut, Willenskraft und Ausdauer.

Informationen gibt es bei der Parkinsonklinik
Wolfach, Kreuzbergstrasse 12-24, D-77709
Walfach, Telefon +49 78 34 97 10.

Reisebericht

Weiter, immer weiter ...

wahltasten (A bis D) und dazu eine Tasta-
tur fiir normale Anrufe. Zudem kann es
SMS-Nachrichten empfangen. Mit dem
349 Franken teuren Doro 330 GSM kann
man SMS nicht nur empfangen, sondern
auch versenden. Zusitzlich bietet es ein
Radio und eine Taschenlampe.
Wer es besonders chic mag, greift zum
aufschiebbaren Emporia Life fiir 350
Franken. Dieses bietet eine Not-
ruftaste, volle Telefon- und SMS-
Funktionalitit, Wecker, Erinne-
rungsfunktion fiir wichtige Termine
sowie einen sehr lauten Klingelton
und einen betont starken Vibrations-
alarm.

Die Handys von Doro gibt es bei der Firma
Signakom, 5634 Merenschwand, Teélefon
056 221 01 01, www.signakom.ch.

Das Mobiltelefon Emporia Life ist erhalt-
lich bei der Firma Active Communication
GmbH, 6300 Zug, Telefon 041 747 03 03,
WWW. activecommunication. ch. Jro

meine Erlebnisse auf dem Jakobsweg

Karl-Heinz Brass hat sein Vorhaben,
den 800 km langen Jakobsweg von Ron-
cesvalles nach Santiago de Compostella
zu gehen, lange geplant — und doch im-
mer wieder verschoben. Dann trifft ihn
die Diagnose «Parkinson». In diesem
Moment weiss er: Wenn ich den Weg
gehen will, dann muss es jetzt sein.

Am 29. Mérz 2007 bricht er in Beglei-
tung seiner Partnerin auf. Der Jakobs-
weg wird zu seinem «Lebenswegy, auf
dem er vielen Menschen begegnet. Der
Jakobsweg wird fiir Karl-Heinz und
seine Partnerin Brigitte aber auch zum

Karl-Heinz Brass

Paarweg. Jeder erlebt die Reise auf seine Weise. Er wandert, sie fiahrt
voraus, besorgt das Quartier, wischt und trocknet seine Kleidung,
pflegt ihn, trostet ihn, baut ihn immer wieder auf — bis sie sich un-
geplant trennen miissen. Karl-Heinz entscheidet sich, alleine weiter-
zugehen — weiter, immer weiter. Wird er es schaffen?

Weiter, immer weiter ...meine Erlebnisse auf dem Fakobsweg.
Karl-Heinz Brass, 2007, C. M. Brendle Verlag, D-72461 Albstadt, 160 S.,
20 Franken, erhaltlich in der Geschdftsstelle, Telefon 043 277 20 77.
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Mehr Wissen fur bessere Pflege

Parkinson Schweiz setzt sich dafiir ein, dass Betroffene ein moglichst optimales Leben fuhren
konnen. Dazu gehort auch das im Herbst 2007 gestartete Projekt «Weiterbildung fur Pflegende».

Das erste Résumé nach knapp einem Jahr ist positiv. Von Jorg Rothweiler
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E s ist der Facettenreichtum der Parkinsonkrankheit,
der die pflegerische Betreuung der Betroffenen so an-
spruchsvoll macht. Zum einen sind die Kardinalsymptome
oft sehr verschieden ausgeprigt und weichen teils stark vom
bekannten, klassischen Bild ab. Zum anderen wird das be-
treuende Umfeld mit Therapiekomplikationen wie motori-
schen Fluktuationen konfrontiert. Daher, und weil die Me-
dikamenteneinnahme keinem strikten Muster folgt, «passen»
Parkinsonpatienten nur schwer in den oft minutiés durchge-
planten Alltag von Pflegeeinrichtungen — weshalb sie haufig als
Storfaktoren empfunden und nicht addquat betreut werden.
Um dies zu verhindern, ist Aufklarungsarbeit beim Fachpersonal
notig. Den Pflegenden muss vermittelt werden, dass sowohl me-
dikament6se Therapie als auch Pflege an das individuelle Krank-
heitsbild angepasst werden miussen und dass die im Tagesverlauf
auftretenden teils plotzlichen Wechsel zwischen guter Beweglich-
keit und grossem Unterstiitzungsbediirfnis bei Parkinsonpatien-
ten krankheitsbedingt sind — und nicht von fehlendem Willen
oder gar Sturheit der Kranken kommen. Nur wenn diese Beson-
derheiten erkannt werden, ist ein harmonisches Zusammenspiel
zwischen Patienten und Pflegepersonal moglich.

Darum engagiert sich Parkinson Schweiz seit geraumer Zeit
verstarkt in der Aus- und Weiterbildung des Pflegepersonals.
Eine Arbeitsgruppe um Dr. med. Fabio Baronti, Chefarzt der
Klinik Bethesda in Tschugg, Doris Wieland, Pflegefachfrau

und selbst an Parkinson erkrankt, sowie Susi Obrist, Leite-
rin Beratung, Selbsthilfe und Bildungsarbeit bei Parkinson
Schweiz, erstellte ein dreistufiges Konzept fiir die Férderung
der gezielten Weiterbildung des Pflegefachpersonals.

Auf der obersten Stufe fithrt Parkinson Schweiz zusammen mit
Schulungsinstitutionen im Bereich Pflege ein- und zweitégige
Kurse durch. Auf der Stufe der mittleren Institutionen wie etwa
Altersheimen, Spitex und Spitédlern bietet Parkinson Schweiz
einen eigenen, von den Pflegefachfrauen Therese Kugler und
Helen Fuchser geleiteten 3-Stunden-Kurs an. Und auf der Stu-
fe von Samaritern, Nachbarschaftshilfe, Kirchgemeinden oder
Frauenvereinen vermitteln Susi Obrist und ihre Kollegin Ruth
Dignos zusammen mit Betroffenen und Angehdrigen wichtige
Grundkenntnisse tiber die Parkinsonkrankheit und iiber deren
Auswirkungen auf das psychosoziale Umfeld und das tégliche
Leben der Betroffenen. Dies mit dem Ziel, spezialisierte Fach-
krifte und ehrenamtliche Helfer gleichermassen zu sensibili-
sieren, Vorurteile abzubauen und generell fiir mehr Verstdndnis
fir die Betroffenen zu sorgen.

Kooperation mit wichtigen Schulungsinstitutionen

Auf der Stufe der Pflegefachfrauen kooperiert Parkinson
Schweiz mit dem Bildungsinstitut des Schweizer Berufsverban-
des der Pflegefachfrauen und Pflegefachminner (SBK), dem
Schulungszentrum Gesundheit der Stadt Zirich (SGZ), mit



Pro Senectute, dem Schweizerischen
Berufsverband der Hauspfleger-
Innen und HaushelferInnen in der
Spitex (Vivica) sowie — in Zusam-
menarbeit mit den dortigen Neuro-
logen — mit Spitélern, wie beispiels-
weise dem Inselspital Bern.

Seit Oktober 2007 wurden mit die-
sen Institutionen mehrere Weiterbil-
dungskurse «Pflege von Menschen mit
Parkinson» durchgefiihrt, in denen
Elisabeth Ostler, Pflegefachfrau HF
und Parkinson Nurse, den dort téti-
gen Fachpersonen alles Wissenswerte
zur Pflege Parkinsonbetroffener ver-
mittelte. Bei den Zweitageskursen am
SBK informierte tiberdies Prof. Dr.
med. Hans-Peter Ludin, Prisident
des Fachlichen Beirats von Parkinson so komplex.»
Schweiz, tiber die neurologischen As-

pekte von Parkinson. Und beim Kurs mit der Vivica ergénzte ein
Vortrag von Logopéddin Erika Hunziker, Autorin der von Par-
kinson Schweiz produzierten Logopddie-CD, den Kurs.

Bei allen Weiterbildungskursen mit dabei war Bruno Fischer,
Parkinsonpatient und oftmals «Star» der Veranstaltung. Er in-
formierte iiber die besonderen Bediirfnisse Parkinsonkranker
und beantwortete die Fragen der Teilnehmenden differenziert,
direkt und sehr offen.

Zufriedenheit bei Organisatoren und Teilnehmenden

Um die Qualitédt der Referate zu tiberpriifen und das Programm
kontinuierlich verbessern zu konnen, wurden die Teilnehmen-
den nach jedem Kurs befragt. Resultat: Die grosse Mehrheit war
von den Inhalten, den Unterlagen und dem Mix aus Wissens-
vermittlung und Gesprichen mit den Referenten, Betroffenen
und Angehorigen begeistert (sieche Box unten). Ebenso positiv

«Die Vielfalt der
die 1m Tlagesverlauf auftretenden
Schwankungen machen Parkinson

AKTUELL | PARKINSON SCHWEIZ

fallt das Résumeé von Kursleiterin
Elisabeth Ostler aus: «Die Interaktivi-
tdt der Kurse hat sich bewihrt. Die
Teilnehmenden bringen ihre berufli-
chen Erfahrungen mit und lernen in
den Kursen, wie sie diese optimal mit
den Anspriichen der Parkinsonbetrof-
fenen kombinieren kénnen. Vor allem
die jungeren Fachpersonen lernen da-
bei, besser mit den fiir sie oft schwer
nachvollziehbaren motorischen Fluk-
tuationen und Schwankungen der
Kranken umzugehen — beispielswei-
se, wenn diese bei feinmotorischen
Multitasking-Aufgaben wie Essen
und Trinken plétzlich Miithe bekun-
den, obwohl sie vielleicht nur Minu-
ten zuvor noch fréhlich im Garten he-

Symptome und

Elisabeth Ostler - 2
b e rumspazierten. Das Erkennen der in-

dividuellen Vielfalt der Probleme bei
der Parkinsonkrankheit fordert das gegenseitige Vertrauen und
stellt die Beziehung zwischen Pflegendem und Krankem auf ei-
ne von mehr Verstdndnis und Respekt geprigte Basis.»
Ahnlich gut ist die Bilanz der von Helen Fuchser und Therese
Kugler unter anderem im Zollingerheim Forch, am Unispital
Zurich sowie bei den Spitexteams von Rorschach und Winter-
thur durchgefithrten 3-Stunden-Kurse. Auch dort lobten die
Teilnehmenden die interaktive Durchfithrung und die Mog-
lichkeit des Dialogs mit Betroffenen oder Angehorigen.
Resultate, die Mut machen und alle Beteiligten bestidrken, den
eingeschlagenen Weg weiterzugehen. Bereits sind Weiterbildun-
gen bis weit ins Jahr 2009 geplant. Zudem befindet sich eine
Kooperation mit der Hochschule fiir Angewandte Wissenschaf-
ten FHS St. Gallen in der Ausarbeitung. Dort konnte Parkin-
son Schweiz die angehenden Fachleute schon wihrend deren
Ausbildung fiir das Thema Parkinson sensibilisieren. "

Stimmen aus den Reihen der Teilnehmenden

«Der Kurs Pflege von Menschen mit Parkinson ist sehr praxisnah, umfassend und lehrreich»

«Der zweitdgige Kurs am SBK hat mich
bereichert und mir Sicherheit fiir den
Alltag vermittelt. Die entspannte Atmo-
sphére half mir dabei, das Gehorte aufzu-
nehmen.»

«Der zweitdgige Kurs am SBK war in-
formativ. Referentin Elisabeth Ostler
machte differenzierte Aussagen und gab
praktische Tipps.»

«Die eintégige Weiterbildung am SGZ bei
Elisabeth Ostler hat meine Erwartungen
klar tbertroffen. Beeindruckt bin ich
auch von den guten Kursunterlagen.»

«Der eigentlich zur Auffrischung meines
Wissens gedachte Tageskurs am SGZ
war sehr lehrreich. Ich habe viel Neues
dazugelernt, von dem ich in der téglichen
Arbeit sicher profitieren werde.»

«Ich habe sehr viel tiber die Parkinson-
krankheit und die besonderen Bediirf-
nisse der Patientinnen und Patienten er-
fahren. Der Kurs war lebendig, und es
gab viele gute Beispiele aus der Praxis.»

«Ein Highlight des Kurses war fiir mich
das sehr offene Gesprich mit dem Pati-
enten Bruno Fischer. Er hat mir gehol-
fen, besser zu verstehen, worauf es bei
der Pflege Parkinsonkranker ankommt.»

«Nach dem Weiterbildungskurs am SGZ
verflige ich tiber mehr Wissen und kann
einen verstidndlicheren, besseren Um-
gang mit den Betroffenen pflegen. Ich
bin begeistert!»

«Ich war beeindruckt, wie gut Elisabeth
Ostler auf jeden Teilnehmenden eingeht.
Ich konnte ungeniert jede Frage stellen

und bekam immer eine gute Antwort
und viele Problemlésungsvorschlige im
Hinblick auf die Parkinsonkrankheit.»

«Die Weiterbildung hat meine Erwar-
tungen tibertroffen. Der Mix aus Wissens-
vermittlung, Videomaterial und dem per-
sonlichen Austausch mit einem Betrof-
fenen war optimal.»

«Der Kurs vermittelt viel praktisches
Wissen. Besonders bereichernd fiir mich
war das Gespriach mit der Partnerin eines
Betroffenen. Seither habe ich ein sicheres
Verstandnis fiir die Bediirfnisse der Par-
kinsonpatienten.»

«Das Duo Elisabeth Ostler und Bruno
Fischer hat mein Wissen tber Parkinson
auf informative, humorvolle und praxis-
nahe Art und Weise gesteigert.»
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Medizintechnik
Bessere Bilder aus dem Korper

Forscher der Universitit Tibingen ha-
ben ein Gerit entwickelt, mit dem die
Positronenemissions- (PET) und die
Kernspin-Tomographie (MRT) kombi-
niert werden konnen. Damit sollen Krebs
und Gehirnerkrankungen kiinftig exakter
untersucht werden kénnen. Das Verfah-
ren, das bisher nur an Méusen getestet
wurde, beruht auf einer Uberlagerung
der mit den beiden Durchleuchtungsver-
fahren aufgenommenen Bilder, wodurch
aktive Krankheitsprozesse innerhalb des
Korpers sichtbar gemacht und sehr ge-
naue anatomische Bilder erzeugt werden
konnen. So konnten die Forscher etwa
Tumore im Darm mittels PET nachwei-
sen und zugleich deren Ausdehnung und
Struktur mithilfe des MRT exakt ermit-
teln. Auch Erkrankungen des Gehirns,
wie etwa Parkinson, konnten damit bes-
ser untersucht werden.
Nature Medicine 2008,
doi: 10.1038/mm1700

FORSCHUNG & THERAPIE

Medikamente

Neuer Wirkstoff Istradefyllin: Hilfe bei Wearing-off unter L-Dopa?

Mit dem Adenosin-A2A-Rezeptor-Anta-
gonisten Istradefyllin lassen sich offenbar
die «Off»-Zeiten von Parkinsonpatienten,
die im Verlauf einer L-Dopa-Therapie
unter «Wearing-offy leiden, reduzieren.
Das ergab eine dreimonatige Studie mit
395 Patienten, die alle L-Dopa einnah-
men und motorische Komplikationen im
Rahmen eines «Wearing-offs der L-Do-
pa-Therapie aufwiesen.

Sie erhielten entweder Istradefyllin oder
Placebo. 91 Prozent von ihnen nahmen
parallel zu L-Dopa mindestens ein wei-
teres dopaminerges Medikament ein. Die
Dauer der «Offy-Zeiten erfassten sie mit-
hilfe eines Tagebuchs selbst.

Im Vergleich zum Ausgangswert sank die
«Offv-Zeit unter Istradefyllin im Mittel
um 1,24 bis 1,37 Stunden, unter Placebo
um 0,6 Stunden. Dies entspricht 22 bis
24 Prozent Reduktion unter Istradefyl-
lin gegentiber 10 Prozent unter Placebo.
Die Wirkung von Istradefyllin trat bereits
nach zwei Wochen ein, die Reduktion der

Foto: fotolia.de

A Derin der Phase-|l-Priifung befindliche, neue
Wirkstoff Istradefyllin soll in Zukunft helfen, die
«Off»-Zeiten unter L-Dopa zu verringern.

«Offy-Zeiten wurde nicht durch eine Zu-
nahme storender Dyskinesien wihrend
der «On»-Zeiten erkauft. Héufigste Ne-
benwirkungen waren Ubelkeit, Schwin-
del und Halluzinationen.

Vorderhand ist Istradefyllin fiir Anwen-
dungen ausserhalb von Studien nicht ver-
fiigbar. Die Substanz wird aber weiterhin

getestet. Neurology 2008; 70; 2233 f.

SNG revidiert Richtlinien fur die Parkinsontherapie

Nach einer ersten Uberarbeitung vor fiinf Jahren legt die Schweizerische Neurologische Gesellschaft

(SNG] ihre Richtlinien zur Parkinsontherapie neu auf. Diese wurden im Jahr 1998 erstmals publiziert.

I Eine Arbeitsgruppe der Therapie-
kommission der Schweizerischen

Neurologischen Gesellschaft (SNG) un-
ter Vorsitz von Prof. Dr. med. Hans-Pe-
ter Ludin arbeitet an einer Revision der
Therapierichtlinien des idiopathischen
Parkinsonsyndroms. Dabei soll auch die
Frage des Therapiebeginns gekldrt wer-
den. Ludin: «Der Therapiebeginn rich-
tet sich nach dem Leidensdruck des Pa-
tienten. Warten lohnt aber meist nicht, da
die besten Resultate in den frithen Krank-
heitsstadien erzielt werden. Zudem kon-

Die Therapierichtliniender SNG geben Arzten unter anderem Empfehlung

zur Wahl und zur korrekten Dosierung der Parkinsonmedikamente.

nen die Probleme des Langzeitverlaufs
nicht beliebig hinausgeschoben werden.»
Bei jiingeren Patienten wird empfohlen,
mit Dopaminagonisten zu beginnen, da
diese in der Langzeittherapie weniger
Probleme (Dyskinesien) verursachen.
Laut Ludin sind aufgrund des Risikos von
Fibrosen dabei nichtergoline Dopamin-
agonisten wie Pramipexol, Ropinirol und
Rotigotin erste Wahl. Bei betagten, men-
tal beeintrachtigten und/oder polymorbi-
den Kranken soll die Therapie indes mit
Levodopa (L-Dopa) plus Decarboxylase-
begonnen
werden, weil L-Dopa

hemmer

weniger psychische
systemische
Nebenwirkungen be-
sitze als Dopamin-
agonisten.

In jedem Fall sei es

und

wichtig, die Therapie
einschleichend zu be-
ginnen und dabei fiir
jeden Patienten die
individuell passende
Dosis zu finden.

Ein ganz neues Kapitel widmet sich den
nichtmotorischen Stérungen. Es beinhal-
tet Empfehlungen zur Therapie neuro-
psychiatrischer und kognitiver Stérungen
(z.B. Depressionen, Apathie, Schlafsto-
rungen) und zeigt Massnahmen bei auto-
nomen und sensorischen Stérungen auf.
Wobei Prof. Ludin darauf verweist, dass
dafiir teils nur Daten mit niedrigem Evi-
denzlevel vorldgen — was in den kommen-
den Jahren verbessert werden miisse.
Laut Prof. Ludin sollen die Richtlinien
grundsitzlich aufzeigen, in welchen
Punkten die Schweizer Parkinsonexper-
ten zu einem Konsens gelangt seien: «Die
Richtlinien sollen eine Hilfestellung fiir
Neurologen und andere Arzte sein, die
sich mit der Therapie von Parkinson-
kranken befassen und daher einen mdog-
lichst raschen Uberblick iiber die aktu-
ellen Therapiecoptionen bendtigen. Sie
stellen aber weder Vorschriften oder Ge-
setze dar, noch konnen sie die persén-
lichen Erfahrungen ersetzen.»

Die Neuauflage der Parkinsontherapie-
Richtlinien soll im Herbst 2008 publi-
ziert werden (Schweiz Arch Neurol). jro
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«Zihlschlacht wird ein Parkinsonzentrum bleiben!»

Seit 1. September 2008 ist Dr. med. Daniel Zutter Chefarzt der HUMAINE Klinik in Zihlschlacht. Wir

sprachen mit dem bisherigen Leiter der Neurologie an der Clinica Hildebrand in Brissago lber seine

Motivation, seine Ziele, die Zukunft der Neurorehabilitation und das Parkinsonzentrum Zihlschlacht.

Guten Tag, Herr Dr. Zutter. Wie haben
Sie lhre ersten Tage an lhrem neuen
Wirkungsort erlebt? Wie geht es lhnen?
Danke, sehr gut. Meine neue Aufgabe
macht mir viel Freude, und das Team
in Zihlschlacht hat mich sehr freundlich
aufgenommen.

Was veranlasste Sie denn dazu, an die
HUMAINE Klinik zu wechseln?

Vor allem die Uberzeugung, dass ich in
der HUMAINE Klinik — als einer der
fithrenden Neurorehabilitationskliniken
der Schweiz — ein sehr professionelles
und zielorientiertes Team vorfinden wiir-
de, mit dem sich moderne Rehabilita-
tionskonzepte werden umsetzen lassen.
Ausserdem habe ich hier, wie iibrigens
auch schon in Brissago, die Gewissheit,
dass mir ein sachverstindiger und um-
sichtiger Klinikdirektor zur Seite steht,
der die «gleiche Sprache» spricht wie ich.

Haben Sie sich in Zihlschlacht schon
etwas eingelebt? Und werden Sie das
Leben im Tessin nicht vermissen?
Danke, unsere Familie hat sich schon
bestens in der abwechslungsreichen Bo-
denseeregion eingelebt. Von den Jah-
ren im Tessin werde ich vor allem die
menschliche Wirme, die Lebensart und
die vielen guten Kolleginnen und Kol-
legen der Clinica Hildebrand in schoner
Erinnerung behalten.

Was sagt denn |hre Familie zum vollzo-
genen Umzug an den Bodensee?

Meine Frau ist an Ortswechsel gewohnt
und zum Gliick sehr sprachgewandt.
Und unsere Tochter ist noch klein. Sie ist
dort gliicklich, wo Mama und Papa sind.

Was sind lhre dringendsten Aufgaben
am neuen Arbeitsort?

Die HUMAINE Klinik Zihlschlacht ist
eine sehr gut gefiihrte und fortschrittliche
Klinik, die durch meinen Stellvertre-
ter Dr. Schonberger in den vergangenen
Monaten tadellos interimistisch geleitet
wurde. Dringendste Aufgaben gibt es
daher gliicklicherweise nicht. Selbstver-
stdndlich werde ich aber in Zukunft ge-
wisse neue Akzente setzen.

«Die aktuellen Fortschritte der Neurorehabilitation basie-

ren insbesondere auf den neuen, revolutiondren Methoden

zur Darstellung der Gehirnaktivitdt.»

Welche kiinftigen Entwicklungen sehen
Sie in der Neurorehabilitation? Und
welche Ziele wollen Sie in der HUMAINE
Klinik langfristig erreichen?

Der Ansatz der Neurorehabilitation hat
sich in den letzten Jahren grundlegend ge-
wandelt. Die Methoden der funktionellen
Bildgebung gestatten uns einen viel kla-
reren Blick auf die Umbauprozesse des
Gehirns, wie sie beispielsweise in der Hei-
lungsphase nach einem Schlaganfall oder
bei der Parkinsonkrankheit zu beobach-
ten sind. Wihrend die Diskussion um die
beste Rehabilitationsmethode frither bei-
nahe mit religiosem Eifer gefiithrt wurde,
kann sie heute auf Basis wissenschaft-
licher Erkenntnisse erfolgen. Fiir beson-
ders erfolgversprechend halte ich in die-
sem Zusammenhang die Kombination
etablierter Physiotherapiemethoden mit
automatisierten, computergesteuerten
Therapiegeriten, wie beispielsweise dem
Geh-Roboter «Lokomat». Die weiterfiih-
rende Verbindung dieser neuen Metho-

Dr. med. Daniel Zutter

den mit den altbewidhrten Therapiekon-
zepten und -methoden wird eines un-
serer wichtigsten Ziele sein.

Ihr Vorganger in Zihlschlacht, Dr. med.
Clemens Gutknecht, hat das Parkinson-
zentrum Zihlschlacht einst mit Prof. Dr.
med. Hans-Peter Ludin gegriindet. Wird
ein Fokus von Zihlschlacht auch unter
lhrer Leitung auf Parkinson bleiben -
oder was wird sich andern?

Parkinson ist eine sehr komplexe Erkran-
kung, die alle Bereiche der Neuroreha-
bilitation miteinbezieht. Spezialisierte
Zentren, wie jenes in Tschugg, das ich
von meiner fritheren Tétigkeit her kenne,
oder das der HUMAINE Klinik machen
meiner Meinung nach grossen Sinn fiir
eine umfassende Betreuung der Patien-
tinnen und Patienten sowie deren An-
gehorigen. Die HUMAINE Klinik Zihl-
schlacht wird daher auch in Zukunft fiir
Parkinsonbetroffene da sein — daran wird
sich nichts dndern. "
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SELBSTHILFEGRUPPEN

NACHRICHTEN AUS DEN PARKINSON-SELBSTHILFEGRUPPEN

SHG Fribourg: 20-Jahre-Jubildaum

Es soll ein wiirdiges Fest werden: Am
14. November 2008 feiert die 1988 von
Marie Morel gegriindete, heute von
Doris Vernaz geleitete Selbsthilfegruppe
Fribourg ihr 20-Jahre-Jubildum.
Interessierte melden sich bei: Doris Vernaz,
1716 Schwarszsee, Telefon 026 412 11 41,
doris.vernaz@bluewin.ch

SHG Wil: Ausflug ins Kunstatelier
Die 1995 gegriindete Selbsthilfegruppe
Wil nutzte im Mai ihre Zusammenkunft
zu einem Austausch mit dem seit vier
Jahren selbst an Parkinson erkrankten
Maler und Bildhauer Ruedi Huber.

4 Erfahrungsaustausch: Ruedi Huber erklart den
Mitgliedern der SHG Wil eines seiner Werke.

Der Ostschweizer Kunstler hatte bereits
2007 einen Maltag fur die JUPP Sintis
organisiert, in der damals auch der heu-
tige Leiter der SHG Wil, Bruno Richli,
aktiv war. Er war von Hubers Kunst und
dessen Ausfithrungen so angetan, dass er
mit diesem spontan einen Besuchstermin
fiir die SHG Wil im Jahr 2008 vereinbar-
te. Ende Mai 2008 war es so weit, Richli
reiste mit 24 Gruppenmitgliedern in die
Galerie «Alte Schrinerei» in Zuckenriet.
Dort stellte Ruedi Huber den Besuchern
einige seiner Werke vor, erklirte die an-
gewandten Techniken und gab wertvolle
Tipps, wie man sich trotz Parkinson
kinstlerisch betédtigen kann.  E. Inauen
SHG Thun: Treffen mit Oberwallisern

Die Selbsthilfegruppe Oberwallis stat-
tete der im Juli 2007 von Gottfried Béart-
schi tibernommenen Selbsthilfegruppe
Thun/Spiez im Mai dieses Jahres einen
«Antrittsbesuch» ab. Sieben Mitglieder
der SHG Oberwallis reisten nach Thun,
wo sie nach einem gemeinsamen Essen
von Gottfried Bértschi ins katholische
Kirchenzentrum geladen wurden. Dort

gab eine diplomierte Therapeutin den
Gisten einen kurzen Einblick in die ge-
sundheitsfordernde «F. M. Alexander»-
Technik, ehe in gemischten Gruppen ge-
redet und diskutiert wurde. Das gesellige
Beisammensein wird allen in sehr guter
Erinnerung bleiben. G. Bartschi

SHG Basel: Sommerausflug mit Musik
Petrus meinte es gut mit den 24 Mitglie-
dern der Selbsthilfegruppe Basel. Bei de-
ren Sommerausflug Anfang Juli strahlte
die Sonne vom mit weissen Wolken ge-
schmiickten Himmel iiber Reinach — was
die sangesfrohe Runde dazu animierte,
den Tag mit dem Lied «Froh zu sein, be-
darf es wenig ...» zu beginnen. Unter-
stiitzt von drei Reinacher Musikanten mit
Handorgeli und Bassgeige wurden noch
weitere Lieder gesungen, ehe Gruppen-
leiterin Ruth Tschumi zu gemeinsamen
Bewegungsiibungen aufrief. Nattrlich
macht so viel Aktivitdt Appetit — da traf
es sich gut, dass Robi Tschumi den Grill
ordentlich angeheizt hatte. Nach dem Es-
sen durften Interessierte sich dann in die
Geheimnisse eines heutigen Wohnwagens
einweihen lassen. Nach einem abschlies-
senden Kanon-Singen brachten die orga-
nisierten Busse die muntere Truppe wie-
der nach Hause. H. Dumoulin

SHG Oberwallis: 15 Jahre Anny Stoffel
Die Selbsthilfe-
gruppe Oberwal-
lis dankt ihrer
Leiterin  Anny
Stoffel mit einem
offenen Brief fiir
15 Jahre treuen
Einsatz: s S
«Unsere SHG \ Fe. V.
Oberwallis wur-

de 1993 gegrindet und wird bis heute
von Anny Stoffel geleitet. Seit 15 Jahren
also hilt uns Anny die Treue. Es gab in
dieser langen Zeit kaum ein Treffen, das
sie versdumt hat. Dank Anny Stoffel sind
wir eine lebendige, aktive Selbsthilfe-
gruppe, die allen etwas zu bieten versucht
und ihre Patientinnen und Patienten mit-
tragt, wo immer es moglich ist. Wir tref-
fen uns einmal monatlich, und alle zwei
Monate organisieren wir einen Ausflug,
einen Spieletag oder einen Grillplausch.
Wir alle danken Anny fiir ihren treuen
Einsatz und gratulieren ihr von Herzen
zum 15-Jahre-Jubildum.» M. Leu
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A Die SHG Solothurn unternahm mit ihrem Gast
Ruth Dignds eine Schifffahrt auf der Aare.

SHG Solothurn: Romantische Aarefahrt
Mitte Juni unternahmen 18 Mitglieder
der Selbsthilfegruppe Solothurn eine
Schiffsreise auf der Aare. Mit an Bord
war auch Parkinson-Schweiz-Mitarbei-
terin Ruth Digndés. Von Solothurn ging
es, vorbei am idyllischen Altreu mit der
Storchensiedlung, nach Biiren. Dort
bestaunten die Reisenden zunéchst die
Sehenswiirdigkeiten des mittelalterlichen
Stddtchens, dann schwelgten sie im Gar-
tenrestaurant «Zur Alten Post» in kuli-
narischen Geniissen. Am Ende des Ta-
ges waren sich alle einig: Das beschau-
liche Verweilen an diesem gemiitlichen
Ort war zum Kntipfen und Vertiefen von
Kontakten geradezu ideal. H. Schlafli

SHG Luzern: Korrigenda

Die neue Leiterin der Selbsthilfegruppe
Luzern, Theres Marti, ist Pflegefachfrau
DN II und nicht, wie im Magazin 90 irr-
timlich angegeben, Physiotherapeutin.
Wir bitten, den Fehler zu entschuldigen.

SHG Genf: Abtritt der Leiterinnen
Nach rund 23 Jahren aktiver Mitarbeit in
der SHG Genf, davon die vergangenen
10 Jahre als Leitungsduo, treten Yseult
Sirman und Liliane Grivel auf Ende
2008 von ihren Funktionen zuriick.

SHG Chur: Tagung im Kloster Ilanz

Im Juni tagten 24 Mitglieder der Selbst-
hilfegruppe Chur drei Tage im Kloster
Ilanz. Dort wurden die Géste tber das
Kneippen orientiert und erhielten wert-
volle Tipps, wie sie kleinere Beschwerden
selbst lindern konnen. Zudem gab es viel
Aktivitdt, wie Gesang, Malen, Gymnas-
tik, Dia- und Filmvorfiihrungen sowie
einen Ausflug auf die Aussichtsplattform
im Flimser Wald. R. Markoff



Prominente Leidensgenossen

Michael J. Fox plant Comeback

Der an Parkinson
erkrankte Schau-
spieler Michael J.
Fox (47) will zu-
rick auf die Lein-
wand. Laut US-
Medien soll Fox in
der flinften Staf-
fel der von seinem
Freund Denis Leary produzierten TV-
Serie «Rescue Me» (Rette mich) auftre-
ten. Ob als Gaststar oder in einer echten

Rolle, wurde bislang nicht preisgegeben.
Fox hatte seine Schauspielerkarriere
im Jahr 2000 beendet und danach sei-
ne ganze Kraft der von ihm gegriindeten
Stiftung «Michael J. Fox Foundation for
Parkinson's Research» gewidmet. "

Parkinson Schweiz

Ehrung fiir Annemarie Opprecht

Seit Juli 2008 ist Parkinson Schweiz
um ein Ehrenmitglied reicher. Die
Mitgliederversammlung 2008 entschied
in Bellinzona, der Philanthropin Anne-
marie Opprecht aus Bergdietikon AG in
Anerkennung ihrer grossen Verdienste um
die Erforschung der Parkinsonkrankheit
die Ehrenmitgliedschaft zu verleihen.

Die von Annemarie Opprecht 1998 ge-
grindete Annemarie-Opprecht-Stiftung
fordert die Parkinson-Forschung auf in-
ternationalem Niveau und verleiht seit
1999 im Dreijahresrhythmus den mit
100000 Franken dotierten Annemarie
Opprecht Parkinson Award fiir herausra-
gende Forschungsarbeiten. Die néchste
Preisverleihung findet am 30. Oktober
2008 in Basel statt. "

Leserpost

«Erste Hirnstimulation 1982»

Zu «22 Jahre Tiefe Hirnstimulation»,
Parkinson Nr. 90, 2008

Thr Artikel Gber 22 Jahre Tiefe Hirnsti-
mulation ist nicht ganz vollstindig. Be-
reits 1976 pflanzte ich zur Therapie chro-
nischer Schmerzen eine tiefe Hirnelektro-
de ein, 1982 fiihrte ich die weltweit erste
Stimulation mit eingepflanzter Elektrode
bei einem Fall von Dyskinesie durch. Es
wurden von mir in der Folge weitere sol-
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20 Jahre SHG Schaffhausen

Zum 20-Jahre-Jubilaum organisierte die Selbsthilfegruppe Schaff-

hausen einen Informationstag im Herzen der Altstadt und ein Fest.

ich nicht verstecken, sondern offen

mit der Umwelt umgehen und da-
bei in Bewegung bleiben. Genau dieses
Konzept setzte die Parkinson-Selbsthilfe-
gruppe Schaffhausen anldsslich ihres
20-Jahre-Jubildums um. Sie organisier-
te einen Informationstag im Herzen von
Schaffhausens Altstadt. Ziel der Aktion:
Aufmerksamkeit erregen bei Betroffenen,
Angehorigen und in der Bevolkerung.
Viele Helfer fanden sich ein, es wurden
Kuchen und andere Kostlichkeiten zube-
reitet, um die Interessierten zum Verwei-
len am Infostand einzuladen. Dazu wur-
den selbst angefertigte Karten, T-Shirts
fiir Kinder, Uberraschungspéckli und an-
deres mehr feilgeboten. Mit Parkinson-
Holztulpen in der Hand sprachen die
Mitwirkenden Passanten an, stellten die
Selbsthilfegruppe vor und informierten
iiber Parkinson.
Der Erfolg war riesig: Obwohl am sel-
ben Tag viele weitere Aktivitdten auf dem
Fronwagplatz von Schaffhausen angebo-
ten wurden, war der Andrang grosser als

che Operationen gemacht und die Indika-
tionen erweitert. Ich habe die Methode
nicht sofort publiziert, da ich die Resul-
tate abwarten wollte — spater aber schon:
«Deep brain stimulation with stereotactic
implanted electrode versus stereotactic
destructive lesions», 4th Annual Meeting
of the Japanese Congress of Neurologi-
cal Surgeons, Guest Speakers, Osaka, 10.
Februar 1984 und «Effets de la stimulati-
on du noyau sensitif du thalamus sur les
dyskinéesies et la spasticité», Siegfried, J.,
Rev. Neurol (Paris) 142: 380-383, 1986.
Im Jahr 1987 fiihrte ich die erste Stimula-

erwartet. Viel schneller als erhofft waren
alle Kuchen, Tulpen und Handarbeitswa-
ren verkauft — der Stand war leer, die Mit-
wirkenden miide, aber gliicklich.

Die Interessierten des Infotages lud
Gruppenleiterin Elisabetha Hahn spéter
zum Gespriach zu sich nach Hause ein,
wo sie ihnen die Gruppentitigkeit auf-
zeigte. Vier Ehepaare kamen und erlebten
gemeinsam einen schonen Nachmittag.
Einen Monat spéter wurde der grosse Er-
folg des Informationstages auf dem Wil-
chingerberg vor einem Rebhaus zlnftig
gefeiert. Bei bestem Wetter und begleitet
von Drehorgelmusik wurde es ein tolles
Fest. Die Laune war bestens — nicht zu-
letzt wegen der vielen Schlemmereien,
die fleissige Hénde zubereitet hatten.
Derzeit plant die Gruppe schon fiir die
Weihnachtsfeier, die einen wiirdigen Ab-

schluss des Jubildumsjahres bilden soll. =

A Zum 20-Jahre-Jubildum organisierte
die SHG Schaffhausen einen Infotag im
Herzen der Schaffhauser Altstadt ...

« ... und gefeiert wurde natirlich auch.

tion fir Tremor durch: «Deep brain stimu-
lation for pain and motor disorders», Sieg-
fried, J., Functional Neurosurgery (Tokyo),
26: 57-64, 1987. Unter anderem erhielt
ich im Jahr 2000 den Neurobionics Preis,
geteilt mit Alim-Louis Benabid, und 2003
die Ottfried-Foerster-Medaille der deut-
schen Gesellschaft fiir Neurochirurgie.
Prof. Dr. Jean Siegfried, 8700 Kiisnacht

Stmmt: Die Angaben waren nicht kom-
plett. Ich bedanke mich fiir die Berichtigung
und entschuldige mich fiir die unvollstandige
Recherche. Jorg Rothweiler
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