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BRENNPUNKT I INTERVIEW

«Wir brauchen die Unterstiitzung der Betroffenen»

Prof. Dr. Claudio Bassetti, Leiter der Poliklinik am Universitatsspital Zirich, will mit einer Studie
Schlaf-Wach-Storungen und das Phanomen des Schlafwandelns bei Parkinson untersuchen. Dazu ist

er auf lhre Unterstiitzung angewiesen. Weshalb das so ist, schildert er in diesem Interview.

Herr Professor Bassetti. Ihre Forschung
befasst sich mit Schlaf-Wach-Stérungen.
Treten diese bei Parkinsonkranken hau-
figer auf als bei gesunden Menschen?

Ja, dazu gibt es mehrere Studien. In un-
serer Ambulanz leiden gut 60 Prozent
der Parkinsonpatienten an Schlaf-Wach-
Storungen. Es kommt natiirlich darauf
an, wo man die Grenze hinsichtlich einer
Storung zieht und wie héufig eine solche
auftreten muss, damit man sie erkennt
respektive als storend empfindet.

Welche Schlaf-Wach-Storungen sind am
haufigsten anzutreffen?

Ein- und Durchschlafstorung sind am
weitesten verbreitet — sowohl bei Parkin-
sonkranken als auch bei gesunden Men-
schen. Andererseits gibt es Storungen, die
Parkinson-spezifisch klar gehduft auftre-
ten: hdufiges Wasserlosen in der Nacht,
Unbeweglichkeit im Bett, Parasomnien,
insbesondere die REM-Schlafverhaltens-
storung, das Restless-Legs-Syndrom und
exzessive Tagesschléafrigkeit.

Was sind Parasomnien?

Als Parasomnie werden Schlafstérungen
bezeichnet, die beim partiellen oder vol-
ligen Erwachen sowie bei Schlafstadien-
wechseln auftreten und den Schlafpro-
zess unterbrechen. Sie sind Ausdruck
einer Aktivierung des zentralen Nerven-
systems, die sich vorwiegend motorisch,
also in Form von Bewegungen, dussert.
Dabei unterscheidet man Traum (REM)-
Schlaf- und Nicht-Traum (NREM)-
Schlaf-Parasomnien.

Ein Beispiel fiir Traum-Schlaf-Parasom-
nien ist die REM-Schlafverhaltenssto-
rung. Dabei kommt es in der Schlafpha-
se, in der man am intensivsten tridumt,
zum Ausleben der Trdume. Die Betrof-
fenen lachen, schreien oder schlagen um
sich. Diese Parasomnie kann den ersten
Symptomen von Parkinson um Jahre
vorausgehen. Mindestens ein Drittel der
Parkinsonbetroffenen leidet daran.

Ein Beispiel fiir eine Nicht-Traumschlaf-
Parasomnie ist das Schlafwandeln.

Derzeit untersuchen Sie ja Schlafwan-
deln bei Parkinson. Wie haufig ist dies?
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«Fiillen Sie bitte den bei-
liegenden Fragebogen aus
— Ste unterstiitzen damit
unsere Forschung. Vielen
DanRk!» Prof. Dr. Claudio Basserti

Bei Kindern ist Schlafwandeln rela-
tiv haufig. Etwa 10 Prozent aller Kin-
der schlafwandeln. Die meisten horen
im Laufe der Jahre damit auf. Wir indes
untersuchen die Héaufigkeit des Schlaf-
wandelns, das im Erwachsenenalter
neu auftritt. In der Durchschnittsbevol-
kerung ist dies bei weniger als einem Pro-
zent der Personen der Fall.

Und Sie vermuten, dass es bei Parkin-
sonkranken haufiger vorkommt?

Ja. Bei einer Untersuchung an unserer
Poliklinik konnten wir in den letzten zwei
Jahren bei sechs Parkinsonpatienten neu
aufgetretenes Schlafwandeln im Erwach-
senenalter beobachten. Bislang existiert
aber keine Studie, die sich damit einge-
hend beschiftigte oder zeigen konnte,
dass Schlafwandeln bei Parkinson ge-
héuft auftritt.

Wer ist davon betroffen?

Meist leiden die von Schlafwandeln be-
troffenen Personen parallel auch an ande-
ren Schlaf-Wach-Stérungen, insbesonde-

re an der erwihnten REM-Schlafverhal-
tensstorung. Eine Beziehung zu anderen
Storungen ist ebenfalls moglich.

Warum ist es wichtig, das zu erforschen?
Schlafwandeln birgt Verletzungsrisiken
in sich. Wenn wir zeigen konnten, dass es
bei Parkinson gehduft auftritt, wiirden die
Spezialisten ofter gezielt danach fragen.

Kann man etwas dagegen tun?

Ja. Zum einen ist es wichtig, das Ver-
letzungsrisiko zu senken, indem man im
Schlafzimmer entsprechende Gefahren
erkennt und ausschaltet. Zudem gibt es
verschiedene wirksame Medikamente.

Der Fragebogen fiir Ihre Studie liegt
diesem Magazin bei. Wer soll an lhrer
Studie teilnehmen?

Alle Parkinsonpatientinnen und -patien-
ten. Je mehr von ihnen den Fragebogen
ausfiillen und einsenden, umso genauer
wird unsere Studie ausfallen.

Ist der Datenschutz gewdhrleistet?

Ja. Alle Angaben zur Identitit der Patien-
tinnen und Patienten werden vertraulich
behandelt. Sie sind nur dem Versuchs-
leiter zugédnglich. Medizinische Befunde
werden nur dem Studienleiter und kei-
nesfalls unberechtigten Dritten mitge-
teilt. Die Ergebnisse der Studie werden
in anonymisierter Form veroffentlicht.

Wer wertet die Daten aus?

Die Daten werden von meinen Mitarbei-
tern Michael Oberholzer und Dr. med.
Rositsa Poryazova, beides Arzte und da-
mit der Schweigepflicht unterstehend,
ausgewertet.

Wann ist Einsendeschluss?
Der ausgefiillte Fragebogen sollte uns bis
am 31. August 2008 zugeschickt werden.

Wann sind erste Resultate zu erwarten?
Erste Ergebnisse unserer Studie werden
im Mirz 2009 im Magazin Parkinson
vorgestellt. Dartiber hinaus werden wir
naturlich auch versuchen, damit in der
Fachliteratur zu erscheinen, um das Pro-
blem breiter bekannt zu machen. "
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