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EDITORIAL

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Une année de labeur intensif se termine pour Parkinson
Suisse. Grace a I’équipe bien rodée et motivée du secréta-
riat central et de nos bureaux de Romandie et du Tessin,
nous avons pu réaliser une grande partie de nos objectifs.
Nous sommes tres satisfaits. En effet, chaque projet réalisé
représente une nouvelle étape dans nos efforts pour amé-
liorer, ou tout du moins maintenir, la qualité de vie des
Parkinsoniens suisses.

La décision de placer, cette année, le travail de 1’associa-
tion sous le théme de la « communication » a été bien ac-
cueillie par nos partenaires, qui ’ont également intégrée
activement. Ainsi, au cours des réunions d’information sur
le Parkinson, nos membres ont bénéficié de toute une série
d’exposés tres intéressants mettant en lumiere différentes
perspectives du theme de la communication.

Nous avons de nombreux projets pour 2008 et nous sou-
haitons rendre notre offre de services plus attractive enco-
re. Au programme par exemple : un séminaire sur la kines-
thésie, qui peut faciliter ’organisation des activités quoti-
diennes et encourager la mobilité. Une version frangaise du
CD a succeés présentant des exercices d’orthophonie pour
les Parkinsoniens doit également paraitre. En outre, notre
bureau du Tessin, responsable de la prochaine assemblée
générale, organise déja un programme-cadre bien particu-
lier pour les participants.

Les membres du bureau de Egg, du bureau romand et de

I’Ufficio Svizzera italiana se réjouissent de se mettre, I’an

prochain encore, au service des Parkinsoniens et de leurs

proches. D’ici-1a, nous vous souhaitons de joyeuses
fétes de Noél et un heureux passage a la nouvelle
année !

Cordialement, Peter Franken et son équipe

@ it

Parkinson

A Bellinzona
Assemblée générale 2008

I’assemblée générale se tiendra a Bellin-
zone le samedi 14 et le dimanchel5 juin.
Le programme détaillé de la manifestati-
on sera publié¢ dans la revue du mois de
mars. Voici en avant-premiére quelques
informations :

L’assemblée aura lieu I’aprés-midi du 14
juin dans une des salles du Castelgrande.
Elle débutera avec un forum concernant
les moyens auxiliaires pour les malades de
Parkinson. Le soir est prévu un diner avec
un divertissement musical. Dimanche
15 juin excursion au Monte Tamaro pour
visiter I’église construite par I’arch. Mario
Botta qui nous fera le plaisir de nous ac-
compagner pour une visite guidée. Suivra
un repas typique tessinois au restaurant.

Des chambres d’hotel ont été réservées
par « Bellinzona Turismo ». Les prix,
pour une chambre double, varient entre
Fr. 125.— et Fr. 240.— (hotels 3 étoiles).
La réservation devra se faire, dés la pa-
rution du programme, par I’entremise de
« Bellinzona Turismo ».

Notez dans votre agenda déja maintenant
les dates ci-dessus. La « Sonnenstube » de
la Suisse sera heureuse de vous accueillir
et vous offrir un agréable séjour.

Nouveau livre

La maladie de Parkinson
au jour le jour

Un guide pratique pour les personnes
atteintes par la maladie de Parkinson et
leur entourage. Le guide propose des pis-
tes pour vivre mieux la maladie, permet
de comprendre les effets de la maladie et
la fagon d’y remédier, dans des situations
bien précises. Le guide donne aussi des
clés pour créer autour de la personne at-
teinte une atmosphére lui permettant de
réagir efficacement a chaque étape de la
maladie. Anne-Marie Bonnet, neurolo-
gue, et Thierry Hergueta, psychologue,
travaillent ensemble a I’hdpital de la Pi-
tié-Salpétriere.

La maladie de Parkinson au jour le jour,
Anne-Marie Bonnet, Thierry Hergueta,
2006, 185 pages, AS, Editions John Libbey
Eurotext, ISBN 978-2-7420-0628-1
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