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Liebe Leserin, lieber Leser

Ein fiir Parkinson Schweiz arbeitsintensives Jahr geht zu Ende. Dank
einem gut eingespielten und motivierten Team in der Geschiftsstelle und
den Biiros in der Romandie und im Tessin konnten wir unsere Ziele weit-
gehend erreichen. Das erfiillt uns mit Genugtuung, denn mit jedem ver-
wirklichten Projekt ist ein weiterer Schritt in unserem Bestreben getan,
die Lebensqualitdt der Parkinsonbetroffenen in der Schweiz zu verbessern
oder mindestens zu erhalten.

Der Beschluss, die Arbeit der Vereinigung unter das Jahresthema «Kom-
munikation» zu stellen, fand Anklang und wurde auch von unsern Part-
nern aktiv aufgenommen. So kamen unsere Mitglieder bei den Parkin-
son-Informationstagungen in den Genuss einer ganzen Reihe hochinte-
ressanter Vortrige, die das Thema «Kommunikation» aus verschiedensten
Perspektiven ausleuchteten.

Wir haben uns auch fiir 2008 viel vorgenommen und
mochten unser Dienstleistungsangebot noch attrak-
‘&‘*«: tiver machen. Geplant ist unter anderem ein Seminar
2 ‘ in Kindsthetik, das helfen soll, Alltagsaktivitidten leich-
ter zu gestalten und die Beweglichkeit zu férdern. Von
der sehr erfolgreichen CD mit Logopéadietibungen fiir
Parkinsonbetroffene soll auch eine franzosische Versi-
on erscheinen. Und unser Tessiner Biiro, federfithrender
Gastgeber der ndchsten Mitgliederversammlung, or-
ganisiert bereits ein ganz spezielles Rahmenpro-
gramm flir die Teilnehmenden.

Wir alle von der Geschiftsstelle in Egg, dem
Bureau romand und dem Ufficio Svizzera ita-
liana freuen uns darauf, uns auch im kom-
menden Jahr in den Dienst der Parkinson-
betroffenen und ihrer Angehorigen zu
stellen. Inzwischen wiinschen wir Thnen
ein frohes Weihnachtsfest und einen
gliicklichen Ubergang ins neue Jahr!

Herzlich, Peter Franken und Team

@ e

Inhalt | Contenu | Contenuto

Alltag und Freizeit mit Parkinson 3
News 4
Neues aus den Selbsthilfegruppen 6
Mitgliederumfrage 2007 7
Informationstagungen 8
Aus der Parkinsonforschung 10
Brennpunkt: 12
Kampf gegen die dunkle Zeit
Sprechstunde: 15
Fragen an Professor Ludin

Tipps: Alltag & Biicher 16
Editorial francais 17
Résultats du sondage 2007 18
La révision des statuts 19
Vie quotidienne 20
Recherche 22
Point chaud: 24
Contre les périodes sombres

Conseils avec le professeur Ludin 26
Editoriale italiano 27
Notizie di Parkinson Svizzera 28
Domande al professor Ludin 31
Tema: contro i momenti bui 32
Adressen 34
Spenden 35

Co-Sponsoren

Hauptsponsor
Magazin

Ingelhelm
Parkinson

I|"| Boehringer | dbeck

I

X

SCHWARZ

th NovarTys Sowen

Impressum Redaktion | Rédaction | Redazione
Johannes Kornacher (jok]

Ubersetzung | Traduction | Traduzione
Transpose S.A., Graziella Maspero

Layout Hosli Typographics, 8753 Mollis

Herausgeberin | Editeur | Editore

Parkinson Schweiz Suisse Svizzera
Postfach | Case postale | Casella postale 123
CH-8132 Egg

Auflage | Tirage | Tiratura 8500

Tel. 043 277 20 77 1,EWO 4-mal jahrlich | 4 fois par an | 4 volte all'anno
Fax 043 277 20 78

Druck | Impression | Stampa Fotorotar AG, 8132 Egg

: : ;.;V ?2 Inserate | Annonces | Inserzioni

info@parkinson.ch & g Preis auf Anfrage | Prix sur demande | Prezzi sudomanda
www.parkinson.ch ‘?«;,) 4" Redaktionsschluss fiir Nr.89 | Délai rédactionnel |
PC | CCP 80-7856-2 Csmf\‘- Chiusura di redazione: 9. Januar 2008

Titelbild

Depressionen sind ein typisches Symptom bei Morbus Parkinson.
Man muss sich ihrer weder schamen, noch muss man sie hinneh-
men. Lesen Sie auf Seite 12, was sich dagegen tun lasst.
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