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DITORIA PARKINSON SVIZZERA

Cara lettrice, caro lettore, Opuscoli informativi

Benvenuti nel numero autunnale di Parkinson. Come sempre, Nuove pubblicazioni

al centro della rivista trovate il modulo d’ordinazione per il Par- : ’ ¥img
: e : ; o Adesso Parkinson Svizzera pubblica i due
kinson Shop. Le pubblicazioni e gli strumenti ausiliari vanno 57 A0 3
; i : opuscoli informativi «Cosa si dovrebbe sape-

€ vengono: per questa ragione, per voi ¢ sicuramente utile ave- an ; : &
re sulla malattia di Parkinson» e «Vivere piu a

re sotto mano una panoramica aggiornata dei nostri prodotti. : ; AT
) 3 e = ; P lungo col morbo di Parkinson» anche in ita-
Speriamo che trovate cio che fa per voi! : : : :

liano e in francese. I due opuscoli — tradotti e

I : 5 5 y : prodotti con il sostegno di Novartis Pharma
n questo numero vi facciamo conoscere I’appassionato di golf

Jiirg Frei. Da alcuni anni ha il Parkinson, ma ci convive dando
prova di una forza d’animo ammirevole. Malgrado la malattia
non rinuncia al suo sport preferito, anzi: lo considera una forma

di terapia. Dopo aver letto la piccola intervista a Jiirg Frei,

magari saltate direttamente a pagina 28: nelle due pagine

dedicate al «tema scottante» vi dimostriamo che sovente un
atteggiamento il pit possibile positivo puo influire molto fa-
vorevolmente sulla vita quotidiana con il Parkinson.

Ovviamente sappiamo che la malattia puo essere mol-
to insidiosa € puo rendere la vita difficile e penosa.
Non intendiamo certo minimizzare il problema.

Quando i sintomi pegpiorano

Pero vi vogliamo incoraggiare a metterci del vo-

stro per vivere il meglio possibile con il Parkin- #) Parkinson

son. A questo fine, ¢ essenziale che continuiate

a fare cio che vi piace, a curare i rapporti con

gli altri e a rallegrarvi per tutto cio che riusci- Svizzera — sostituiscono la vecchia versione
te ancora a fare. Il Parkinson incute timore, «Parkinson — was ist das?». Anche ’opuscolo
certo, ma noi vi esortiamo a prendere il toro informativo gratuito per il personale curan-
per le corna! La malattia non puo essere ignora- te « Malattia di Parkinson: suggerimenti per la
ta, e non si pud nemmeno sperare che se ne torni da curay esiste ora nelle tre lingue nazionali.

. z dov’e venuta. Ma chi la subisce passivamente soffre Parkinson Svizzera compie cosi un grande pas-
o di piu. Jurg Frei, il malato di Parkinson che continua so avanti verso il raggiungimento dell’obietti-
;, imperterrito a giocare a golf, lo dice chiaramente: guai vo prefissato, ovvero la realizzazione pubblica
a darsi per vinti! del cosiddetto Corporate Design entro la fine

del 2007. Design e logo sono stati modificati

{ Parkinson Svizzera vuole aiutare i malati a migliorare nell’anno del giubileo 2005 per la carta da let-
\w la loro qualita di vita. Vi auguro di tutto cuore che pos- tera, il materiale pubblicitario e di presenta-
\;l siate sempre trarre il meglio dalla vostra situazione. zione, come pure per la rivista Parkinson. Per
’ I’adattamento di tutte le pubblicazioni ¢ stato
Cordialmente, Johannes Kornacher fissato un lasso di tempo minimo di due anni.

«Volevamo usare le vecchie edizioni dei nostri
W libri e opuscoli, e non semplicemente gettarle
MM""‘CT vhes via», spiega il direttore Peter Franken.
Anche il finanziamento delle pubblicazioni
e le risorse di personale disponibili presso il
segretariato di Egg richiedono un’attuazio-
ne graduale. Un progetto di grande portata
risiedeva nella rielaborazione del sito Inter-

net www.parkinson.ch e nell’introduzione del
= nuovo forum di discussione. Quest’anno stia-

mo realizzando anche la versione italiana del-
P a r k I n S 0 n la pagina web. Nei prossimi mesi, alle pub-
blicazioni di Parkinson Svizzera si aggiunge-
ranno un nuovo volantino pubblicitario per i

gruppi di auto-aiuto e ’opuscolo per i con-
giunti in tedesco e in italiano.
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