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CONSEILS I

Questions concernant la maladie

de Parkinson

Je souffre de la maladie de Parkinson
depuis 13 ans et jusqu’ici, la prise de
Madopar 200/50 3 fois par jour me per-
mettait de ne pas ressentir de dou-
leurs et d’étre apte a travailler. Hélas,
derniérement, mon état s'est dégradé :
parfois je ne peux pas bouger, j'effec-
tue des mouvements involontaires et
suis incapable de rester assis calme-
ment. Mon médecin a suggéré de me
donner un agoniste. Mais j'ai peur des
effets secondaires. Que feriez-vous a
ma place ?

Votre description correspond aux com-
plications habituelles, qui, hélas, appa-
raissent presque toujours apres plusieurs
années de traitement médicamenteux

tuations et ces blocages apparaissent mé-
me beaucoup plus tot que dans votre cas.
Les récents désagréments que vous su-
bissez sont dus a ’intermittence de votre
prise de médicaments, qui provoque des
variations du taux sanguin. Il existe plu-
sieurs mesures susceptibles de vous sou-
lager : prenez vos médicaments en plu-
sieurs fois dans la journée (5 — 6 prises ou
plus), mais par plus petites doses ; faites
en sorte de prolonger I’effet de vos meé-
dicaments, en les combinant, par exem-
ple, avec de la lévodopa et des inhibiteurs
de la COMT (Stalewo) ou en les appli-
quant de fagon continue, par exemple en
utilisant un patch (Neupro). Chacune de
ces mesures doit étre essayée [’une apres
Pautre ; il est également possible de les

contre Parkinson. Bien souvent, ces fluc-

combiner. .

Je souffre de fluctuations de ma tension
artérielle. Les médicaments que je
prends pour Parkinson sont-ils en cau-
se ? Pourrais-je éventuellement pren-
dre en paralléele un médicament per-
mettant de faire baisser ma tension ?

La maladie de Parkinson, ainsi que les mé-
dicaments destinés a la traiter, influent sur
la tension artérielle et sur sa régulation. La
maladie elle-méme est responsable d’une
diminution de la pression sanguine en po-
sition debout en raison des capacités ré-
duites de la pompe musculaire et d’un
dysfonctionnement de la contre-régula-
tion sympathique. Les médicaments do-
paminergiques (lévodopa, agonistes de la
dopamine) provoquent une dilatation des
vaisseaux qui accentue cette chute de ten-
sion en position debout (appelée hypoto-
nie orthostatique). Cette diminution par-
fois notable de la tension artérielle en posi-
tion debout peut entrainer les symptomes
suivants : vertiges, douleurs dans la nuque,
troubles de I’audition, difficultés a se tenir
debout et démarche incertaine, jusqu’a la

Vous avez des questions ?

chute (collapsus). Toutefois, de maniere
trompeuse, la pression sanguine est sou-
vent plus élevée méme en position allon-
gée. Ainsi, si vous mesurez votre tension
(seulement) en étant couché et prenez des
meédicaments afin de diminuer une pres-
sion sanguine trop élevée, votre tension ar-
térielle sera également (trompeusement)
diminuée en position debout. Ce qui aura
pour seul effet d’empirer les douleurs et
d’augmenter le risque de collapsus. C’est
pourquoi il est important de mesurer vo-
tre tension artérielle en position allongée
et debout avant de décider de la nécessité
et du type de traitement a suivre. Parlez-en
avec votre médecin. "

J'ai la maladie de Parkinson depuis de
nombreuses années. Derniérement, un
tremblement violent me cause de plus en
plus de probléemes. Je prends de la lévo-
dopa et un agoniste (Sifrol). Est-il possi-
ble de calmer ce tremblement en chan-
geant de médicaments ?

En premier lieu, un médecin doit déter-
miner si votre tremblement est da a la ma-
ladie de Parkinson ou non. En effet, un
tremblement peut étre causé par de nom-
breux facteurs. Si ce probleme n’est appa-
ru que récemment bien que vous souffriez
de Parkinson depuis des années, il faut re-
chercher d’autres motifs. Il peut s’agir de
complications tardives liées au traitement.

Le professeur Matthias Sturzenegger est

médecin adjoint au sein du service de neu-
rologie de I’hépital universitaire de I’Ile,

a Berne. Depuis 1985, il s’est spécialisé
dans la recherche sur la maladie de Par-
kinson et a participé a de nombreuses
études. Membre du comité de Parkinson
Suisse depuis 1995, il vit a Berne avec sa

femme et ses deux filles.

Le « tremblement de Parkinson » a pour ca-
ractéristique de s’attaquer aux mains et de
n’apparaitre que d’un seul coté. Les pré-
parations de lévodopa sont tres efficaces
contre le tremblement de Parkinson, mais
sont, hélas, souvent insuffisantes. Le mé-
dicament A4 kineton ne peut étre essayé que
sur les patients relativement jeunes. Si le
tremblement est fort, handicapant et clai-
rement unilatéral, il faut également envisa-
ger la possibilité d’une intervention chirur-
gicale au niveau du cerveau. Il s’agit la du
traitement le plus efficace. "

Je souffre de la maladie de Parkinson de-
puis 12 ans et j'aimerais pouvoir nager,
mais je n’ose pas. A vrai dire, je vais rela-
tivement bien : je n"ai pas de blocages
lourds. Nager est-il dangereux pour les
parkinsoniens ?

Non, pas plus que pour une person-
ne saine. Si vous savez bien nager, vous
n’avez aucune raison de vous en priver.
Au contraire. Vous le savez : bouger est
Pun des principes fondamentaux pour
guérir la maladie de Parkinson (« En mar-
che, malgré tout ! »). Vous pouvez nager
dans une eau peu profonde, afin de pou-
voir vous arréter a tout moment en cas
de fatigue. Toutefois, il serait préférable
qu’une personne sachant nager vous ac-
compagne lors de vos exercices de nata-
tion. ]
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