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: acebng"net man Pillen ohne Wirkstoff. Dennoch zeigen sie
Wirkung. Der so genannte Placebo-Effekt ist ein Phanomen,

der auch bei Parkinson eintritt. Arzte konnen ihn in der Therapie
sogar nutzen. Lesen Sie Erstaunliches uber den Placebo-Effekt.

it Zuversicht gegen Parkinson: Kanadische Forscher
verabreichten Parkinsonkranken Medikamente ge-

M

gen Parkinson. Die einen enthielten einen echten Wirkstoff, die
anderen waren «leem, also von der chemischen Substanz her
wirkungslos. Keiner der Patienten wusste, welche Sorte der Pil-

len er erhielt. Das Ergebnis des Versuchs verbliiffte die Wissen-
schaftler: Die leeren Pillen 16sten bei den Parkinsonpatienten die
gleichen Abldufe im Gehirn aus wie die tatsdchlichen Medika-
mente. Mit einem modernen Aufnahmeverfahren, der Positro-
nen-Emissionstomographie (PET), konnten die Forscher den
Placebo-Effekt im Gehirn ihrer Patienten nachweisen. Damit
schafften sie eine Sensation: Bisher war man bei Placebos davon
ausgegangen, dass sie das subjektive Empfinden des Patienten
beeinflussen, also eine psychologische Wirkung haben. Tatséch-
lich aber haben sie eine physiologische

Wirkung:

Von Johannes Kornacher

Bereits die Erwartung einer Verbesserung kurbelte im Gehirn
die Produktion der Neurotransmitter-Substanz Dopamin an.

Auch amerikanische Wissenschaftler haben einen starken
Placebo-Effekt bei Patienten mit Parkinson beobachtet. An der
Universitédt von Denver behandelten Forscher 30 freiwillige Pa-
tienten. IThnen wurde gesagt, man werde ihnen fotale Zellen
ins Gehirn spritzen mit dem Ziel, das Organ zu verjliingen. Die
Patienten wussten, dass nur einige wirklich, andere nur zum
Schein operiert wiirden. Zwolf von ihnen wurden embryonale
dopaminerge Nervenzellen eingepflanzt. 18 Teilnehmer wur-
den ebenfalls in den OP-Raum geschoben und vorbereitet, aber
nur zum Schein operiert, es fand keine Transplantation von Ge-
webe statt. Nach vier, acht und nach zwolf Monaten wurden
bei allen Studienteilnehmern die Lebensqualitit sowie weitere
medizinische Fakten bestimmt. Die Daten ergaben bei beiden
Gruppen eine Verbesserung der Lebensqualitdt. Die Forsche-
rin Cynthia McRae berichtete, eine Teilnehmerin, die irrtiim-
lich davon ausgegangen war, operiert worden zu sein, ha-
be nach der Behandlung begonnen, Wanderungen zu un-
ternehmen und Schlittschuh zu laufen. Sogar Arzte, die
nicht wussten, zu welcher Gruppe die Patienten gehorten,
konnten eine Verbesserung deren Zustandes feststellen.

Noch weiter gehen die Untersuchungen des italienischen
Neurologen Fabrizio Bendetti von der Universitdt Turin. Er
und sein Team konnten erstmals den Placebo-Effekt auf der
Ebene einzelner Gehirnzellen feststellen. Sie verabreichten
zitternden Parkinsonpatienten eine harmlose Kochsalzlésung



und versicherten ihnen, ein wirksames Medikament zu
erhalten. Dazu erwdhnten sie beildufig, das sich ihre
Beweglichkeit bessern wiirde, was sich auch einstellte.
«Die menschliche Vorstellungskraft», so Benedetti im
Nachrichtenmagazin «Der Spiegel», «kann im Kor-
per Mechanismen in Gang setzen, die denen &h-
neln, die von Medikamenten aktiviert werden.»

Die Beispiele zeigen: «Der Placebo-Effekt ist ein hochst
reales Hirngespinst», so «Der Spiegel». Er hat eine bio-
logische Entsprechung im Nervensystem und fiihrt zu
nachweisbaren Verdnderungen im Korper. Im Falle von
Parkinsonkranken erhoht er sogar die Produktion von Do-
pamin. Dem Placebo-Effekt ist jedoch auch eine Grenze
gesetzt. Einerseits reicht sein Potenzial nicht, einen Kranken
zu heilen, sondern kann nur scinen Zustand verbessern. Und
weil er in bestimmten Hirnregionen wie etwa im Thalamus
in Gang kommt, ist sein Potenzial bei Krankheiten, die diese
Schaltkreise zerstoren, wie etwa bei Alzheimer, auch geringer.

Der Placebo-Effekt, angelegt durch die Hoffnung des Pati-
enten auf Besserung oder gar Heilung, ist an und fiir sich eine
tolle Sache. Die entscheidende Rolle spielt dabei aber der Arzt.
Studien haben nachgewiesen, dass Arzte, die auf ihre Patienten
eingehen und sie ausfiihrlich informieren, mit weniger Medi-
kamenten auskommen. Das trifft auf Schmerzmittel ebenso zu
wie auf Antidepressiva.

Bei unheilbaren Krankheiten wie Morbus Parkinson ist das
Potenzial des Placebo-Effekts langfristig eingeschrankt. Aber es
ist unbestritten, dass der Arzt mit seiner Personlichkeit, seiner
Haltung und Kommunikationsweise einen positiven Einfluss
auf den Krankheitsverlauf des Patienten hat. «Parkinsonkranke
haben anfangs Angst vor der Zukunft», sagt der T'schugger Chef-
arzt und Neurologe Fabio Baronti. «Ein positiver Blick darauf,
was moglich ist, ohne zu verharmlosen, und kleine Losungen
fiir den Alltag anbieten, das gibt ihnen wieder Vertrauen.» Da-

Abends besser blaue Pillen

Placeboforscher haben festgestellt, dass Patienten
bei Medikamenten durch visuelle Eindriicke ver-
schiedene Erwartungen produzieren. Blaue Pillen et-
wa wirken schlaffordernd, gelbe anregend, und rote
starken das Herz. Markentabletten wecken starkere
Erwartungen als Nachahmerprodukte [(Generikal.
Viermal Tabletten am Tag einzunehmen wirke besser
als zweimal, und grosse Tabletten wirken besser als

kleinere.
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A Placebo wirkt im Gehirn: Es reagiert auf die Worte des Arztes, auf
Eindriicke, Erwartungen oder Hoffnungen. In bestimmten Arealen
bildet es korpereigene Stoffe wie etwa Morphine oder gar Dopamin.
Diese binden sich an Nervenzellen und verandern die Symptome
des Menschen. Das medizinische Potenzial der Placebo-Wirkung
wird auf bis zu 40 Prozent geschatzt.

zu gehort, dass der Arzt zuhort und sich Zeit nimmt. Das Ge-
sprich als Medizin statt der Abfertigung im Drei-Minuten-
Takt — das erwarten die Menschen vom Arzt.

Bei Parkinsonkranken, die tdglich die Tiicken und Gemein-
heiten der Krankheit erleben, ist es besonders wichtig, die po-
sitiven Aspekte des Alltagslebens zu betonen. «Als Arzt muss
ich dem Patienten zu moglichst viel Lebensqualitdt verhelfen,
und nicht deren Verlust erkldren», sagt Baronti. «Sie haben die
Papstkrankheit, klinge fiir einen Neuerkrankten doch viel bes-
ser als «da kommt einiges auf Sie zu.» Bei der Vermittlung von
Informationen seien Riicksichtsnahme und Empathie seitens
des Arztes wichtig, so Baronti. «Bei motivierten Patienten, die
trotz ihrer Krankheit eine positive Haltung pflegen, scheint die
Ausprigung der Beschwerden tatsédchlich oft geringer zu sein.»

Die Arzte miissten umdenken, verlangt der US-Kardiologe
Brian Olshansky. Der Placebo-Effekt trage bis zu 40 Prozent
zum Nutzen medizinischer Massnahmen bei, also miisse man
ihn bewusst einsetzen. «Ein gefiihlloser, unbeteiligter, techno-
kratischer Arzt wird eine <(Nocebo-Wirkung» erreichen», so Ols-
hansky. Neurologe Baronti unterstreicht das. «So fiihlt sich der
Patient hilflos, was seine Beschwerden verstiarkt.» Immer mehr
Schulmediziner verstehen, dass sie einen Einfluss auf die Neu-
robiologie des Patienten haben. Sie erinnern sich an eine alte
Weisheit: «Das Gesprich ist oft die beste Medizin.» a
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