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ALLTAG & BÜCHER

Frist bis Ende 2007

Mit weniger Kraft weiter kommen

Mobil bleiben mit dem Elektrorad «Flyer»

Viele Parkinsonbetroffene würden weiterhin gerne Rad fahren, trauen sich aber

nicht. Sie befürchten, bei Steigungen oder längeren Strecken nicht mehr genügend

Kraft zu haben. Andere machen es clever: Sie unternehmen ihre Ausfahrten
mit dem Flyer, dem Schweizer Elektrofahrrad aus dem bernischen Kirchberg.
Der Flyer lässt einen sportlich unterwegs sein und schont dennoch die Kräfte.
Man tritt selbst, wird aber von einem batteriegetriebenen Elektromotor unterstützt.

Ein Watt-Sensor steuert die geräuschlose Hilfe durch den Motor. So sind

ordentliche Geschwindigkeit und - mit Ersatzakkus - auch weitere Touren möglich.

Je nach Batterie kommt man mit dem Motor 25 bis 75 Kilometer weit. Dank
tiefem Schwerpunkt und Einstieg sowie einer Vollfederung bietet das flotte Gerät
sicheres Fahren. Den führerscheinfreien Flyer gibt es in mehreren Farben und
Versionen, auch als Tandem und Faltrad. Occasionen sind ab Oktober über den
Hersteller erhältlich. Einzelne Tourismusregionen und Händler vermieten das E-

Velo, Testfahrten sind in Flyer-Centern möglich.

Information unter: www.flyer.ch oder Tel. 034 448 60 60

Gratis-Hotline
0800-80-30-20

PAR Kl N F0 N :

Neurologen beantworten

Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch

von 17 bis 19 Uhr.

Eine Dienstleistung von

Parkinson Schweiz

in Zusammenarbeit

mit Roche Pharma

(Schweiz) AG, Reinach.

PARKINFON

Pro Infirmis Zürich

Freiwilligendienste für Behinderte

Pro Infirmis Zürich bietet mit Freiwilligen
zwei neue Dienstleistungen an. Mit den

Projekten Prisma und Treuhanddienst
unterstützen Freiwillige Menschen mit
Behinderung. Sie begleiten bei Freizeitaktivitäten,

einem Kursbesuch, auf einer Reise

oder leisten jemandem zu Hause Gesellschaft.

Treuhanddienst hilft in der
Administration und in finanziellen Angelegenheiten.

Freiwillige erledigen Korrespondenz,

Zahlungsverkehr, Steuererklärung,
machen Ordnung im Papierchaos und
unterstützen beim Kontakt mit Ämtern.
Am 13. September, 18.30 - 20 Uhr, findet
im Zentrum Karl der Grosse in Zürich eine

unverbindliche Informationsveranstaltung

statt, die einen Einblick in die

Freiwilligenarbeit bei Pro Infirmis bietet.

Pro Infirmis Zürich, Hohlstrasse 52
8026 Zürich, Tel. 044 299 44 11

AHV regelt Rollstuhlabgabe neu

Bisher bezahlte die AHV die monatliche
Miete für einen Rollstuhl. Dieses Verfahren

ist administrativ sehr aufwändig und
verursachte zusätzliche Kosten. Daher
sind die Finanzierungsregeln nun geändert

worden. Die AHV gewährt neu einen

Pauschalbeitrag an die Anschaffung eines

einfachen und zweckmässigen Rollstuhls.
Konkret sind das 900 Franken alle 5 Jahre.

Das bedeutet, dass auch alle bisherigen

Rollstuhlmieter noch im Jahr 2007

den Pauschalbetrag beantragen müssen.
Sie müssen deshalb aber nicht unbedingt
auf einen neuen Rollstuhl wechseln. Mit
dem Pauschalbetrag könnte man auch

der bisherigen Abgabestelle den Rollstuhl

als Occasion abkaufen.

Information bei Parkinson Schweiz, Egg.

Traditioneltes Ferienangebot

Armeelager für Behinderte 2008

Im Jahr 2008 wird wieder das Armeelager

für Behinderte (AIB) im Feriendorf
Fiesch (VS) durchgeführt. Ein Spitalbataillon

der Logistikbrigade 1 ist für dessen

Durchführung verantwortlich. Das

Lager findet vom 14. bis 24. Juni statt
und kostet CHF 253.- inkl. Versicherung
und Unterhaltung. In der Anmeldung
müssen Name, Vorname, Adresse, PLZ,
Wohnort und Geburtsdatum enthalten
sein. Danach erhalten Sie einen ausführlichen

Fragebogen. Berücksichtigt werden

in erster Linie solche Interessenten,
die erstmals an einem Lager teilnehmen
möchten.

Anmeldungen bis spätestens 31. Oktober:

Geschäftsstelle RKD, Gästeadministration

AIB, Werkstrasse 18, 3084 Wabern.

Nicht immer gratis

Parkinfon-Hotline: Prepaid-
Handynutzer zahlen

Bitte beachten Sie, dass die Gratis-
Hotline PARKINFON von Parkinson
Schweiz nur dann gratis ist, wenn Sie

von einem Festnetzanschluss aus
telefonieren. Handynutzern mit einer Pre-

paidkarte dagegen werden die
Telefongebühren belastet. Parkinson Schweiz

hat darauf keinen Einfluss.
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