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AKTUELL | ALLTAG & FREIZEIT

Erholungsferien im Thurgau

Betreute Ferien fiir Parkinsonkranke und ihre Partner sind ein wertvolles

Entlastungsangebot. «Tapetenwechsel», ein aktives Programm und ungestorte

Nachte bringen Erholung.

arkinson Schweiz und die Hu-

maine Klinik Zihlschlacht fithrten
wie 2006 auch in diesem Friithling Erho-
lungsferien fiir Parkinsonkranke und de-
ren Angehorige durch. Die Klinik stellt
Personal, Programm, Unterkunft und
Infrastruktur. Parkinson Schweiz tiber-
nimmt einen Teil der Kosten und arbei-
tet bei der Organisation und Werbung
mit. Leider kam die Herbstwoche 2007
wegen zu geringer Auslastung nicht zu-
stande. Die Friihlingswoche war aber
ein grosser Erfolg, wie die Teilnehmerin
Edith Burgunder berichtet:

Acht Parkinsonbetroffene fanden sich am
Sonntag in Zihlschlacht ein. Frau Oer-
tig von der Humaine Klinik Zihlschlacht
haztte fiir jeden Tag ein tolles Programm
bereit. An einem Tag gings bei Sonne pur
auf die Insel Mainau, wo wir die herrliche
Bliitenpracht bestaunten. Auch einen
Ausflug mit Ross und Wagen mit Picknik

durften wir erleben. Feden Morgen wur-
de gebastelt. Auch freute uns, dass Frau
Scharfenberger von Parkinson Schweiz
uns besuchte. Wir wurden in jeder Hin-
sicht verwohnt und sehr gut betreut. Auch

etn Lob der Kiiche. Herzlichen Dank an
Frau Oertig fiir die schonen Fotros. Und
einen lieben Dank an Parkinson Schweiz
fiir den finanziellen Beitrag.

Edith Burgunder

Heute mit Jiirg Frei (links) aus Bad Ragaz

Guten Tag Herr Frei, wie geht es lhnen?

Ich hatte eine schlechte Nacht. Die Parkinson-
medikamente verursachen mir oft Magenbren-
nen, dann steigt die Magensédure hoch und ver-
ursacht einen unangenehmen Hustenreiz.

Das tut mir leid. Dann wirds heute nichts

mit Golfspielen.

So schlimm ist es nicht. Nachmittags gehe ich
ein paar Locher spielen. Das tut mir gut, und
dann schlafe ich auch wieder besser. Zwei Tage
ohne Golf, da fehlt mir was.

Mit tiber 80 und Parkinson wiirde sich so
mancher lieber daheim in den Schatten set-
zen. Warum spielen Sie immer noch?

Ich spiele seit bald 50 Jahren. Warum sollte
ich aufhoren? Sicher nicht wegen Parkinson.
Im Gegenteil: Mit dieser Krankheit muss man
viel fiir die Bewegung tun. Golf ist stindige Be-
wegung: man lauft, biickt sich, schwingt den
Schldger. Da macht man sehr viel Gymnastik,
aber spielerisch, in der Natur. Das ist mir lieber
als jeden Morgen Turniibungen vor dem Bett.

Man sieht Sie 6fters mit Ernst Allensbach
(Bild, rechts) auf dem Golfplatz. Er hat auch
Parkinson und ist nicht viel jiinger als Sie.

Er hat erst vor zwei Jahren mit iiber 80 ange-
fangen und macht es schon sehr gut. Er zeigt,
dass Golf ein Sport fiir jedes Alter ist. Nach ein
paar Trainerstunden macht man schnell Fort-
schritte. Wenn der Ball dann fliegt, ist die Freu-
de gross.

Bei lhnen fliegt er oft sehr prazise.

Naja. Manchmal hore ich ein Kompliment wie
«Du warst mal ein guter Spieler, das sieht man.»
Das freuteinen natiirlich. Heute geht nicht mehr
alles so gut. Ich muss auch aufpassen, nicht zu
weit zu gehen und benutze den Elektrowagen.

Was raten Sie lhren Leidensgenossen?

Jeder sollte an seine Grenzen herangehen, ver-
niinftig und ohne falschen Ehrgeiz. Wer gleich
aufgibt, traut sich immer weniger zu. Das fiihrt
schnell einmal in eine depressive Verstimmung.
Wer seine Moglichkeiten auszuschopfen ver-
sucht, lebt besser mit Parkinson. Inzerview: jok
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AKTUELL I MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2007

Herzliche Stimmung in Biel

An der Bieler Mitgliederversammlung erlebten Vereinigungsmitglieder,

Vorstande, Gaste und die hauptamtlichen Mitarbeitenden von Parkinson Schweiz

= l PARKINSON 87

einen informativen und vergniglichen Tag.

I n gewohnt herzlicher Atmosphére
beging Parkinson Schweiz ithre Mit-
gliederversammlung 2007. Im traditio-
nellen Wechsel des Tagungsortes legte
man die wichtigste Veranstaltung des
Jahres diesmal an den Ro&schtigraben
nach Biel. Im Expo-Gebiude «Le Pavil-
lon» fanden sich die rund 120 Teilneh-
menden morgens zum Apéro ein, offe-
riert von der Firma Schwarz Pharma.
Nach der Eréffnung durch Geschifts-
fithrer Peter Franken beantworteten
Parkinsonexperten im «Parkinson-Fo-
rum» Fragen des Publikums zu Mor-
bus Parkinson. Die Neurologen Fabio
Baronti, Matthias Sturzenegger und der
Neurochirurg Alexander Stibal info-
mierten iber Medikamente wie z.B. das

neue Pflaster Neupro, einem Agonisten,
der auf die Haut appliziert wird. Zur
Sprache kamen die Vorteile, wie die kon-

tinuierliche Abgabe, giinstig bei Opera-
tionen oder Magenproblemen. Schwie-
rig sei fiir viele Nutzer die oft mangelnde
Klebefunktion, vor allem fiir sehr beweg-
liche Benutzer. Diskutiert wurden auch
Fragen zu Duodopa («Gute Resultate,
aber teuer»); erhohtem Speichelfluss (es
wird nicht mehr produziert, sondern
weniger geschluckt) oder Herz- bzw. Le-
berproblemen bei Permax bzw. Tasmar.
Hier teilten die Arzte die Befiirchtungen
nicht. «Man muss die Tests regelméssig
machen, dann gibt es keinen Grund, di-
ese Priparate nicht zu nehmen», sagte
Professor Sturzenegger.

Dr. Stibal erkldrte die Fortschritte der
Tiefen Hirnstimulation. «Wir errei-
chen heute eine Genauigkeit von unter
einem Millimeter», sagte er. Auch die
Bildgebung habe sich in den letzten Jah-
ren enorm weiterentwickelt. Damit sei

es immer moglich, die Elektrode dort-
hin zu bringen, wo sie sein soll. Auf die
Frage nach der Langzeitwirkung sagte
er: «Wir haben Resultate seit 1996. Seit-
dem hilt die positive Wirkung an.» Doch
die Krankheit entwickle sich dynamisch,
man konne keine Aussagen tiber die Wir-
kungen der Methode machen. «Jeder Pa-
tienty, darin waren sich alle Experten
einig, «sollte so behandelt werden, dass
er das fiir ihn bestmogliche Resultat er-
reicht.»

Im zweiten Teil wurden der Vorstand und
vor allem Finanzchef Rudolf Boschung
einstimmig entlastet. Boschung prisen-
tierte zum letzten Mal seine Rechnung.
Er trat zur Jahresmitte nach sieben Jah-
ren von seinem Amt zurick und wurde
von Président Kurt Meier und den Mit-
gliedern herzlich und mit grossem Dank
verabschiedet. «Rudolf Boschung hat sei-

« Arztetrio: Die Neurologen Fabio Baronti und Matthias Sturzenegger

sowie der Neurochirurg Alexander Stibal beantworten Fragen der Mit-
glieder. Die Neurologen sprachen iiber Therapie, Nebenwirkungen und
Beschwerdeursachen, Stibal erlauterte die Tiefe Hirnstimulation.

Unten links: Francois Huber, scheidender Beamter am Bundesamt fiir
Sozialversicherungen, wird in Biel von Prasident Kurt Meier als Gast
geehrt und verabschiedet sich von der Vereinigung.

Mitte: Die Mitglieder stellen den Facharzten Fragen oder melden sich
mit einem Votum zu Wort. Hier dankt ein Parkinsonbetroffener allen fiir
die Hilfe, die er von Parkinson Schweiz erfahrt.

Rechts: Im statutarischen Teil der Versammlung stimmen die Mit-
glieder Uber die Tagungsgeschafte ab: Sie entlasten einstimmig den
Vorstand und wahlen ihn neu fiir die kommenden zwei Jahre.



ne Arbeit immer mit grossem Sachver-
stand, aber auch mit Herz erledigt», sagte
Kurt Meier.

Zur Wiederwahl standen der Vorstand,
der Prisident und zwei Revisoren, Bruce
Mathers und Dieter Zogg. Alle wurden
einstimmig wiedergewidhlt. Dann stellte
sich Bruno Doérig als Kandidat fiir die
Nachfolge von Rudolf Boschung vor. Er
wurde einstimmig gewahlt (siehe Ka-
sten). Mit Applaus und dem Dank des
Prasidenten wurde der Gast Frangois
Huber vom Bundesamt fiir Sozialversi-

Nach zwolf Jahren wieder im Tessin

Mitgliederversammlung 2008
in Bellinzona

Parkinson Schweiz wird ihre Mitglie-
derversammlung 2008 am 14./15.
Juni in Bellinzona abhalten. Wegen
der langen Reise ins Tessin haben
die Verantwortlichen und Koordina-
tor Osvaldo Casoni beschlossen, die
Veranstaltung tiber zwei Tage laufen
zu lassen. Der Informationsteil der
Versammlung wird im Schloss Cas-
telgrande stattfinden. Dazu ist ein
Ausflug auf den Monte Tamaro mit
einem Besuch der berithmten Kirche
von Mario Botta geplant. Der pro-
minente Architekt hat zugesagt, die
Gruppe personlich durch die Kirche
zu fithren. Osvaldo Casoni hat be-
reits mit den Vorbereitungen begon-
nen und die Hotels der Stadt reser-
viert. Das ausfiihrliche Programm
und die Information zur Hotelreser-
vation erscheinen in der Winternum-
mer von Parkinson.

AKTUELL

cherungen geehrt. Huber war viele Jah-
re fiir das Subventionierungs-Dossier
der Parkinsonvereinigung zustindig und
ist 2007 pensioniert worden. In eine lau-
nigen Rede verabschiedete er sich von
den Mitgliedern.

Nach den Geschiften gab es eine hu-
morvoll-kiuinstlerische Musikeinlage von
Christina Volk und Gina Gunthard. Ihre
hinreissende Musik und ihre Komik wa-
ren ein Genuss fiir alle. In beschwingter
und geléster Stimmung ging die Ver-

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2007

« Das Basler Musikduo Christina Volk und
Gina Giinthard musiziert ebenso virtuos wie
geistreich und bietet dem Publikum grosses
Vergniigen. Die Lieder haben Schalk und Me-
lancholie, die Musikerinnen zeigen Konnen
und Spielfreude.

A Prasident Kurt Meier ehrt und verabschie-
det den langjahrigen Finanzchef Rudolf
Boschung. Boschung prasentiert zum letzten
Mal seine Jahresrechnung, Meier dankt ihm
fir seinen Einsatz: Boschung habe immer mit
Herz und Sachverstand gewirkt.

sammlung zu Ende. Jok

Bruno Dorig neuer Finanzchef

Bruno Dérig wurde in Biel als
Nachfolger von Rudolf Boschung zum

Finanzchef gewahlt.

Er ist frisch pensioniert, aber hat immer
noch zu tun. Bruno Dérig hatte zuletzt
15 Jahre lang die Appenzeller Kantonal-
bank geleitet. Es war ihm immer klar, dass
er nach der Pensionierung nicht einfach
nichts mehr tun wollte. «Mir schwebte
ein Engagement im sozialen Bereich vor,
erzdhlt der 63-Jéhrige. Es kamen auch
mehrere Angebote fiir kleinere Projekte.
Doch Bruno Dérig wollte sich nicht ver-
zetteln. Auf die Anfrage von Parkinson-
Schweiz-Prisident Kurt Meier sagte er
gerne zu. Dorig, der in seiner Freizeit auf
die Jagd geht und als Coach ein Junioren-
team des FC Appenzell betreut, freut
sich nun auf seine neue Aufgabe. Zumal
er ein geordnetes Dossier tibernehmen
kann. «Rudolf Boschung hat mir eine
hervorragende Organisation tiberlassen,
davon kann ich nun profitieren.» Er rech-
net mit einem Pensum zwischen 20 und

30 Prozent. Alles in allem wird Dorig mit
seinen ehrenamtlichen Titigkeiten ziem-

lich ausgelastet sein. Er will seine Verant-
wortung wahrnehmen und freut sich, ge-
legentlich zu Sitzungen nach Bern oder
Zirich zu reisen. «So komme ich von Ap-
penzell mal ins Ausland», sagt er augen-
zwinkernd. Nur wihrend der Jagdsaison
im Herbst wird man den passionierten
Gebirgsjéger vergeblich suchen: «Dann
bin ich fiir ein paar Tage unerreichbar in
den Bergen.» Jok
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AKTUELL I SELBSTHILFEGRUPPEN

NEUES AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

JUPP-Gruppe Thun/Bern: Zusammen
mit einer Freundin unternahm Leiterin
Nelly Wyler (Foto unten, links) im Ju-
ni eine Radtour an der Donau von Pas-
sau nach Wien. «Phantastisch, durch die
Dorfer am Fluss zu radeln. Wir genossen
jeden Meter, schreibt die Parkinsonbe-
troffene. Sie hitten iiberall hilfsbereite,
freundliche Menschen getroffen und mit
Wien eine wunderbare Stadt gesehen. «Ich
bin dankbar, so etwas Schones erlebt zu
haben.» Diese Tour sei ein lang gehegter
Traum gewesen, sagt sie und ermuntert
ihre Leidensgenossen, ihre Traume nicht
aufzugeben.

Basel: Am 1. Juni, zu unserer Schifffahrt
auf dem Rhein, hingt der Himmel voller
Regenwolken. Ich dachte: «Da kommt
doch niemand!». Aber von den 21 An-
gemeldeten kamen doch 17. Das freute
mich sehr. Wir verbrachten einen gemiit-

Parkinson Schweiz - Agenda 2007

lichen Nachmittag bei Kuchen und Kaf-
fee und liessen uns die gute Stimmung
nicht nehmen. Ruth Tschumi

Basel-Angehorige: Die Informations-
veranstaltung vom 4. Juni in Basel wurde
auch gleich zur Griindungsveranstaltung
der Angehorigengruppe. Margrit Weibel
von der Gruppe Thun erzdhlte von ihrer
Erfahrung als Leiterin mit einfiihlsamer
Begeisterung. Barbara Schoop beschrieb
die Wichtigkeit einer SHG durch die Re-
sultate ihrer neuen Studie Uber pflegende
Angehorige von Parkinsonkranken. An-
ne-Marie Ochsner wird die Gruppe mit
Unterstiitzung von Helen Biffiger leiten.
Wir wiinschen guten Start! Susi Obrist

Chur: Im Juni genossen wir die Gast-
freundschaft der Ilanzer Dominikane-
rinnen. In famildrer Atmosphire widme-
ten wir uns Vortrigen, sahen einen Film
an, schwammen im Hallenbad, spazierten
oder besuchten das Atelier mit der Mal-
therapeutin Eva Lehmann. Die Physio-
therapeutin Ursula Wehrli zeigte wertvolle
Korperiibungen. Susi Haas weihte uns in
die Geheimnisse des Fotografierens ein
und Edi Herzig zeigte interessante Dias.
Wir danken unserem Team und den
Schwestern herzlich! Edith Zulauf

Oberaargau: Nach langer Suche wurde
mit Elisabeth Anderegg, Dorothea Rick-
li-Ilg und Hansruedi Wiithrich ein profi-
liertes Leitungsteam gefunden. Im Juni

kamen tiiber 30 Betroffene und Angehdo-
rige zum ersten Treffen. Die SHG Solo-

thurn schenkte der neuen Gruppe 15 Mit-
glieder aus dem Oberaargau. Diese waren
2005/06 beigetreten und fanden vori-
bergehend bei den Solothurnern «Unter-
schlupf». Die neue Gruppe trifft sich am
dritten Montag des Monats um 14 Uhr
im Altersheim Lindenhof in Langenthal.
Heinz Schidfli

Rechtes Ziirichseeufer und JUPP-
Tosstal: Der Ausflug mit dem Lions Club
Forch ist fast schon Tradition geworden
und hat wieder grosse Freude bereitet.
Der Zauberer (Foto oben, rechts) hat
wirklich verzaubert, wie man auf den fro-
hen Gesichtern sieht. Wunderbar das Mit-
tagessen und die Hilfe fiir die Rollstuhl-
patienten. Ich danke ganz herzlich allen
Beteiligten. Anna Eijsten

Streitfall mit der Versicherung

Parkinson-Informationstagungen im Herbst 2007

Physiotherapie: kassenpflichtig oder nicht?

Physiotherapeutische Behandlungen erfiillen medizinische und wirt-
schaftliche Kriterien bei Patienten mit Morbus Parkinson. Das wird
grundsitzlich auch von den Krankenkassen anerkannt. Die Kosten-

Rehaklinik Rheinfelden
Clinica Hildebrand, Brissago

11. September
29. September

9. Oktober Universitatsspital Ziirich gutsprache ist dennoch von einer individuellen Priifung abhéngig. Hier
17. Oktober Kantonsspital Luzern kénnen Konflikte zwischen Patient und Versicherung entstehen. Par-
26. Oktober Humaine Klinik Zihlschlacht kinson Schweiz will sich bei den Versicherern einsetzen, solche Kon-

flikte zu vermeiden.

Yoga fiir Parkinsonbetroffene in Ziirich
18. 10. bis 15. 11. jeden Donnerstag, 14 - 15.15 Uhr

Um im Dialog mit den Kassen Argumente und Einzelfille zu sammeln:
Wurde Ihnen die Kostengutsprache fiir physiotherapeutische Behand-
lung verweigert? Wenn ja, mit welcher Begriindung? Welcher Arzt hat

Kommunikation im Leben mit Parkinson
zweitagiges Seminar fiir Angehorige
24. Oktober und 14. November 2007 in Olten, 9 - 17 Uhr

die Verordnung geschrieben? Wie hat er argumentiert?

Parkinson Schweiz ist nicht in der Lage, zurtickliegende Fille aufzuar-
beiten. Ihre Fallschilderung konnte aber dazu dienen, kiinftige Verwei-
gerungen der Kostenlibernahme zu vermeiden.

A Information: Susi Obrist, Parkinson Schweiz
Tel. 043 277 20 77, susi.obrist@parkinson.ch

Butte schreiben Ste uns kurz, wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung.
Oder rufen Sie uns an:Tel. 043 277 20 77. Danke!
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AKTUELL | PARKINSON SCHWEIZ

Erfreuliche Mitgliederumfrage

Im Februar fiihrte Parkinson Schweiz
wieder eine Umfrage bei den Mitgliedern

durch. Erste Resultate liegen nun vor.

Die Mitgliederumfrage von Parkinson
Schweiz von Anfang des Jahres hat ei-
nen aussergewOhnlich hohen Riicklauf
gebracht. Von 4150 angeschriebenen
Mitgliedern haben 1126 den mehrsei-
tigen Fragebogen ausgefiillt und zurtick-
gesandt. Das entspricht einer Quote von
rund 27 Prozent. «Wir sind tiberrascht
von der hohen Zahl», sagt Geschiftsfiith-
rer Peter Franken. «Wir freuen uns na-
tirlich sehr dartiiber.» Der hohe Riick-
lauf spreche fiir die Néhe der Mitglieder
zu ihrer Vereinigung und sei ein Vertrau-

Pilotprojekt mit der Uni St. Gallen

Service-Studie von Parkinson
Schweiz

Parkinson Schweiz hat zusammen mit der
Universitat St. Gallen ein Pilotprojekt zur
Erforschung von Dienstleistungen bei
Morbus Parkinson initiiert. Mit einer wis-
senschaftlich gefithrten Umfrage bei eu-
ropaischen Parkinsonvereinigungen zu ih-
ren Dienstleistungen will man eine Erhe-
bung tiber Dienste fiir Patienten, Angeho-
rige und Professionals erstellen. Man will
so Wissen und Erfahrungen austauschen,
voneinander lernen und Projekte mitei-
nander vernetzen. «Im Moment machen
alle noch zu viel alleine», findet Projekt-
leiter Urs Jaeger von der Universtitdt St.
Gallen. «Wir wollen erreichen, dass sich
die Vereinigungen besser vernetzen und
ihr Know-how austauschen.»

Es ist ein strategisches Ziel von Parkinson
Schweiz, diese Vernetzung innerhalb Euro-
pas voranzutreiben. «Es macht keinen Sinn,
mit jedem nationalen Projekt das Rad wie-
der zu erfinden», so Jaeger. Man will die
Ressourcen nutzen, um den Service zu ver-
bessern und bestehende Ideen weiterzuent-
wickeln. Am Ende soll der Betroffene mit
mehr und besseren Dienstleistungen davon
profitieren. Eine Kooperation dieser Art ist
bisher einmalig unter den Non-Profit-Or-
ganisationen (NPOs) Europas. Parkinson
Schweiz wird an der Hautpversammlung
der European Parkinson Association (EP-
DA) im Oktober in Stresa in einem Work-
shop diese Umfrage auswerten.

ensbeweis. Franken dankt allen Einsen-
dern herzlich fiir ihr Engagement.

Die regelmissige Umfrage uber die
Dienstleistungen gehort zu den stra-
tegischen Instrumenten unserer Ver-
einigung. Sie wird etwa alle vier Jahre
durchgefiihrt und gibt Aufschluss tiber
die Zufriedenheit und Bedurfnisse der
Mitglieder. Die Ergebnisse der Umfrage
sind nicht alleiniger, aber wichtiger Teil
der mittel- und langfristigen Planungs-
und Strategiearbeit. Gefragt wurde zum
Beispiel nach Dienstleistungen, Selbst-
hilfegruppen und dem Kontakt mit den
Geschaftsstellen.

Die Umfrage erfolgte anonym. Das wirft
in der Verarbeitung einige Probleme auf:

enthielten ndmlich nicht nur Kommen-
tare, sondern auch hiufig konkrete Fra-
gen und Wiinsche, auf die wir nun nicht
auf direktem Wege eingehen konnen.
Bedauerlicherweise teilte zum Beispiel
ein Betroffener, der neutrale Post erhal-
ten will, seinen Namen und Adresse
nicht mit. Die Auswertung der Umfrage
braucht einige Zeit. Bei Redaktions-
schluss dieser Ausgabe lagen lediglich
Trendzahlen, aber noch keine konkreten
und verwertbaren Ergebnisse vor. Uber
sie werden wir in der Dezembernum-
mer von Parkinson ausfiihrlicher be-
richten. Festhalten ldsst sich heute be-
reits, dass die Resultate der neuen Um-
frage tendenziell positiver ausfallen als

Viele der zuriickgesandten Fragebogen

Informationsbroschiiren

Neue Publikation von Parkinson Schweiz

Parkinson Schweiz gibt die beiden
Informationsbroschiiren «Was man
uber die parkinsonsche Krankheit
wissen sollte» und «LLdnger besser
leben mit Morbus Parkinson» nun
auch auf Franzosisch und Italie-
nisch heraus. Mit Unterstitzung
von Novartis Pharma Schweiz wur-
den die beiden Broschiiren iiber-
setzt und produziert. Sie ersetzen
nun die alte Version von «Parkin-
son — was ist das? Auch die Gra-
tisbroschiire Information fiir das
Pflegepersonaly gibt es nun in al-
len drei Landessprachen.

Damit kommt Parkinson Schweiz
dem Ziel, das so genannte Corpo-
rate Design im offentlichen Auf-
tritt bis Ende 2007 umzusetzen, ei-
nen grossen Schritt ndher. Design

bei der letzten im Jahr 2004. Jok

A Parkinson

und Logo waren im Jubildumsjahr 2005 neu gestaltet und zunéchst fir Brief-
schaften, Werbe- und Prisentationsmittel sowie das Magazin Parkinson umge-
setzt worden. Fiir die Anpassung in allen Publikationen wurde ein Zeitraum von
mindestens zwei Jahren angesetzt. «Wir wollten die Auflagen unsere Biicher und
Broschiiren noch aufbrauchen und nicht einfach wegwerfen», so Geschaftsfiih-

rer Peter Franken.

Auch die Finanzierung der Publikationen und die personellen Ressourcen in der
Egger Geschiftsstelle erfordern ein schrittweises Vorgehen. Ein grosses Projekt
war das Redesign der Internetseite www.parkinson.ch und die Einfithrung des
neuen Diskussionsforums. 2007 wird auch die italienische Version der Website
realisiert. Im Laufe des Jahres kommen noch ein neuer Werbeflyer fiir die Selbst-
hilfegruppen und die Broschiire fiir die Angehorigen auf Deutsch und Italie-

nisch zu den Publikationen von Parkinson Schweiz.
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AKTUELL | FORSCHUNG

Die Parkinsonforschung vorantreiben

Ein Netz europaischer Neurowissenschaftler ist den genetischen Ursachen

von Parkinson auf der Spur. Nun hofft man auf eine Finanzspritze der EU fir das

ehrgeizige Forschungsprojekt.

F orscher bauen bei der Erforschung
der genetischen Ursachen von
Parkinson auch auf finanzielle Unter-
stitzung durch die Europédische Union
(EU). «Wir gehen derzeit davon aus,
dass insgesamt 13 Gene an der Entste-
hung von Parkinson beteiligt sind», sagte
Professor Thomas Gasser vom Hertie-
Institut fir klinische Hirnforschung
(HIH) in Tubingen.

Ein erstes fiir die Entstehung von Par-
kinson verantwortliches Gen entdeckten
Wissenschaftler bereits vor zehn Jah-
ren. Ein Netzwerk mit Forschern aus
Deutschland, Frankreich, Grossbritan-
nien und den Niederlanden geht derzeit
der Frage nach, welche Gene welchen
Einfluss auf den Krankheitsverlauf neh-
men. Ziel ist es, Anséitze fiir eine Thera-
pie zu finden, die einsetzt, bevor es zu

den fiir Parkinson typischen zelluldren
Verinderungen und den damit verbun-
denen Symptomen, wie Muskelzittern
und Muskelstarre bis hin zur Bewegungs-
losigkeit kommt. Géngige Parkinsonthe-
rapien beschrdnken sich darauf, die Sym-
ptome zu lindern, so Gasser, denn Par-
kinson werde in der Regel erst diagnosti-
ziert, wenn bereits 70 Prozent der fiir die
Dopaminproduktion zusténdigen Ge-
hirnzellen abgestorben seien. Eine Hei-
lung ist dann nicht mehr méglich.

Die grenzuberschreitende Zusammen-
arbeit bei der Parkinsonforschung er-
leichtere es zudem, eine ausreichend
grosse Zahl an Patienten fir Kklinische
Studien zusammenzubekommen, so
Gasser. Die genetische Ursachenfor-
schung und Entwicklung neuartiger
Therapien koénne jedoch nur ziligig vo-

rangehen, wenn dafiir auch Gelder aus
dem europdischen Forschungshaushalt
fliessen. Der Neurowissenschaftler hofft
deshalb, dass die EU ab 2009 Mittel in
der Hohe von rund zehn Millionen Euro
iiber einen Zeitraum von vier bis sechs
Jahren fiir das europédische Forscher-
netzwerk bereitstellen wird. Bislang for-
dert die EU keine Projekte im Rahmen
der Parkinsonforschung.

Europaweit leiden schédtzungsweise
500’000 bis 1,2 Millionen Menschen an
Morbus Parkinson, nach Alzheimer die
zweithdufigste neurodegenerative Er-
krankung innerhalb der EU. Die Kos-
ten fiir die Gesundheitssysteme in allen
Lindern beziffert das European Brain
Council auf insgesamt rund elf Milliar-
den Euro jihrlich.

Quelle: www. aerzteblart. de

Mause bilden Antikdprer

Impfung gegen Parkinson?

US-Forscher haben bei Maéiusen erst-
mals eine Impfung gegen Parkinson ge-
testet: Sie injizierten ihnen das Protein
alpha-Synuclein. Als Reaktion bilde-
ten die Tiere Antikdrper, welche
die fiir Parkinson typischen Ab-
lagerungen im Gehirn auf-
16sten. Alpha-Synuclein ist
der Hauptbestandteil der
Eiweissklumpen, die in de-
generierten dopaminergen
Zellen bei Parkinsonkranken
gefunden werden. Ahnlich wie beta-
Amyloid in den Gehirnen von Alzhei-
merpatienten kommt alpha-Synuclein
in einer normalen und einer falsch ge-
falteten Variante vor. Diese verdnderte
Form bildet zusammen mit anderen
Proteinen die Lewy-Korperchen, die in
Nervenzellen ablagern und Neurone ab-
sterben lassen. Die Forscher spritzten
nun genetisch verdnderten Maiusen, die
zur Entwicklung einer parkinsondhn-
lichen Erkrankung neigten, mehrere Do-
sen alpha-Synuclein. Die Antikoérper der
Maiuse griffen gezielt die falsch gefaltete

Fotos: fotolia.com

Synuclein-Variante im Gehirn an. Da-
durch wurde nicht nur die Bildung neuer
Ablagerungen verhindert, sondern auch
bestehende Verklumpungen wurden teil-
weise aufgelost. Die Forscher arbeiten
nun an einer passiven Impfvariante, bei
der direkt fertige Synuclein-Antikdrper
injiziert werden, so dass das eigene Im-
munsystem nicht belastet wird. Eine sol-
che Impfung kénnte dann eines Tages bei
Menschen angewandt werden.

Quelle: Arztezeitung. de

Schnellauflosende Tabletten

Weniger Wearing-off und
Dyskinesien

Studien mit einer neuen Tablettenform
des Antiparkinsonmedikaments Seli-
gilin am Bylor College of Medicine in
Houston, Texas, lassen Arzte und Par-
kinsonpatienten hoffen. Durch die sich
sehr rasch auflésenden Tabletten wiirde
der Wirkstoff des so genannten MAO-B-
Hemmers schneller ins Gehirn gelangen,
schreiben die Forscher und die Pharma-
firma in einer Medienmitteilung. Da-
durch koénne eine kleinere Dosis besse-
re Effekte erreichen und das gefiirchtete
Wearing-off vermeiden, in dem die Wir-
kung nachlédsst und den Patienten blo-
ckiert oder tiberbeweglich sein ldsst. Tdg-
lich rund zwei Stunden dieser beschwer-
lichen Symptome konne der Patient mit
der neuen Verabreichungsform «sparens,
so die Studienleiter. Auch schwer schlu-
ckende Patienten hitten damit einen
Vorteil. Die neuen Pillen miissen nun die
Zulassungsverfahren in den USA absol-
vieren. Wann sie auch in Europa bzw. in
der Schweiz in den Einsatz kommen, ist
noch offen.



Tierversuch erfolgreich

Cannabis gegen Parkinson?

Mehr Cannabis dhnliche Substanzen
im Gehirn koénnten die Behandlungs-
moglichkeiten bei Parkinson verbessern.
Maiuse mit einer dhnlichen Krankheit
konnten sich 15 Minuten nach Verab-
reichung eines Medikamentencocktails
wieder normal bewegen. Einer der Be-
standteile erhohte die Endocannabinoid-
Werte. Das Rauchen von Haschisch ha-
be aber nicht die gleiche Wirkung, so die
Forscher des Stanford Medical Centers
in den USA.

Die Aktivitdt der Nervenzellen im Stra-
tium héngt von der chemischen Sub-
stanz Dopamin ab. Zu wenig Dopamin
kann zu einer Parkinsonerkrankung fith-
ren. Bei gentechnisch verdnderten Mau-
sen mit einer entsprechenden Krankheit
wurden bestimmte Proteine mit einem
fluoreszierenden Protein markiert, das
unter dem Mikroskop griin leuchtete.
Die Ergebnisse der Studie weisen darauf
hin, dass zwei Arten von Zellen eine Art
von gegenldufigem System bilden. Eine
Art ist an der Aktivierung von Bewegung
beteiligt, die andere stoppt unerwiinschte
Bewegungen.

Ist zu wenig Dopamin vorhanden, domi-
nieren jene Zellen, die Bewegungen ein-
schrianken. Ein Dopaminagonist brachte
den Versuchstieren eine kleine Erleichte-
rung. Erst als ein experimentelles Medi-
kament zur Verlangsamung des Abbaus
der Endocannabinoide hinzugefiigt wur-
de, verbesserte sich der Zustand der Mdu-
se deutlich. Die zuvor bewegungsunfi-
higen Tiere begannen sich innerhalb von
15 Minuten frei zu bewegen. Die Méuse
verhielten sich grundsétzlich normal, so
der leitende Wissenschaftler Robert Ma-
lenka. Die Ergebnisse dieser Studie wie-
sen auf einen neuen Behandlungsansatz
gegen Parkinson hin. Es werde jedoch
noch sehr lange dauern, bis Tests mit Pa-
tienten durchgefiihrt werden konnen.
Quelle: Pte-online
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Optimismus bei der Gentherapie

Amerikanische Forscher hoffen nach
erfolgreichen ersten Studien auf die
Gentherapie. Experten reagieren aber

noch zuriickhaltend.

Die erste Phase-I-Studie zur Genthera-
pie bei Morbus Parkinson lieferte posi-
tive Ergebnisse. Bereits vor einem Jahr
injizierten Forscher der Cornell Univer-
sity in Ithaca (USA) den zwolf Teilneh-
mern der Studie eine Losung in den Nu-
cleus subthalamicus, die genetisch ver-
dnderte Adeno-assoziierte Viren (AAV)
enthielt. Diese Viren dienen hiufig als
Gen-Transportsysteme, die fremdes Erb-
material in Korperzellen einschleusen
konnen. In diesem Fall schleuste man
das Gen fiir die Glutaminsduredecarbo-
xylase (GAD) in die Neuronen ein. Die
Forscher hofften, hierdurch die Konzen-
tration des Neurotransmitters GABA im
Nucleus subthalamicus, einem fiir die
Steuerung der Grobmotorik zustindigen
Teil des Zwischenhirns, erh6hen zu kon-
nen. Dies sollte die Bewegungskoordi-

nation der Patienten verbessern, was bei
den Studienteilnehmern auch eintrat.
Die Forscher bewerteten die moto-
rischen Funktionen tiber zwolf Monate
mittels der Unified Parkinson’s Disease
Rating Scale (UPDRS). Nach etwa drei
Monaten steigerte sich dieser Wert im
Schnitt um 25 bis 30 Prozent. Diese Ver-
besserungen hielten bis zum Ende der
Studiendauer an, berichten die Medizi-
ner im Fachjournal «The Lancet». Bei ei-
nigen Patienten verbesserte sich der UP-
DRS-Score um 40 bis 65 Prozent.

Die Phase-I-Studie sollte die Sicherheit
der Therapie tiberpriifen. In der Unter-
suchung seien keine Nebenwirkungen,
immunologischen Verdnderungen oder
Entziindungsprozesse im Gehirn festge-
stellt worden. Ob die Resultate wirklich
auf die Therapie zurtickzufiihren sind,
muss sich allerdings erst in placebokon-
trollierten Studien bewahrheiten. Gerade
bei Parkinson sei der Placeboeffekt sehr
gross, so Experten. Trotz der positiven
Ergebnisse sei es noch zu frith, von einer
wirksamen Therapie zu sprechen.

Ldsionsmethode bald verfeinert

Parkinson-Gehirnoperation mit Ultraschall

Mit einem Hochenergie-Ultra-
schallgerit sollen Parkinsonpa-
tienten in Zukunft ohne Durch-
dringen der Schideldecke im
Bereich des Thalamus operiert
werden konnen. Israelische
Techniker installierten im Juni
ein solches Gerit im Ziircher
Universitétsspital. Noch wird
es nur testweise eingesetzt,
doch eines Tages will man bei
Parkinsonpatienten mit Schall-
wellen wenige Kubikmillimeter
von Gewebe zerstoren, das fiur
Bewegungsstorungen verant-
wortlich ist. Bisher wird die Me-
thode der Zerstérung gewisser
Hirnareale (Lisionsmethode) mit einem
gezielten Eingriff durch die Schédeldecke
durchgefiihrt. Man bohrt ein Loch in den
Schidel und verbrennt iiber feine Sonden
das Gewebe. Die zerstérende Methode
gilt aber als umstritten. Einmal zerstortes
Gewebe sei unwiederbringlich weg, so die
Kritiker. Daran dndere auch die neue, un-
blutige Methode mit Hochenergie-Ultra-

erkbﬁ-fotolia.cqm»

A Mit einer blutfreien Operation lasst sich kinftig
Gewebe von zwei bis drei Kubikmillimetern im Ge-
hirn Parkinsonkranker zerstoren.

schall nichts. Die zerstorten Zellen brau-
che man nicht mehr, deshalb kénne man
sie bedenkenlos entfernen, argumentieren
die Beflirworter. Noch ist unklar, wann
die Ultraschallmethode an Parkinsonpa-
tienten erstmals angewandt werden soll.
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