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Nachtliche Probleme bei
Parkinson

Viele Parkinsonbetroffene klagen tiber schlaflose Nachte.
Der Neurologe und Parkinsonexperte Fabio Baronti beschreibt

Problematik und Losungen.

\ x ) ir konnen auf den Schlaf nicht verzichten. Eine ge-
storte Nachtruhe verunmoglicht dem Organismus
Stress abzubauen und Energien fiir den folgenden Tag zu sam-

meln. Drei Gruppen von Beschwerden storen die nichtliche
Ruhe von Parkinsonbetroffenen am haufigsten:

« Stérungen infolge von Umweltfaktoren

* Das Auftreten von Parkinsonbeschwerden oder
Nebenwirkungen der Medikamente

¢ Erhohter Harndrang

Umweltfaktoren
Die Koordination unserer Bewegungen in der Dunkelheit ist

auch ohne Parkinson schwierig. Man denke nur an die Schwie-
rigkeiten, wenn man in einem Hotelzimmer im Dunkeln zum
Bad tappt, weil nirgends der Lichtschalter zu finden ist. Bei
den zusitzlichen Bewegungseinschrinkungen, die die parkin-
sonsche Krankheit verursacht, wird dieses nichtliche Herum-
gehen eher riskant.

«Schon seit Monaten stolperte Michael wihrend seinen néicht-
lichen Exkursionen tiber meine Pantoffeln und sturzte. Nor-
malerweise schlief ich sofort wieder ein, was ihn mehr zu sto-
ren schien, als der Sturz selbst», berichtet die Partnerin eines
Parkinsonbetroffenen. Einmal liess sie sich die Ursache seiner
hiufigen Stiirze zeigen. Er demonstrierte, wie er der Bettkan-
te entlang Richtung Ttir schlich, um sich zu orientieren. Dabei
kamen ihm immer wieder die Pantoffeln in die Quere. «Erst
da habe ich realisiert, dass fiir mich Banales fiir ihn zu einem
ernsthaften Prifstein werden kann.»

Einfach gelost

Wie kann man verhindern, dass der nédchtliche Gang zur Toilet-
te zum Spiessrutenlauf wird? Steckdosenldmpchen (glinstig er-
hiltlich bei vielen Grossverteilerrt) konnen als nichtliche Ori-
entierungshilfe dienen. Ferner sollte man darauf achten, dass
schon am Vorabend Pantoffeln und andere potentielle Hinder-
nisse aus dem Weg gerdumt werden. Die Mébel sollten im Zim-
mer so stehen, dass viel Bewegungsfreiheit bleibt. Auch andere
Umgebungsprobleme kann man ohne grossen Aufwand 16sen:
Viele Parkinsonpatienten schitzen hirtere Matratzen oder sa-
tinierte Bettwische, denn sie erleichtern das Drehen im Bett.
Falls notwendig kann man hier mit einem Bettgalgen nachhel-
fen. Ein genug hohes Bett erleichtert das Aufstehen. Der miih-
same Gang zur Toilette kann mit einem Nachttopf vermieden
werden. Kurzum: Viele Schwierigkeiten kann man mit kleinen
Tricks meistern. Eine Ergotherapeutln kann hier gut beraten.

Auftreten von Parkinsonsymptomen

Es ist ratsam, die Einnahme von Parkinsonmedikamenten wih-
rend der Nacht einzustellen. Einerseits konnen sich die Zellen,
die Dopamin produzieren oder empfangen, «erholen», ander-
seits ist das Risiko medikamentdser Nebenwirkungen vermin-
dert.

Die Krankheitssymptome verschwinden wihrend des Schla-
fes, so dass das Aufwachen nicht aufgrund des Wiederauftre-
tens der Symptome erfolgt. Trotzdem kann ein Unterbruch des
Schlafes (sei es durch Harndrang, ein Geridusch oder innerliche
Unruhe) rasch eine «Blockade» (mit Schwierigkeiten, sich im
Bett zu drehen) oder ein Zittern auslosen. In dieser Situation
ist das Wiedereinschlafen eher schwierig. In den frithen Mor-
genstunden konnen zudem schmerzhafte Muskelverspannun-
gen auftreten, die meistens die Waden betreffen und eine Kral-
lenstellung der Zehen verursachen.




Teufelskreis

Die Patienten geraten hiufig in einen Teufelskreis: Der durch
die Bewegungseinschriankungen verursachte Stress verhindert
das Einschlafen, was die Symptome verstirkt, was wiederum
den Stress verstiarkt. Das Alleinsein in der Dunkelheit erhoht
den Leidensdruck, die Betroffenen geraten nicht selten in eine
depressive Verstimmung. Sie wenden sich Hilfe suchend an ih-
ren Partner und bringen diesen um den Schlaf.

Rettungsanker Medikament

Solche Probleme kann man meistens ldsen. Zuerst muss man
die Ursachen der Schlafstérungen verstehen. Schlaflosigkeit
kann mit Medikamenten bekdmpft werden. Wenn das nicht-
liche Auftreten von «Blockaden» oder Zittern das Wiederein-
schlafen verhindert, kann die Parkinsontherapie angepasst wer-
den, z.B. durch Einnahme von Priparaten mit verzogerter Re-
sorption oder langerer Wirkungsdauer vor dem Einschlafen. In
anderen Fillen kann hingegen die Einnahme von rasch wirken-
den Medikamenten helfen. Diese Massnahmen bewirken oft
eine bessere Nachtruhe und kénnen die schmerzhaften Mus-
kelverspannungen lindern. Die Behandlung dieser Schmerzen
mit Schmerzmitteln ist nicht empfehlenswert. In Einzelféllen
kann der Arzt die Einnahme von muskelentspannenden Medi-
kamenten empfehlen.

Ergotherapeuten
konnen ber Nachtproblemen
gut beraten.

Eine der hiufigsten Nebenwirkungen von Antiparkinsonika
sind die unwillkiirlichen Bewegungen (Dyskinesien). Diese
sollten nachts nie auftreten, denn sie wiren Anzeichen einer
relativen Uberdosierung, die nachts vermieden werden sollte.
Seltene, jedoch mithsame Nebenwirkungen sind Halluzinatio-
nen (falsche visuelle oder akustische Wahrnehmungen), die un-
ter Umstdnden den Bezug zur Umwelt und zu den Angehori-
gen gravierend stéren konnen. Gliicklicherweise verschwinden
sie in der Regel, sobald die medikament6se Therapie angepasst
wird. Halluzinationen sind heimtiickisch! Darum ist es beson-
ders wichtig, die ersten Anzeichen zu erkennen: nicht auf mo-
torische Stérungen zuriickfiihrbare Unruhezustdnde oder leb-
haftere Traume, die gelegentlich zu richtigen Albtriumen wer-
den. Sprechen Sie bei solchen Anzeichen umgehend mit Threm
Arzt!

Andere Bewegungsstorungen
Unangenehme Gefiihle in den Beinen, die nur durch Bewe-
gung erleichtert werden (Restless Legs-Syndrom), oder unwill-
kiirliche Bewegungen der Glieder wihrend des Schlafes sind
bei Parkinsonbetroffenen relativ haufig. Manchmal treten Sym-
ptome auf, die den Partner sogar gefdhrden kénnen: die Lih-
mung der Muskeln, die normalerweise das Trdumen begleitet,
findet nicht statt und die Betroffenen bewegen sich im Einklang
mit dem Inhalt ihrer Trdume (oder Albtrdume). Fir all diese
Fortsetzung auf Seite 12 =
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Warum wird die Nacht so schwer?

Es gibt viele Griinde fiir Schlafstérungen bei
Parkinsonkranken:

Der wichtigste dirfte die nachtliche Akinese mit der Unfa-
higkeit sein, sich zu drehen und eine geeignete [«wohlige»)
Schlafposition zu finden.

Wenn im weiteren Verlauf Dyskinesien (unwillkiirliche Be-
wegungen) und Dystonien [Muskelspannungen] auftreten,
sind diese auch nachts oft mit schmerzhaften Krampfen
vorhanden (vor allem in den Beinen).

Storungen der Harnblasenregulation mit gehduftem (im-
perativen), oft schmerzhaftem Harndrang. Es kann auch
zur Inkontinenz mit Einndssen kommen. Je nach Krank-
heitsstadium werden solche Blasenentleerungsstérungen
in 40 bis 70 Prozent beobachtet, also haufig.

Diffuse Riicken- und Gliederschmerzen sind nachts haufi-
ger als am Tag und gehen zum Teil parallel mit dem Rigor
(Muskelsteifigkeit).

Halluzinationen (vor allem optische], Alptraume und Ver-
wirrtheit sind im spateren Verlauf vor allem nachts oft sehr
stérend, zum Teil auch durch die Medikamente verstarkt.

Schliesslich konnen auch Angst und Sorge, etwa bei einer
Depression, das Einschlafen verhindern oder zu frithmor-
gendlichem Erwachen fiihren.

Gestorter Nachtschlaf durch gestorte Atmungsregulation.
Die Akinese wirkt sich auf die Atmung aus: sie bewirkt ei-
nen verkleinerten Atemzug, aber eine beschleunigte Atem-
frequenz, dies auch im Schlaf. Bis zu 1/5 der untersuchten
Parkinsonpatienten soll an einem so genannten Schlafap-
noesyndrom leiden (voriibergehender «Verschluss» der
Atemwege oder verminderter Atemantrieb vom Hirn mit
Atemstillstand). Es bestand allerdings kein Zusammen-
hang mit der Krankheitsdauer und dem Schweregrad der
Krankheit oder der Akinese, so dass die Assoziation wohl
eher zufallig ist. Alkoholkonsum kann aber ein leichtes
Schlafapnoesyndrom deutlich verstarken. stu

Fabio Baronti, 48, ist Chefarzt und Medizinischer Direktor der
Klinik Bethesda in Tschugg BE.
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Fille gibt es Medikamente, die die Beschwerden lindern oder so-
gar zum Verschwinden bringen. Ich empfehle auch hier, die Situa-
tion rechtzeitig mit Threm Arzt zu besprechen.

Erhohter Harndrang

Einige Parkinsonbetroffene haben Schwierigkeiten, ihren Harn-
drang zu kontrollieren. Das grosste Problem: Der Kranke merkt
erst spit, dass er Wasser 16sen muss, so dass es oft nicht mehr bis
zur Toilette reicht. Es konnen auch paradoxe Situationen entste-
hen, welche die Beziehung zwischen Patient und Betreuungsper-
son oder Angehorigen belasten konnen: Ist die Toilette einmal er-
reicht, werden nur wenige Tropfen Urin geldst. Ist das Bett wieder
erreicht, meldet sich der Harndrang wieder. Da ist es schwierig zu
erkldren, das sei keine Schikane.

Einfache Strategien konnen helfen, die Frequenz der Toiletten-
besuche zu reduzieren: abends keinen Tee, Kaffee oder Alkohol
trinken, unmittelbar vor dem Zubettgehen ein letztes Mal Wasser
l6sen, Nachttopf oder Urinflasche in Griffndhe bereitstellen.

Schwereres Geschiitz

Wenn diese einfachen Mittel nichts fruchten, gibt es immer noch
Verbesserungsmoglichkeiten. Verschiedene Medikamente konnen

Inserat

NACHTPROBLEME

die «Blasenunruhe» positiv beeinflussen. Zusétzlich gibt es «me-
chanische» Hilfsmittel wie Windeln oder Katheter. Vor der Ein-
fihrung eines Blasenkatheters durch die Harnréhre oder die
Bauchwand konnen Minner externe Katheter ausprobieren,
die wie ein Préiservativ iiber den Penis gestiilpt werden.

In gewissen Fillen kann der Arzt ein hormonhaltiges Nasen-
spray empfehlen, der kurz vor dem Zubettgehen angewendet
wird. Dadurch wird die nichtliche Urinproduktion gehemmt;
die Blasentatigkeit ist aber am folgenden Morgen sehr rege.
Uber allem gilt die Regel: Es gibt keine Wundermittel; jedes
Medikament hat auch Nebenwirkungen, von einem «Her-
umprobeln» in Eigenregie wird abgeraten.

Problem analysieren

Meine Erfahrungen mit Parkinsonbetroffenen zeigt, dass der
Schlaf nur selten infolge einer einzigen Ursache gestort wird.
Oft sind mehrere kleinere Probleme vorhanden, die gemeinsam
in einen Teufelskreis fiihren. Um einer unertriaglichen Situati-
on vorzubeugen ist es oft nitzlich, diese «kleinen» Probleme
individuell anzugehen und nacheinander mit der Hilfe des be-
handelnden Arztes und/oder einer erfahrenen Pflegeperson zu
16sen. .
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