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ALLTAG & BÜCHER

Kuren wie Könige

Überarbeiteter Trias-Ratgeber von Thümler

Der bewährte Trias-Ratgeber zur parkinsonschen Krankheit
wurde überarbeitet. «Die Parkinson-Krankheit» - Mehr wissen

- besser verstehen gibt hilfreiche Antworten auf die 172

häufigsten Fragen zu den Themen Diagnose, Krankheitsverlauf

und neue Therapien.

Prof. Dr. med. Reiner Thümler: Die Parkinson-Krankheit.

Trias-Verlag, Stuttgart, 3. Auflage 2006, kartoniert, 279 Seiten,

ISBN 3-8304-3321-2, CHF 34.90. Im Buchhandel, bei

Parkinson Schweiz in Egg oder im Shop unter www.parkinson.ch.

Ferienverzeichnis 2007 Invalidenversicherung

Gruppenreisen mit Behinderung Die IV in Zahlen - Edition 2007

Auf 40 Seiten präsentieren sich betreute

Angebote für Menschen mit
Behinderung, die ihre Ferien in einer Gruppe
verbringen möchten. Bei jedem Angebot
sind die wichtigsten Informationen und
Kontaktadressen aufgeführt. Auch erfahren

engagierte Personen, bei welchen
Angeboten noch Helfende gesucht werden.

Gegen Unkostenbeitrag von CHF 9.- bei

Mobility International Schweiz

Froburgstrasse 4, 4600 Ölten
Tel. 062 206 88 35, info@mis-ch.ch

www. mis-ch. ch

Gratis-Hotline
0800-80-30-20

PARKINF0N:

Neurologen beantworten

Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch

voni7 bisi9 Uhr.

Eine Dienstleistung von

Parkinson Schweiz

in Zusammenarbeit

mit Roche Pharma

(Schweiz) AG, Reinach.

PARKINF0N

Kompaktkur «Morbus Parkinson»

Das bayrische Staatsbad Bad Kissingen
bietet als einziger deutscher Kurort eine

spezielle Parkinson-Kompaktkur an.

Wertvolle Anregungen zur Bewältigung
des Alltags, ein gesteigertes Selbstbe-
wusstsein und oft auch eine Linderung

Diese Übersicht wird seit vielen Jahren

von der Organisation «Integration
Handicap Schweiz - Arbeitsgemeinschaft zur
Eingliederung Behinderter» herausgegeben.

Die Broschüre führt die aktuellen

Kostenbeiträge auf, Geldleistungen und
Preislimiten der Invalidenversicherung
sowie die Beiträge im Bereich der
Ergänzungsleistungen.

Erhältlich zum Preis von CHF 5.- bei

Parkinson Schweiz, Tel. 043 277 20 77

oder Postfach 123, 8132 Egg

Barrierefreie Ferierierlebnisse

Ferien für Behinderte in der
Ferienregion Toggenburg

Für viele behinderte Menschen ist die

Planung eines Urlaubs schwierig. Wo

finde ich geeignete Unterkunft? Welche

Freizeitangebote kann ich nutzen?

Gibt es rollstuhlgerechte Wege und
Schwimmbäder? In der Ostschweizer

Ferienregion Toggenburg sind Gäste

mit Handicap herzlich willkommen. Im
Rahmen des Pilotprojektes «Ferien für
alle» wurden in Zusammenarbeit mit
der Interessengemeinschaft
behindertenfreundliches Toggenburg Freizeitan-
geboe, Unterkünfte und Wanderwege
auf ihre Behindertenfreundlichkeit
getestet und in einer Broschüre zusam-
mengefasst.

Die Broschüre und weitere Informationen
sind erhältlich bei

Toggenburg Tourismus, 9658 Wildhaus
Tel. 071 999 99 11, Fax 071 998 60 01

info@toggenburg. org, www. toggenburg. org

ivs=:;

ihrer Beschwerden nehmen Parkinsonbetroffene

mit nach Hause. Die
Kompaktkur dauert 3 Wochen und findet im
Juni, Juli, August und September statt.
Bad Kissingen bietet auch eine Schnup-

per-Kompaktkurwoche für Parkinson
zum Preis von 99 Euro zuzüglich Unterkunft

und Verpflegung an. Anreise jeden
Sonntag vom 3.6. bis 8.7. und vom 19.8.

bis 23.7. möglich.

Informationen: Bayerisches Staatsbad,
Bad Kissingen GmbH, Am Kurgarten 1,

DE-97688 Bad Kissingen, Tel. 0049 0971

8048-0, tourismus@badkissingen. de

Selbst ausrechnen

Internet-Test zu

Ergänzungsleistungen

Einen Anspruch auf Ergänzungsleistungen

zur AHV können Sie provisorisch
selbst im Internet errechnen. Pro Senec-

tute Schweiz und das Bundesamt für
Sozialversicherung bieten diese Dienstleistung

unter www.pro-senectute.ch/eld.
an. Klicken Sie Zivilstand, Wohnsituation

und Wohnkanton an. Tippen Sie die

Einnahmen aus der AHV, allfällige weitere

Renten und Erwerbseinkommen sowie

Bruttovermögen und Mietzins ein. Dann
wird elektronisch ausgerechnet, ob ein

EL-Anspruch bestehen könnte.
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