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SPRECHSTUNDE

Fragen an Professor Ludin

Ich bin kiirzlich mit dem Auto in eine Polizeikontrolle geraten. Der Polizist sah
meine - durch den Stress verstarkten - Dyskinesien und liess mich nicht
mehr weiterfahren. Jetzt muss ich eine Fahrtauglichkeitspriifung ablegen. Ich
fahre seit iiber 30 Jahren unfallfrei. Kann man mir wegen Parkinson die

Fahrerlaubnis entziehen?

Es gibt in der Schweiz meines Wissens
keine gesetzlichen Bestimmungen
oder Gerichtsurteile, die sich allge-
mein mit der Fahrtauglichkeit von
Parkinsonpatienten
Das Schweizerische Strassen-
verkehrsgesetz sagt lediglich
aus, dass der Fuhrer eines
Motorfahrzeugs iiber eine korperliche
und geistige Leistungsfiahigkeit verfiigen
muss, die zum Fiihren eines Motorfahr-
zeugs ausreicht.

Die parkinsonsche Krankheit kann aus
verschiedenen Griinden zu einer Beein-
trichtigung der Fahrtauglichkeit fithren.

befassen. N\

Bewegungen, ein star-
kes Zittern, ausgeprigte
Uberbewegungen (Dys-
kinesien) oder eine Ver-
minderung der geistigen
Fihigkeiten erwidhnt. Ausser-
dem konnen die Medikamente zum Auf-
treten von Schlafattacken fiihren, die sich
am Steuer verheerend auswirken konnen.
Im Einzelfall ist es manchmal schwierig
zu entscheiden, ob die Fahrtauglichkeit
noch gegeben ist oder nicht. Gelegent-
lich kénnen dann eine Untersuchung am
Fahrsimulator und/oder eine Probefahrt
mit einem erfahrenen Fahrlehrer oder mit

Als Beispiele seien die verlangsamten

Ich habe seit mehr als zehn Jahren Par-
kinson. Ich leide an zunehmend auftre-
tenden, sehr belastenden Lidkrampfen.
Mein Hausarzt weiss keinen Rat. Kinnen
Sie mir helfen?

Lidkrampfe (Blepharospasmus) koénnen
im Rahmen der Parkinsonkrankheit so-
wohl als direkte Folge der Krankheit wie
auch als Folge der Behandlung auftreten,
besonders wenn es zu einem Abfall der
Dopaminspiegel kommt. Um im vorliegen-
den Fall Genaueres aussagen zu kénnen,
wiren konkretere Angaben dariiber notig,
unter welchen Bedingungen die Krampfe
auftreten. Je nach dem miisste dann die
Parkinsontherapie angepasst werden. Falls
damit kein Erfolg erzielt wird, konnen lo-
kale Injektionen von Botulinumtoxin sehr
gute Resultate ergeben. "

Kann Parkinson Einfluss auf den Herz-
muskel haben oder sonst auf die Herz-
funktion einwirken?

Die parkinsonsche Krankheit hat keinen
direkten Einfluss auf den Herzmuskel.
Frither traten bei der Behandlung mit rei-
nem L-Dopa gelegentlich Herzrhythmus-
storungen auf. Mit den Préparaten, die mit
einem Dekarboxylasehemmer kombiniert
sind (Madopar, Sinemer), kommt dies
aber praktisch nicht mehr vor.

Wir wissen heute, dass bestimmte Me-
dikamente (einzelne Dopaminagonisten,

einem Experten weiterhelfen. .

insbesondere Pergolid [Permax]) zu Ver-
dnderungen an den Herzklappen fithren
konnen. Bei Patienten, die eine sehr stark
nach vorne gebeugte Korperhaltung ha-
ben, kann es zu einer Einschrinkung des
Lungenvolumens und schliesslich zur
Uberlastung des Herzens kommen. Falls
es zu einer Mitbeteiligung des autonomen
Nervensystems kommt, kann auch die
Herzfunktion betroffen sein. "

Ich habe mir eine Magnetfeldmatratze
gegen meine Riickenschmerzen gekauft.
Die sind jetzt besser geworden, aber ich
habe den Eindruck, mein Parkinson ver-
schlechtert sich. Hat das Magnetfeld ei-
nen Einfluss auf das Gehirn?

Mir sind keine Studien bekannt, die einen
Einfluss der Magnetfeldmatratze auf das
Parkinsonsyndrom, sei er in positiver oder
in negativer Richtung, beweisen. Persén-
lich halte ich eine Wirkung auf die Parkin-
sonsymptomatik fiir unwahrscheinlich. =

Fragen zu Parkinson?

Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin, 70, ist
Griindungsmitglied von Parkinson Schweiz
und Prasident des Fachlichen Beirats. Er
ist emeritierter Professor fiir Neurologie an
der Universitdt Bern. Von 1989 bis Ende
1999 war er Chefarzt der Klinik fiir Neu-
rologie am Kantonsspital St. Gallen. Seit
der Pensionierung arbeitet er weiterhin als
Konsiliararzt in St. Gallen und an ver-
schiedenen Kliniken. Ludin lebt in

St. Gallen.

Hat moderater Genuss von Alkohol ei-
nen Einfluss auf die Wirksamkeit mei-
ner Medikamente und auf die allgemei-
ne Befindlichkeit?

Die Wirkung der Parkinsonmedikamente
wird durch Alkohol etwas reduziert. Es
scheint aber, dass dieser Effekt individu-
ell stark verschieden ist. Viele Patienten
berichten, dass sie auch kleine Alkohol-
mengen nicht mehr ertragen, wihrend
andere keine Anderung gegentiber frither
bemerken.

Alkohol kann dazu fiithren, dass unsere
Bewegungen ungeschickter werden. Am
deutlichsten wird dies in einer Unsicher-
heit beim Gehen und Stehen oder in einer
undeutlicheren Sprache erkennbar. Bei
Parkinsonpatienten, die ohnehin schon
Probleme mit dem Gleichgewicht haben,
koénnen schon kleine Alkoholmengen zu
einer Zunahme der Sturzgefahr fithren.
Dies kann auch zunehmen, weil die n6-
tige Vorsicht beim Gehen vergessen wird.
Im Weiteren fiihrt Alkohol zu einer Ver-
langsamung der Reaktionen, was sich bei
Parkinsonpatienten besonders stark aus-
wirken kann.

Daraus soll nicht auf ein generelles Al-
koholverbot fiir alle Parkinsonpatienten
geschlossen werden. Der Alkoholgenuss
soll sich aber je nach Vertriglichkeit in
engen Grenzen halten und vor dem Fiih-
ren eines Motorfahrzeugs soll er ganz un-
terlassen werden. .
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