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Ferien mit Hirntraining

Fitness fiir die grauen Zellen

Mit zunehmendem Alter nimmt die Leis-
tungsfahigkeit unseres Gehirns stédndig ab.
Mit gezieltem Gedéchtnistraining ldsst sich
viel dagegen tun. Spielerisch verpackt, bei-
spielsweise beim Reimen, Singen oder Kar-
tenspielen, werden wihrend einer Lektion

Konzentration, Zuordnungsfiahigkeit, Beob-
achtungsgabe, Vorstellungsvermogen, Kombinations- und Sprachproduktionsfihigkeit ge-
schult, das Gedichtnis gestdrkt sowie Geist und Seele stimuliert. Gertrud Knépfli, ehemals
verantwortlich fiir die Selbsthilfegruppen bei Parkinson Schweiz, organisiert eine Ferienwo-
che mit Gedéchtnistraining und Sport im Engadin.

25. Juni bis 1. Juli 2006, Hotel Laudinella, St. Moritz.
Info: Gertrud Knopfli, Tel. 052 242 46 76, oder Erika Vuilleumier, Tel. 032 323 29 78.

Geddchiistraining: SVGT, Geschidftsstelle, Kapfsteig 54, 8032 Ziirich, Tel. 044 381 15 22,
www. gedaechtnistraining. ch, info@gedaechinistraining. ch

Ferienangebote fiir Menschen mit Behinderung
REISEN F{iR
BEHINDE RTE Mobility International Schweiz (MIS), die Reisefachstelle
% 5 fiir Menschen mit Behinderung und die Tourismusbranche
in der Schweiz prasentieren das Ferienverzeichnis 2006. Im
44-seitigen Verzeichnis finden Sie betreute Angebote fiir
Menschen mit Behinderung, die ihre Ferien in einer Gruppe
verbringen mochten. Bei jedem Angebot sind die wichtigs-
ten Informationen und Kontaktadressen aufgefiihrt. Auch
erfahren engagierte Personen, bei welchen Angeboten noch
Helfer gesucht werden. Franzdsische Version erhéltlich.

Das Ferienverzeichnis 2006, 44 Seiten, A4, CHF 9.—,
bei Mobility International Schweiz, Froburgstrasse 4, 4600 Olten
Tel. 062 206 88 35, Fax 062 206 88 39, info@mis-ch.ch, www.mis-ch.ch

Ab ins Internet

Gratis-Hotline

Computer ohne Festplatte
0800-80-30-20

EasyTerminal ist ein Computer ohne
PARKINFON: Festplatte, Tastatur und Flachbildschirm.
Zum Lieferumfang gehoren Webkamera,
VoIP-Kopfhorer-Set zum Telefonieren
sowie ein Lexmark-Drucker. Das Inter-
netterminal eignet sich fiir alle Weban-
wendungen, Internetsurfen sowie Telefo-
nieren, Fernsehen oder Radiohéren via

Neurologen beantworten
Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch
von17 bis19 Uhr.

Web. Geeignet fiir Senioren, die ohne
grosse PC-Vorkenntnisse surfen und das

Eine Dienstleistung von
Parkinson Schweiz
in Zusammenarbeit
mit Roche Pharma
(Schweiz) AG, Reinach.

PARKINFON

Internet sicher und lautlos nutzen wollen.

Einzige Voraussetzung ist ein Breitband-
Internetanschluss.

CHF 699.—, inkl. 2 Jahre Support, bei
Manor oder EasyWeb AG, 8600 Diibendorf,
Tel. 044 820 72 00, www. easyweb.com.

Schlaue Maus gegen Zittern

Neue Software fiir Computermaus

Eine Computermaus zu beniitzen ist fir
Menschen mit zittrigen Handen fast un-
moglich. Eine neue Software, MouseCa-
ge, hilft Menschen mit Handtremor ihre
Computermaus besser zu kontrollieren.
Gemiss Entwickler, Tunic Software, ist
MouseCage einfach zu installieren und
erfordert keine zusétzliche Hardware.
MouseCage hat einen uniiblichen Dop-
pel-Cursor. Dereine Cursorzeigt dem Be-
nutzer seine aktuellen Handbewegungen
optisch, wihrend der normale Windows
Cursor nur einen Teil dieser Bewegungen
aufnimmt und vorausahnt, wo der Be-
nutzer klicken will. Mit MouseCage kann
man mithilfe einer so genannten «Cage»-
Taste die Mausbewegung einschrinken
und sogar ganz stoppen, um dann wirk-
lich am gewtinschten Ort zu Klicken.

Erhdltlich fiir Windows 2000/ X P Informa-
tion und Probeversion: www. mousecage. org.

Telefon-Notrufsysteme

Mehr Sicherheit zu Hause

Im Alter steigt das Risiko, dass man sich
plotzlich unwohl fiihlt oder stiirzt. Viele
dltere und behinderte Menschen, die al-
leine leben, fithlen sich deshalb mit einem
Notrufsystem sicherer. Die drei grossten
Anbieter sind das Rote Kreuz, VitaTel
und die Swisscom. In einer Notsituation
driicken Sie auf eine Alarmtaste ihres
Notruftelefons oder einen Armbandsen-
der. Dieser Alarmruf wird rund um die
Uhr an eine Zentrale weitergeleitet, die
entsprechende Hilfeleistungen auslost.

Information: Parkinson Schweiz oder
Schweizerisches Rotes Kreuz

Tel. 031 387 72 76, www.redcross.ch
VitaTel AG, 044 734 62 56, www.vitatel.ch
Swisscom-Tel.-Nr. 0800 800 135

WWW. SWISSCOM. COM

Niitzlich fiir mobiles Leben

Neuer Notfallausweis

Der Interverband fiir das Rettungswe-
sen hat den Notfallausweis erneuert. Der
neue, wasserfeste, viersprachige Notfall-
ausweis ist fiir CHF 5.- bei der Geschifts-
stelle in Egg gegen ein frankiertes Retour-
couvert erhaltlich.



	Tipps

