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EDITORIALE

Cara lettrice,

caro lettore,

Il primo aprile la gerente Lydia Schiratzki passera il testimone al

suo successore Peter Franken. Cosi finirà un'era durata 20 anni,
la quale ha portato un lungo e continuo ampliamento e la stabilité
délia gestione. Lydia Schiratzki ha segnato in modo permanente,
con la sua marcata comprensione per l'aiuto all'auto-aiuto e per
le prestazioni secondo i bisogni dei malati di Parkinson, la cultura
délia nostra associazione. Più tardi, quest'anno, non mancheremo
l'occasione per rendere onore al suo instancabile, benefico opera-
to. Lydia Schiratzki, da aprile, curerà degli importanti progetti per
l'associazione, ed accompagnerà con i suoi consigli il suo successore

prima di andare in pensione alla fine del 2006.

Con questa sostituzione ci sarà una trasformazione interna nella
associazione, che sarà presto percepibile per noi tutti - membri,
organi direttivi e collaborators La regolamentazione di una suc-
cessione di gestione è di una ampiezza immensa. Non si tratta
soltanto di trovare la persona più adatta e compétente per la

missione. La nuova forza direttiva deve anche essere sulla stessa

lunghezza d'onda di Parkinson Svizzera con il suo spirito e il suo

essere. E terzo: per il nostro comitato, con una nuova gestione,
si apre una sfida per tracciare le giuste vie in un futuro marcata-
mente più imponderabile. La nostra nuova forza dovrà in futuro
reagire a tempo debito e correttamente a molti cambiamenti non
influenzabili nell'ambito délia salute, délia politica, dell'economia
e delle donazioni.

Con la scelta unanime di Peter Fanken, il comitato di Parkinson
Svizzera aveva sott'occhio soprattutto queste tre esigenze
fondamentale La personalità, le capacità e le esperienze del Signor
Franken, che potrete conoscere meglio in questo bollettino, danno

l'opportunità anche in futuro, malgrado l'evolversi dei tempi, di

organizzare con successo la nostra associazione. Alla vigilia del-
l'assunzione ufficiale délia sua importante ed esigente missione,

auguro a Peter Franken il meglio.

Kurt Meier, présidente

PARKINSON SVIZZERA

Per persone con SM e con Parkinson

Giornata informativa a Bellinzona

Bellinzona, Sabato 25 marzo 2006, 10 h
(tel. 091 826 47 76)

per i famigliari presso Centro Spazio Aperto,
via Gerretta 9a, Bellinzona
10.00 Apertura della giornata
Marco Noi, Consulente,
SM Antenna Svizzera italiana
Osvaldo Casoni, Responsabile
Ufficio Svizzera italiana, Parkinson Svizzera

10.10 La relazione tra familiari/partner e am-
malato cronico
Dr. Giorgio Rigamonti, medico psichiatra
Mendrisio

O Parkinson Svizzera

6964 Davesco-Soragno, tel. 091 942 00 27

Osservazioni: La giornata è stata organizza-
ta in collaborazione con la Société svizzera

sclerosi multipla, Antenna Svizzera italiana,
ed è aperta soprattutto ai familiari/partner di

persone con SM e con Parkinson.

Gruppi di auto-aiuto

Ginnastica collettiva

Da più di un anno i Gruppi di auto-aiuto di
Bellinzona e Locarno danno la possibilité
ai malati di Parkinson di partecipare a delle
sedute di ginnastica. Da alcuni mesi anche il
Gruppo du Lugano ha iniziato un corso di

ginnastica di gruppo. E' ormai conosciuta

l'importanza dell'attività fisica per i malati
di Parkinson. L'esercizio corporeo regola-

re, fatto individualmente oppure in gruppo,
contribuisce a contrastare al meglio il distur-
bo del movimento.

I corsi di ginnastica hanno luogo a

Bellinzona ogni mercoledi dalle 15.30 alle

17.00. Responsabile è il sig.T. Chiesa

tel. 091 825 44 65

Locarno ogni lunedi dalle 10.15 alle

11.15. Responsabile è la sig.ra A. Fornera
tel. 091 791 17 23

Lugano ogni lunedi dalle 14.30 alle 15.30.

Per informazioni rivolgersi a O. Casoni
tel. 091 942 00 27

Chi fosse interessato a partecipare alia
ginnastica collettiva contatti le persone sop-
raelencate. Chi volesse fare la ginnastica a

casa e dispone di un computer puo visitare

il sito Web www.parkinson-italia.info, dove

recentemente è stato creato un program-
ma di ginnastica. Sono 38 esercizi facili da

eseguire, con una descrizione audio e una
animazione che mostra ogni dettaglio.
Osvaldo Casoni
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