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Con 85 persone

Giornata informativa a Lugano

La prima giornata informativa di quest'an-
no si è tenuta presso l'Ospedale Civico di
Lugano il 26 febbraio. La manifestazione ha

riscosso un grande successo grazie alia pre-
senza di eccellenti relatori e la partecipazione
di 85 persone. Dopo il benvenuto del Présidente

di Parkinson Svizzera, sig. Kurt Meier,
e il saluto da parte di Osvaldo Casoni, il Dott.
Claudio Staedler, neurologo, Capo Servizio

Neurologia dell'EOL ci ha intratenuti su al-

cune novità nella terapia medicamentosa e

chirurgica della malattia di Parkinson.
Ha fatto seguito la relazione del Prof. Gianni

Pezzoli, neurologo Centro Parkinson ICP

Cava lettrice,

caro lettore,

Speriamo che tutti voi, durante le azioni per il 20.mo giubileo,
siate prima o poi incappati nel nome «Parkinson»: al telegiornale
dell' 11 aprile, in un articolo di giornale, alia radio oppure in un
manifesto appeso nei tram di Berna o di Zurigo.

Parkinson Svizzera ha 20 anni, entra quindi nell'età adulta e si

présenta in modi diversi con una nuova veste, incisiva, ben visibile,
consapevole. «Parkinson» deve diventare un concetto per tutti.
Le premesse per una vita da «adulti», di regola, vengono gettate
durante l'infanzia e la giovinezza. Parkinson Svizzera costruisce su

un fondamento portante, definito nei suoi Statuti.Vi mostriamo le

pietre miliari della storia ventennale dell'Associazione ve in questo
numéro di Parkinson (pagina 24).

Le prestazioni per colpiti (pazienti e familiari) e specialisti sono

state costantemente ailargate e aumentate. L'assidua professio-
nalizzazione e la crescita dell'Associazione è stata promossa dai

quattro presidenti, che, prima di assumere il loro mandato, hanno

avuto funzioni direttive nell'industria privata. D'altro canto, son-
daggi regolari tra i soci hanno contribuito a orientare la nostra
attività in base aile nécessita dei colpiti. Tra l'altro, di ciô fa parte
anche la migliore informazione al pubblico, alfine di abbattere la

discriminazione e la stigmatizzazione dei pazienti. Naturalmente
hanno collaborate innumerevoli persone, volontarie e retribuite, a

fare di Parkinson Svizzera ciô che è oggi - una organizzazione spe-
cialistica per le questioni inerenti al Parkinson. Sotto il motto del

nostro giubileo «migliore qualité di vita malgrado il Parkinson», a

partire dal mese di giugno vi saranno sei giornate informative nella
Svizzera tedesca, due in Romandia e una inTicino.

Ci raliegriamo di potervi salutare in qualche posto in Svizzera

durante una manifestazione o all' Assemblea generale sul lago di
Thun.

Cordiali saluti

Lydia Schiratzki

&-C

Milano e Présidente dell'Associazione italia-
na Parkinson. Oltre a illustrare l'organizza-
zione dell'AIP, ha spiegato l'importanza del-
l'associazionismo per i malati di Parkinson e

rilevato l'importanza della ricerca per questa
malattia. La mattinata è terminata con una

parte conviviale durante la quale i presenti
hanno avuto modo di soffermarsi sui temi
discussi e intrattenersi con i conferenzieri.
Osvaldo Casoni

Tulipani per Parkinson Svizzera

Bel successo con la Migros

La vendita di tulipani freschi in favore di
Parkinson Svizzera ha avuto pieno successo.

La Migros ha venduto tulipani in tutto il
paese durante un'intera settimana e, per ogni
mazzo venduto, un franco è andato a Parkinson

Svizzera. La Migros ha informato i suoi

membri e clienti tramite un articolo nel suo
settimanale su questa azione e sul lavoro di
Parkinson Svizzera.

Alia fine, dopo che la Migros ha arrotondato
la cifra, è entrato nelle nostre casse un ricavo

netto di franchi 160'000. Questo risultato ha

superato di gran lunga le più rosee aspetta-
tive. Il denaro andrà a finanziare progetti

per i colpiti di Parkinson. Parkinson Svizzera

ringrazia la Migros per la partecipazione e

per il generoso sostegno. Grazie anche a tutti
coloro che ci hanno sostenuto acquistando

un mazzo di tulipani.
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Festosa cerimonia I'll aprile a Berna
Su invito di Parkinson Svizzera il présidente delta Confederazione Samuel Schmid e circa

100 ospiti hanno firmato la Dichiarazione per la malattia di Parkinson.

Tre presidenti Ida sin.I: Kurt Meier, Samuel Schmid e Pieter Hoogendoorn IVicepresidente
dell'EPDAI presentano ai fotografi la «Global Declaration on Parkinson's disease».

Condecorata dagli intermezzi musica-
li dell'Amar Quartett e moderata dalla

giornalista Elinor von Kauffungen, la

cerimonia, durata un'ora, è stata improntata
dall'appello di offrire un mondo migliore
ai colpiti di Parkinson. Il Présidente della
Confederazione Schmid ha detto di voler
dare ai colpiti, con la sua firma, coraggio
e speranza. «La tendenza all'individua-
lizzazione nella nostra società non deve

condurre a che ognuno pensi per sé», ha

aggiunto Schmid. «Dobbiamo ai malati
non solo la nostra comprensione, bensi
anche il nostro aiuto».

In merito alla festa di Berna il
«Tageschau», le televisioni della Svizzera ita-
liana e orientale, radio Suisse Romande,
DRS1 e 2, Rete 1 (Svizzera italiana) hanno

trasmesso servizi in parte dettagliati
Molti quotidiani e alcune riviste hanno
riferito sulla Dichiarazione. «L'eco dei
media è stato enorme», ha detto il présidente

Kurt Meier. Si è raggiunto l'obiet-
tivo di rendere la malattia e Parkinson
Svizzera, maggiormente comprensibili e

meglio conosciute. I membri di Parkinson
Svizzera avranno l'occasione di firmare la

Global Declaration durante l'Assemblea
generale del 18 giugno a Thun. jok

Concorso racconti brevi

Premiazione a Thun

I vincitori del concorso racconti brevi di
Parkinson Svizzera saranno resi noti
durante l'Assemblea generale del 18 giugno
a Thun e riceveranno un'onorifïcenza.
Sotto il motto «Qualité di vita malgrado il
Parkinson» nel settembre 2004 Parkinson
Svizzera ha incentivato i suoi membri a

scrivere dei racconti brevi sulla qualità
della loro vita con il Parkinson. I tre mi-
gliori racconti verranno premiati con un
buono di soggiorno in un albergo del va-
lore di 1 '000 franchi ciascuno.

Fino alla chiusura del concorso, alla fine
di febbraio, sono arrivati al Segretariato di
Egg 17 racconti in tedesco, 8 in francese

e 2 in italiano. In aprile sono stati letti e

valutati dalla giuria. «Sarà una gara difficile»,

ha rivelato un membro della giuria.
Le storie vincitrici verranno pubblicate
nel bollettino Parkinson, tutti gli altri
verranno collocati nella pagina web www.
parkinson.ch.

Con una festosa cerimonia, Parkinson
Svizzera ha celebrato a Berna nella gior-
nata mondiale del Parkinson (11 aprile)
la firma della Dichiarazione mondiale per
la malattia di Parkinson. Ospite d'onore,
nella sala del Consiglio dei Borghesi del
Casino di Berna, è stato il Présidente
della Confederazione Samuel Schmid.

Dopo Schmid hanno posto il loro nome
sotto la Dichiarazione il présidente di
Parkinson Svizzera Kurt Meier e i circa

100 ospiti, fra cui numerosi membri
dei teams di conduzione dei gruppi di
auto-aiuto, del Consiglio peritale e del
Comitato di patronato. Il suo portatore
ufficiale è stato il vice présidente del-
l'Associazione europea del Parkinson

(EPDA) Pieter Hoogedoorn.
La EPDA dal 2003 fa propaganda in
Europa per la Dichiarazione, la quale è stata

approvata dall'Organizzazione mondiale

per la salute (WHO). Si propone di
migliorare l'informazione al pubblico,
con lo scopo di contrastare la discrimi-
nazione dei colpiti. Gli specialisti devono

essere meglio istruiti sull'assistenza ai

colpiti. L'obiettivo è quello di migliorare
la qualità di vita di tutti i colpiti e delle
loro famiglie.

Ospiti e Membri del Comitato Direttivo di Parkinson

Svizzera sottoscrivono la dichiarazione.
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