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Cheres lectrices,

chers lecteurs, chers membres

Nous espérons que vous aurez, une fois ou ’autre, entendu citer le nom
«Parkinson» pendant les actions du jubilé des 20 ans: lors du téléjournal
du 11 avril, dans un article de presse, a la radio ou sur des affiches dans
les trams de Berne ou de Zurich.

Parkinson Suisse a 20 ans. Elle entre dans «’age adulte» et se dévoile
dans ses nouveaux «vétements»: sobre, professionnelle, stire d’elle. «Par-
kinson» doit devenir une référence pour les personnes concernées.

Les bases pour une «vie d’adulte» réussie se posent généralement des
Penfance et ’adolescence. Parkinson Suisse est construite sur des ba-
ses solides qui sont ancrées dans les statuts. Nous vous présentons les
tournants importants dans I’histoire des 20 ans de I’Association dans
ce numéro. Les prestations pour les personnes concernées (patients et
proches) ainsi que pour le personnel spécialisé sont constamment dé-
veloppées. La professionnalisation continuelle et la croissance de 1’As-
sociation ont été encouragées par les quatre présidents qui, avant leur

-entrée en fonction, occupaient des fonctions dirigeantes dans I'industrie

privée. D’autre part, des sondages régulierement effectués aupres des
membres permettent de mieux adapter nos activités aux besoins des
personnes concernées. Mieux informer le grand public pour combattre
la discrimination et la stigmatisation dont sont victimes des patients fait
partie, entre autres, de ces activités. D’innombrables bénévoles ainsi que
des personnes rémunérées ont naturellement contribué au développe-
ment de Parkinson Suisse pour devenir ce qu’elle est actuellement —une
association spécialisée dans le domaine de la maladie de Parkinson.

Deés le mois de juin, deux journées d’information auront lieu en Suisse
romande, six en Suisse allemande et une auTessin sous notre devise du

jubilé «Qualité de vie et Parkinson.

Nous nous réjouissons de vous rencontrer lors de 'une de ces journées
ou a I’occasion de I’assemblée générale du jubilé a Thoune.

Chaleureuses salutations.
Lydia Schiratzki

Aux patients du Valais central

Un nouveau groupe Parkinson
en Valais

Parkinson Suisse offre a nouveau la possi-
bilité aux patients du Valais central de se
réunir. En effet, Madame Marie-France
Gauye a accepté de prendre la respon-
sabilité d’un nouveau groupe. Madame
Gauye a longtemps fait partie du groupe
de M. Derivaz, aujourd’hui décédé. Son
pere souffrait de la maladie de Parkinson
et Marie-France trouvait dans ces ren-
contres un espace privilégi¢ d’échange,
de partage et d’écoute. Aujourd’hui, pour
notre plus grande
chance, elle sou-
haite a son tour
donner un peu
de son temps aux
patients et a leurs
proches. En or-
ganisant des ren-
contres d’infor-
mation, des dis-
cussions ouvertes

entre patients ou
simplement des
demi-journées récréatives, le nouveau
groupe Parkinson de Sion deviendra rapi-
dement pour chacun de ses membres une
plateforme incontournable.

Concours des nouvelles

Attribution des prix a Thoune

Les noms des gagnants du concours des
nouvelles de Parkinson Suisse seront ren-
dus publics lors de I’assemblée générale
a Thoune le 18 juin 2005. En septembre
2004, Parkinson Suisse a lancé un con-
cours de nouvelles pour ses membres sous
la devise «Qualité de vie et Parkinsony.
Les personnes intéressées devaient rédiger
une nouvelle sur la qualité de la vie et surla
vie avec la maladie de Parkinson. Les trois
meilleures histoires seront récompensées
chacune par un bon pour un s¢jour dans
un hotel d’une valeur de CHF 1°000.-.

8 nouvelles en frangais, 17 en allemand et
2 en italien sont parvenues au secrétariat
central a Egg jusqu’a fin février 2005, date
limite des envois. Puis le jury les a lues et
évaluées. «LLa course sera serréey, a révelé
un membre du jury. Les nouvelles primées
seront publiées dans le journal Parkinson,
les autres seront mises en ligne cet été sur
la page Internet www.parkinson.ch
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Cérémonie a Berne a Uoccasion du 11 avril

Invités par Parkinson Suisse, le président de la Confédération Schmid et prés de 100 invités ont

signé la déclaration globale en faveur de la maladie de Parkinson.

Une cérémonie - qui s’est déroulée a
Berne lors de la Journée internationale
de la maladie de Parkinson (11 avril) - a
marqué le début de la signature de la
déclaration mondiale en faveur de la ma-
ladie de Parkinson. Le président de la
Confédération Samuel Schmid était I’in-
vité d’honneur au «(Burgerratsaal» du Ca-
sino de Berne. Apres Schmid, le prési-
dent de Parkinson Suisse Kurt Meier
ainsi que prés de 100 invités ont apposé
leur signature sous la déclaration. Parmi
ces invités se trouvaient de nombreux
membres des groupes Parkinson, des res-
ponsables de groupes, des membres du
comité, du comité consultatif et du co-
mité de patronage. Pieter Hoogendoorn,
vice-président hollandais de I’Associa-
tion européenne contre la maladie de
Parkinson (EPDA), €tait I’envoyé¢ officiel
de la déclaration.

Depuis 2003, P’EPDA fait de la publicité
en Europe pour la déclaration qui a été
adoptée par I’Organisation mondiale de
la Santé (OMS). Elle demande de mieux
informer le grand public et de combattre
la stigmatisation dont sont victimes les
patients parkinsoniens. Les spécialistes

Des invités et des membres du comité de

Parkinson Suisse (droite: Jaqueline Emery-Rumpf
de Corseaux] signent la déclaration.

Le président de la Confédération Samuel Schmid est le premier a signer la Global Declaration.

A gauche, Elinor von Kauffungen qui a animé la cérémonie pour les prés de 100 invités.

doivent étre mieux formés dans I’accom-
pagnement des personnes concernees.
Le but étant d’améliorer la qualité de la
vie de tous les parkinsoniens ainsi que de
leurs familles.

La féte, qui a duré une heure, a été enca-
drée par la musique de I’Amar-Quartett,
animée par la journaliste Elinor von
Kauffungen et elle a été marquée par
I’appel d’offrir un meilleur monde aux
patients parkinsoniens. Le président de
la Confédération Schmid a dit qu’il vou-
lait, avec sa signature, donner du courage
et de I’espoir aux personnes concernees.
«La mode qui prone I’individualisation
dans notre société n’ose pas aboutir a ce
que chacun ne s’intéresse plus qu’a lui-
méme», a ajouté Schmid. «Nous ne de-
vons pas seulement de ’empathie aux
malades, mais aussi notre aide».

Les télévisions Suisse romande et tessi-
noise, le «Tagesschau, la radio suisse ro-
mande, DRS 1 et 2 ont diffusé des repor-
tages parfois détaillés concernant la céré-
monie bernoise. De nombreux quoti-
diens et quelques magazines ont parlé de
la déclaration. «.’écho dans les médias

était énorme», a dit le président Kurt
Meier. Le but a ainsi été atteint d’expli-
quer et de mieux faire connaitre la mala-
die ainsi que Parkinson Suisse. Les mem-
bres de Parkinson Suisse ont la possibi-
lité de signer la Global Declaration lors de
I’assemblée générale du 18 juin 2005 a
Thoune. Jok

Assemblée générale du jubilé

18 juin 2005, Thoune

Parkinson Suisse féte ses vingt ans
d’existence. IL’assemblée générale
festive du 18 juin a Thoune mar-
quera le début du jubilé. Tous les
membres sont cordialement invités
ay participer. Le point culminant de
cette journée sera un tour sur le lac
de Thoune — avec repas de midi — a
bord du «MS Thun». Veuillez vous
inscrire a temps, merci!
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Message de bienvenue a l'occasion du jubilé des 20 ans
par le président Kurt Meier

«Qualite de vie et Parkinson»

Les projets du jubilé 2005
Nouvelle image (CD)

La Suisse a pris conscience de notre existence!

Ces derniers mois, la radio, la té-
lévision et la presse ont parlé de
Parkinson Suisse dans tout le pays.

= Séminaires pour les proches en Suisse romande, a Berne,
Bile, Lucerne et St.Gall

Nous avons ainsi atteint le but prin- : i :
: m Signature de la Global Declaration on Parkinson’s

Disease par le président de la Confédération Schmid,
le 11 avril 2005 (Journée internationale de la maladie de
Parkinson)

cipal de nos projets du jubilé. De
nombreux patients parkinsoniens
rencontrent des problémes dans la
vie de tous les jours parce que les
personnes quiles entourent ne sont

Action tulipes fraiches dans toute la Suisse avec la
pas assez informées sur la maladie MIGROS (29 mars — 4 avril 05)

de Parkinson. Nous voulons donc

Concert bénéfice avec I’Orchestre symphonique de

améliorer la notoriété de la maladie Berno, o 1ol 2000

de Parkinson aupres du grand public. Je me réjouis qu’un pas
Symposium sur la maladie de Parkinson pour les méde-

cins généralistes, le 14 avril 2005 a Berne

important allant dans ce sens ait pu étre réalisé. o

Mais accroitre la notoriété de la maladie de Parkinson n’est

Concours des nouvelles pour les membres sous le sujet
«Qualité de vie et Parkinson» doté de prix intéressants

qu’une des tiches que Parkinson Suisse s’est donnée. Pendant
cette année du jubilé, mes rencontres et mes entretiens avec les
patients et les proches m’ont appris a quel point les attentes a

Assemblée générale du jubilé, le 18 juin 2005 a Thoune

I’encontre de notre Association étaient importantes et variées.

Aprés cette année du jubilé, le quotidien sera marqué par les

= Concert bénéfice avec le «Schweizer Armeespiel»,

besoins et les attentes de nos membres. Nous ferons tout notre
possible pour étre un partenaire attentif et compétent tout au

long de ’année.

Pour Parkinson Suisse

Dimitri donnera son spectacle

Tous avos agendas: le mardi 27 septembre
prochain, une soirée d’exception aura lieu
au théatre de I’Octogone a Pully. Ce soir-
13, le clown Dimitri donnera son spectacle
en faveur de notre Association. Si 2005 est
une grande année pour Parkinson Suisse
qui féte son 20éme anniversaire, elle I’est
également pour le clown Dimitri qui cé-
Iebre ses 70 ans et ses 45 ans de carriere.
Le clown Dimitri se décrit comme une
personne cosmopolite. Son art utilise le
langage non verbal, le langage du corps, le
comique, la mimique, un langage univer-
sel compris par tous et n’importe ou.

C’est un grand monsieur, citoyen du
monde, qui nous fera donc ’honneur de
son spectacle en septembre prochain. In-
terrogé sur la place de ’humour dans sa
vie, il répondait récemment: «Je trouve
que ’amour et ’humour vont de pair. Je
veux toucher les personnes au cceur et a
Pesprit. Et faire sortir de leurs voix, de
leurs sourires, un véritable rire. Comme
celui des enfants. Un rire innocent, bien-

veillant.» C’est un grand moment de bon-
heur quinous attend le 27 septembre pro-
chain. A ne manquer sous aucun prétexte!
Les détails de la manifestation, heure et
prix des places, vous seront communiqués
prochainement.

Tulipes pour Parkinson Suisse

Franc succés avec la Migros

La vente de tulipes fraiches en faveur de
Parkinson Suisse organisée par la Migros
a été un tres grand succes. Pendant une
semaine, la Migros a vendu des tulipes
dans toutes ses filiales de Suisse. Pour
chaque bouquet vendu, CHF 1.— était
prélevé en faveur de Parkinson Suisse.
La Migros avait informé ses membres et
ses clients de cette action et sur le travail
de Parkinson Suisse par un article dans
le journal Construire. A la fin de cette
action, la Migros a encore arrondi le mon-
tant recueilli qui s’est finalement élevé a
CHF 160°000.—-. Ce résultat a largement
dépassé toutes nos espérances. Cet argent
sera attribué a des projets pour les patients

le 29 septembre a Olten

parkinsoniens. Parkinson Suisse remer-
cie chaleureusement la Migros pour sa
collaboration ainsi que pour son soutien
généreux. Un grand merci également a
toutes les personnes qui nous ont soutenu
en achetant un bouquet!

PARKINFON

Des neurologues répon-
dent aux questions
touchant a la maladie de
Parkinson.

de 177ha19h
15.6./20.7./17.8.2005

Un service de Parkinson
Suisse en collaboration
avec Roche Pharma (Suisse)
SA, Reinach

Ligne téléphonique gratuite
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