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Programme de thérapies et des séances d'information

Séances d'information

Clinique La Lignière, 1196 Gland
Mardi 4 octobre 2005

Programme: de 14h30 à 17h00 env. Conférence et débat sur le thème:

«Parkinson et qualité de vie». Par le Docteur Jean-Paul Robert
neurologue à la Clinique La Lignière à Gland.
Informations sur les activités de notre Association en Suisse

romande par Madame Evelyne Erb, responsable du bureau romand,
Lausanne.

Mode de déplacement, en train: gare de Gland, transfert en bus sur
demande auprès de Parkinson Suisse, Bureau romand, Lausanne.
En voiture: par l'autoroute, sortie Gland. Places de parc gratuites
à la Clinique la Lignière.
B Parkinson Suisse, ch. des Charmettes 4, 1003 Lausanne
tél. et fax 021 729 99 20

Clinique Romande de Réadaptation SUVACARE, Sion
Vendredi 28 octobre 2005

Programme: de 14h30 à 17h00 env. Conférence et débat sur le

thème: «Parkinson et qualité de vie».

Par le Docteur Claude Vaney, neurologue et médecin-chef à la

Clinique Bernoise à Montana, membre du comité de Parkinson
Suisse.

Informations sur les activités de notre Association en Suisse

romande par Madame Evelyne Erb, responsable du bureau romand,
Lausanne.
Mode de déplacement, en train: gare de Sion, prendre le bus sé-

dunois no 2, arrêt SUVA. En voiture: par l'autoroute, sortie Sion
Est. Parking gratuit devant la Clinique SUVACARE
Q Parkinson Suisse, ch. des Charmettes 4, 1003 Lausanne
tél. et fax 021 729 99 20

Programme ambulatoire

Centre de rencontre et de traitements de réhabilitation
«Prez de la Grange» Av. Général Guisan 37, 1009 Pully
Tous les vendredis la journée ou la demi-journée.
Prestations: physio-, ergothérapie, logopédie, neuropsychologie,
gymnastique en groupe. Repas de midi, collations et jeux.
Q Parkinson Suisse, ch. des Charmettes 4, 1003 Lausanne,
tél. et fax 021 729 99 20.

Fondation Plein Soleil
Ch. I.-de-Montolieu 98, 1010 Lausanne
Institution appartenant au Groupement Vaudois de Neurorééducation.

Elle est spécialisée dans la neuro-rééducation intensive et le

suivi à long terme, ambulatoire et hospitalier.
Date: du mardi 12 avril au mardi 21 juin 2005.

Programme ambulatoire de 12 séances interdisciplinaires. Il est

destiné à toute personne vivant à domicile et souffrant de la maladie
de Parkinson, pouvant marcher et se déplacer.
H Fondation Plein Soleil, secrétariat médical, tél. 021 651 28 57

Cours de rééducation combinée

Clinique La Lignière, Gland (près de Nyon)
Séance de 60 min. chaque semaine avec physiothérapie, ergothérapie

et logopédie. Le traitement a lieu en alternance en salle de

gymnastique, en salle de fitness, en piscine à 30°.
H Clinique La Lignière,
Secrétariat médical du Dr Jean-Paul Robert, tél. 022 999 65 38

jean-paul robert@la-ligniere.ch

Fribourg: Hôpital cantonal de Fribourg
Durée du programme:
1er semestre 2005: du 14.2 au 28.2, 7.3 au 21.3 et
du 4.4 au 18.4., chaque lundi de 14h00 à 15h00
2ème semestre 2005: du 6.9 au 27.9,4.10 au 8.11, chaque mardi
de 14h00 à15h00
C'est l'occasion d'entraîner l'équilibre, la coordination, la
respiration et de discuter de questions pratiques. Le groupe est animé

par une physiothérapeute et une ergothérapeute.
0 Hôpital cantonal, secrétariat du service de rééducation,
tél. 026/ 426 73 85

Genève I: Hôpital cantonal de Genève
Durée du programme : cycles de 3 mois, 12 séances, 1 séance

par semaine printemps et automne.
0 Policlinique de neurologie de 1' Hôpital cantonal, Dr Pierre

Burkhard, tél. 022 372 83 09

Genève II: Policlinique de Gériatrie (POLIGER)
rue des Bains 35, 1205 Genève.

9 séances de physiothérapie en groupe par un physiothérapeute
et une ergothérapeute, les lundis de 14h00 à 15h00.

0 M. Laurent Mace, tél. 022/809 82 84

Séjours de rééducation neurologique

Clinique Valmont, Glion sur Montreux
Date: du lundi 29 août au vendredi 16 septembre 2005.
La Clinique Valmont organise un séjour de rééducation intensif
et personnalisé pour parkinsoniens, afin de renforcer leur
autonomie et d'améliorer leur qualité de vie.

0 Mme Nadine Salles, tél. 021 962 35 35

Clinique La Lignière à Gland (près de Nyon)
La Clinique La Lignière propose des séjours de rééducation

neurologique. Le programme thérapeutique vise à améliorer
les différentes fonctions atteintes par la maladie, à maintenir
l'indépendance du patient dans les activités de sa vie
quotidienne.

Conditions: couverture d'assurance privée
0 Clinique La Lignière, secrétariat médical du Dr Jean-Paul

Robert, tél. 022 999 65 38, jean-paul robert@la-ligniere.ch
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11 avril: 250 ans James Parkinson
Son nom est célèbre, mais peu de

personnes savent vraiment qui il est. Mais

qui donc était James Parkinson?

Le médecin londonien est le premier à

avoir décrit, en 1817, les symptômes de la

«paralysie agitante». Le 1 lavril 2005, nous
fêterons son 250è anniversaire. Parkinson

a toujours été une personnalité complexe,
défendant des idées radicales mais

empreinte d'un souci social. Plusieurs de

ses anciens ouvrages ont rendu de grands
services à la santé publique de l'époque
qui disposait de moyens thérapeutiques
fortement limités. Il a mis en garde contre
l'abus d'alcool, contre le sport pratiqué
de manière excessive - et contre le surmenage.

«Quel est ton gain si tu gagnes six

shillings au lieu de quatre et que tu dois

donner au médecin ce que tu as gagné

en plus?»

James Parkinson avait une profonde
compréhension pour le sort des enfants. Il
connaissait leurs conditions de vie

catastrophiques, le manque d'hygiène dont ils

souffraient et le travail auquel ces enfants

étaient forcés. Il savait que seule
l'instruction pouvait leur donner la chance

d'échapper à ce cercle vicieux. Pendant
la Révolution française, Parkinson devint
membre d'un des mouvements réformateurs

londoniens. Il écrivit des textes

polémiques, s'engagea pour des réformes
sociales et défendit publiquement ses amis

qui étaient accusés de haute trahison sur
la personne du roi. «Ses joutes oratoires

témoignent d'un grand courage civil, de

sa clairvoyance et de son intégrité morale»,
écrivit un chroniqueur.
En 1817, Parkinson publia un traité sur la

paralysie agitante - «Essay on the Shaking
Palsy» - qui devint son ouvrage le plus
célèbre. Cette description de la maladie,
encore d'actualité à nôtre époque, l'a rendu
mondialement célèbre et contribuera à ce

qu'elle porte son nom. Son étude a donné

l'impulsion à la science pour qu'elle
s'intéresse à cette maladie.

James Parkinsonestdécédéle21 décembre
1824 à l'âge de 69 ans. Il ne subsiste presque

rien de lui à part son célèbre ouvrage:

ni photos le représentant ni pierre tombale.

Seule une plaque commémorative

sur la façade d'une fabrique à Hoxton
nous rappelle son existence - ici habitait
le Dr James Parkinson. jok

PARKIN FON
Des neurologues répondent

aux questions
touchant à la maladie de

Parkinson.

de 17hà 19 h

20.A./18.5./15.6.2005

Un service de Parkinson
Suisse en collaboration
avec Roche Pharma (Suisse
SA, Reinach

Ligne téléphonique gratuite

SEMINAIRE POUR LES PROCHES Bouquets de tulipes

Etablissement médico social, Pré de la Tour, Place Neuve 3, 1009 Pully, jeudi 12 mai Une action de la MigrOS
2005, programme: de 1 lhOO à 17h00
Présentation par Madame Cécile Danthe-Goy, infirmière enseignante sur le thème:

«Et moi, qui me demande comment je me porte?»
Mode de déplacement
En train: gare de Pully Sud, en voiture: parking EMS Pré de la Tour à Pully
Q Parkinson Suisse, ch. des Charmettes 4, 1003 Lausanne
tél. et fax 021 729 99 20

Cours de gymnastique

Espace Prévention à Lausanne
Gymnastique d'entretien pour personnes atteintes de la maladie de Parkinson, assurée

par une physiothérapeute expérimentée.
Chaque jeudi de 15h00 à 15h45
Q Espace Prévention, Pré-du-Marché 23, 1004 Lausanne, tél. 021 644 04 24

Hôpital Sud Fribourgeois
Site de Châtel-St-Denis, 1618 Châtel-St-Denis
Cours de gymnastique en groupe pour personnes atteintes de la maladie de Parkinson,
assurés par un physiothérapeute expérimenté.
H Hôpital Sud Fribourgeois, Site de Châtel-St-Denis, secr. médical, tél.021 948 31 30

Hôpital des Cadolles à Neuchâtel
Gymnastique en groupe pour personnes atteintes de la maladie de Parkinson, assurée

par un physiothérapeute expérimenté.
Début du cours: dès avril 2005 (cours de 9 séances), chaque jeudi de 12h00à 13h00.

Q Marc Maréchal, tél. 032 722 94 70

Parkinson Suisse et
la Migros se sont
réunies pour une
association exceptionnelle.

La Migros a

décidé d'apporter
sa contribution aux
20 ans de Parkinson

Suisse. En effet,
CHF 1.- sera attribué

à l'Association

pour chaque bouquet

de tulipes
fraîches vendu lors de son action de printemps.
Les tulipes seront en vente dans toutes les

filiales Migros de Suisse disposant d'un
point de vente pour des fleurs. L'action

commence le 29 mars, après Pâques, et

se déroulera jusqu'au lundi 4 avril. «Cette

association nous comble de joie», dit Kurt
Meier, président de Parkinson Suisse, qui
a joué un rôle prépondérant dans la

réalisation de cette action. «Cela va permettre
d'attirer l'attention du grand public sur

notre Association à l'occasion de notre
jubilé tout en nous assurant un don très

appréciable».
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