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TIPPS I ALLTAG & BÜCHER

Gratis-Hotline
0800-80-30-20

PARKINFON:
Neurologen beantworten
Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch

voni7 bis 19 Uhr.

Eine Dienstleistung von
Parkinson Schweiz
in Zusammenarbeit
mit Roche Pharma
(Schweiz) AG, Reinach.

PARKINFON

Vom neuen Gesetz profitieren

Steuerabzug für Behinderte

Mit dem neuen Behindertengleichstellungsgesetz

(BehiG) können auch
bestimmte Parkinsonbetroffene bei der
Bundessteuer neue Abzüge vornehmen.

«Behinderungsbedingte Kosten» dürfen

nun ganz vom Einkommen abgezogen
werden. Bisher waren nur die Kosten ab-

zugsfahig, die fünf Prozent des
Reineinkommens überstiegen. Der Abzug wird
pauschal zugelassen, massgebend ist das

Ausmass der Hilfsbedürftigkeit. Es wird
empfohlen, sich beim Steueramt der

Wohngemeinde zu erkundigen.

Seniorenhandy mit Notruffunktion

Mobi-Click

Mit nur drei grossen und
beleuchteten Tasten ist es Benutzern

einfach, die Verbindung
zum Hausarzt, zum Nachbarn
herzustellen oder Anrufe
entgegenzunehmen. Kein technischer

Schnickschnack, keine
unübersichtlichen Menüs und
Funktionen, ein Handy, mit
dem man auf leicht verständliche

Art telefonieren kann.
Preis CHF 99.- inkl. SIM-Karte,
Vorkonfiguration und Heimlieferung plus
ein individuelles Abonnement ab CHF
9.90/Monat. Erhältlich in allen Orangeshops

und in über 950 Poststellen.

Praktisch im Parkinsonalltag

Neue Hilfsmittel zur Pilleneinnahme

Pill-out Hilfsmittel, um Tabletten aus der Verpackung

zu lösen. Das obere Zangenteil wird mit der
Hand oder demArm nach unten gedrückt (siehe Foto

rechts). Die Tablette fällt in den kleinen Becher.

Sie erhalten auch eine kurze Gebrauchsanweisung.
Preis: CHF 8.-

Tablettenteiler Mit dem Tablettenteiler können Tabletten halbiert oder geviertelt
werden. Gleichzeitig dient er auch zur Aufbewahrung vonTabletten. Die Bedienung ist
sehr einfach. Preis: CHF 6.-

Schweizerische Rheumaliga, Zürich, Tel. 044 487 40 10 oder www.rheumaliga.ch

Balz M. Eggenschwiler

Schweizer, Geld und fremde Teufel

Eggenschwiler, Parkinsonbetroffener und Parkinson

Schweiz-Mitglied aus dem Zürcher Oberland,
erzählt in seinem neuen Buch eine skurrile Geschichte

aus der internationalen Finanzwelt. Schweizer heisst

der Held, ist Bankdirektor und gerät in die Klauen
zwielichtiger Kunden.

Erschienen bei Herbert Utz, kartoniert, CHF 22.20
ISBN 3-8316-1185-8

Literaturzeitschrift «Parkie-Lions»

Die fünfte Ausgabe der Literaturzeitschrift «Parkie-Lions» ist vor kurzem
erschienen. Sie enthält Beiträge bekannter und weniger bekannter Autoren aus der
Schweiz und Deutschland. Von Parkinsonbetroffenen initiiert, behandelt «Parkie-

Lions» jedoch nicht nur Parkinsonthemen, sondern erzählt Geschichten wie Franz
Hohlers «Die Grossmutter» oder «Sand» von Emil Zopfi.

Parkie-Lions kostet 5 Franken, erhältlich bei Nora Stork
I. v. Kym-Weg 4,4313 Möhlin, Tel. /Fax 061 851 41 53

Mit Arztbetreuung

Kreuzfahrten mit Carara-Reisen

Seit über 10 Jahren organisieren Carola
und Ralf Apel Kreuzfahrten mit ärztlicher

Reisebegleitung. Angeboten werden

Nil-, Elbe-, Main-, Donau-, Rhein- und
Neckar-Reisen. Kulturinteressierte bringt
das schwimmende Hotel an ausgewählte
Orte. Auch sportliche Betätigung ist auf
dem Schiff möglich; die Verpflegung ist

hervorragend. Die deutsche
Parkinsonvereinigung feiert ihren 25. Geburtstag
mit einer Jubiläumsreise vom 10. bis 17.

Oktober 2006 von Stuttgart über Strass-

burg nach Köln. Frühbucher erhalten bis
15. Dezember fünf Prozent Ermässigung.
Carara-Kreuzfahrten, www. carara. com
Tel. 0049 (0)931 321 320
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