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AKTUELL

Ein wirdiges, schones Fest

PARKINSON SCHWEIZ

Zum 20-Jahr-Jubildum lud Parkinson Schweiz zur Mitgliederversammlung und einer

Schifffahrt nach Thun.

So viele waren es selten: Beinahe 300
Personen feierten Mitte Juni das 20-
Jahr-Jubildum von Parkinson Schweiz.
Fast genau 20 Jahre nach der Griin-
dungsversammlung in Bern lud die Ver-
einigung ihre Mitglieder und Géste zur
Mitgliederversammlung in den Thuner
Schadausaal. Dort wurde am Vormittag
die ordentliche Mitgliederversammlung
2005 abgehalten. Prisident Kurt Meier
begriisste zahlreiche Giéste, unter ihnen
Thomas Zeltner, Direktor des Bundes-
amts fiir Gesundheit und Francgois Hu-
ber, Sektionschef AHV im Bundesamt fiir
Sozialversicherung (BSV). Namentlich
begrusste Meier die Ehrengiste Fiona
Frohlich, Graziella Maspero und Lorenz
Schmidlin. Weitere Géste: Kurt Addor,
Bruno Laube, Gertrud Knopfli, Sonja
Strissle und Annemarie Weber.

Die 196 stimmberechtigten Mitglieder
hiessen nicht nur den Jahresbericht und
die Jahresrechnung 2004 sowie das Pro-
tokoll der letztjdhrigen Mitgliederver-
sammlung gut, sie wihlten auch den Vor-
stand und den Prisidenten in globo und
einstimmig fiir weitere zwei Jahre. Fiir die
scheidende Tessinerin Graziella Maspero
wurde Osvaldo Casoni gewihlt, der auch
das Biiro von Parkinson Svizzera im Eh-
renamt fithrt. Gewéhlt sind auch die Revi-
soren Peter Wirth und Dieter Zogg sowie
Ersatzrevisor Bruce Mathers. Gleichzei-
tig wiirdigte Kurt Meier die Arbeit des aus

«Wir werden Sie und lhre Arbeit sehr vermissen!» Kurt Meier ehrt Graziel-
la Maspero mit herzlichen Worten, Geschenken und einem Blumenbukett.

statutarischen Griinden
zuruickgetretenen Revisors
Martin Fricker.

In seiner Gastrede lob-
te der Direktor des Bun-
desamts fiir Gesundheit
(BAG), Thomas Zeltner,
die Arbeit von Parkinson
Schweiz fiir das Gesund-
heitswesen. «Sie tun genau
das, was wir empfehlen: Sie
informieren und sensibili-
sieren lber die parkinson-
sche Krankheit, unterstiit-
zen die Forschung, bilden
Fachleute weiter und lobbyieren fiir die
Interessen der Betroffenen», sagte Zeltner.
Die Arbeit fiir die Selbsthilfe sei bei Par-
kinson Schweiz vorbildlich. All dies ent-
spriache der Forderung der Gesundheits-
kompetenzen, einem Anliegen des BAG:
Die parkinsonsche Krankheit fithre in der
Schweiz kein Schattendasein. «Dies ist vor
allem ihrer Vereinigung zu verdanken», so
Zeltner. «Fiihren Sie bitte Ihre Arbeit so
energisch weiter wie bisher.»

Parkinson ist auch in der Politik ein The-
ma, wie Frangois Huber vom BSV dem
Publikum mitteilte: Er konnte Gesund-
heitsminister Pascal Couchepin fiir das
Patronatskomitee von Parkinson Schweiz
gewinnen.

Einen besonderen Teil der Versammlung
nahm die Ehrung und Verabschiedung
von Ehrenmitglied
Graziella Maspero
ein. Kurt Meier
wiirdigte ihre lang-
jahrige Tétigkeit mit
den Worten: «Ein
Leben fiir Parkinson
Schweiz!» Als Griin-
dungsmitglied hatte
sie die Vereinigung
und ihr Beziehungs-
netzimTessin aufge-
baut, fiir das Thema
Parkinson
ben und Parkinson
Schweiz 20 Jahre die
Treue gehalten. «Sie
waren die Tessiner

gewor-

Seele von Parkinson

Zahlreiche Gaste unterzeichneten wahrend der Spazierfahrt auf der
«Berner Oberland» die «Global Declaration on Parkinson's Disease».

Schweiz», sagte Meier. «Wir werden Sie
und Ihre Arbeit sehr vermissen.» Mit Blu-
men, Geschenken und einem Lied des
«Corale Ticinese» dankte die Vereinigung
Graziella Maspero. «Ich bin tiberwaltigt,
das ist ein grosser Tag fiir michy, sagte die
Tessinerin.

Alle Mitglieder und Giste waren nach
dem geschiftlichen Teil der Jubildums-
versammlung zu Mittagessen und Aus-
flugsfahrt auf dem MS «Berner Oberland»
eingeladen. Bei Traumwetter, feinem Es-
sen und zur Musik der «Appenzeller Frau-
enstriichmusig» genossen die Giste die
Rundfahrt auf dem Thunersee. Unter-
wegs ehrte Prasident Kurt Meier zwei ver-
diente Griindungsmitglieder und Selbst-
hilfegruppenleiter, Résli Bleiker und Ro-
land Markoff. Auch Fiona Frohlich als
Aufbaumitglied der ersten Stunde wurde
geehrt. Zuletzt standen die Gewinner des
Kurzgeschichten-Wettbewerbs im Mit-
telpunkt. Antoinette Casoni und Angelo
Fenazzi nahmen personlich ihren Preis
und die Anerkennung entgegen. Die drit-
te Gewinnerin, Marianne Stocker, konnte
aus gesundheitlichen Grinden nicht an
der Ehrung teilnehmen (siehe auch Bei-
trag auf Seite 5).

In gel6ster Stimmung traten die Festgéaste
den Heimweg an. Viele von ihnen waren
von weither gekommen, aus dem Tessin,
der Romandie und der Ostschweiz. Das
Echo auf das Jubildumsfest war beein-
druckend. Viele Teilnehmenden bedank-
ten sich in der Geschiftsstelle. Ein lang-
jahriges Mitglied schrieb: «Das war ein
wirdiges und grosses Fest. Danke!»  jok

w l PARKINSON 79



o | PARKINSON 79

Parkinson s *

Parkinson-Informationstagungen 2005
fiir Berroffene (Phase-2-Patienten und deren Angehorige)
27. September

zentrum, Zihlschlacht
4. Oktober Clinique La Ligniére, Gland
7. Oktober Universitétsspital Ziirich
8. Oktober Clinica Hildebrand, Brissago
19. Oktober Kantonsspital Luzern
28. Oktober SUVA-Care, Sion

19. November Rehaklinik Rheinfelden

Humaine Klinik Zihlschlacht, Parkinson-

6. Parkinson-Informationstagung in der Humaine Klinik

Zihlschlacht, Dienstag, 27. September 2005

Motto: Lebensqualitit trotz Parkinson
13.30 Begriissung durch Dr. med. Clemens Gutknecht,
Chefarzt Humaine Klinik Zihlschlacht

13.35 20 Jahre Parkinson Schweiz: Riickblick und Ausblick

Kurt Meier, Priasident
13.45 Was gibt es Neues in der Parkinsontherapie?
Prof, Dr. med. Hans-Peter Ludin

14.15 Humor als Schwimmring auf dem Strom des Alltags
Pello, Clown, Mime, Maskenkiinstler, <cHumorberater»

14.30 Aus dem Alltag einer Angehérigen

14.45 Bewegungsiibungen mit dem Therapeutenteam,
Parkinsonteam Zihlschlacht

15.30 Was uns gliicklich macht...
Prof. Dr. phil. Thomas Merz-Abt, Medienwissen-

schaftler, Theologe, Pddagogische Hochschule, Ziirich

16.00 Pello
16.15 Fragerunde/Podiumsdiskussion, Prof. Dr. med.

Hans-Peter Ludin und Parkinsonteam Zihlschlacht

17.00 Ende derTagung

H Karin Zoller, Tel. 071 424 30 21, karin.zoller@humaine.ch

4. Parkinson-Informationstagung im Akutspitalzentrum

des Kantonsspitals Luzern, Mittwoch, 19. Oktober 2005

14.00 Begriissung Dr. med. Hans Peter Rentsch,
Chefarzt fiir Rehabilitation, Kantonsspital Luzern
Kurt Meier, Prisident Parkinson Schweiz

14.05 Rund um das Essen und die Kommunikation
Schluck- und Stimmstorung: Dr. med. Peter
Oppernmann, Leitender Arzt fiir Phoniatrie,

Nicole Ritler, Logopédin, Ida Dommen, Instruktion

Physiotherapie, Rehabilitation, Claudia Gabriel,
Instruktion Pflegedienst
Erndhrung und Morbus Parkinson:
Dr. med. Hans Peter Rentsch
Simone Becker, Erndhrungsberaterin
H Susanna Krummenacher, Tel. 041 205 54 34

1. Parkinson-Informationstagung im Universitatsspital Ziirich
Freitag, 7. Oktober 2005

13.30 Begriissung Prof. Dr. med. Klaus Hess, Klinikdirektor,
Neurologische Klinik, USZ
Kurt Meier, Prisident Parkinson Schweiz
Moderation: Prof. Klaus Hess

13.45 «Wie kann die Medizin die Lebensqualitiat der
Parkinsonpatienten verbessern?
Referat und Beantwortung von Fragen:
Dr. med. Daniel Waldvogel, Neurologe, Luzern und USZ

14.30 «Psychologische Aspekte des Morbus Parkinson —
Bedeutung fiir Patienten und Angehorige, Moglichkeiten
psychologischer Interventionen», Referat und Beantwor-
tung von Fragen: Prof. Heiner Ellgring, Institut fiir
Psycholgie, Universitdt Wiirzburg

15.30 «Lebensqualitiat: Gesund bleibt nur, wer auch krank
sein kanny, besinnliche Gedanken mit Pater Dr. Albert
Ziegler, Zirich

16.00 Schluss der Tagung, Apéro

H Parkinson Schweiz, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77

5. Parkinson-Informationstagung in der Reha Rheinfelden,
Samstag, 19. November 2005

14.00 Begriissung Dr. med. Heiner Brunnschweiler,
Leitender Arzt, Reha Rheinfelden
20 Jahre Parkinson Schweiz: Lydia Schiratzki,
Geschiftsfiihrerin Parkinson Schweiz

14.30 Workshops: Tanztherapie: Wohlbefinden im Kérper,
Brigitte Ziiger, Tanztherapeutin; Musiktherapie:
Entspannung, Clemens Kluge, Musiktherapeut;
Musiktherapie: Ressourcen in der Musik, Beate
Roelcke, Musiktherapeutin; Neurologische Musik-
therapie: Gangtraining, Simone Maier-Hanemann,
Musiktherapeutin

16.15 Workshops: Sie haben die Moglichkeit einen zweiten
Workshop zu besuchen.

17.00 Plenum mit Dr. med. Heiner Brunnschweiler und den
Musik- und Tanztherapeuten

H Christa Bertin, Reha Rheinfelden, 4310 Rheinfelden
Tel. 061 836 52 30, Fax 061 836 53 53, ch.bertin@rkr.ch

Benefizkonzert zugunsten von Parkinson Schweiz

29. September 2005, Stadttheater, Olten
Benefizkonzert Symphonisches Blasorchester des Schweize;
Armeespiels

Verleihung des Forschungspreises der A.-Opprecht-Stiftung
28. Oktober 2005, St. Gallen
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Diagnose verlangt neuen Lebensentwurf

Bewegungstraining und eine bewusste
Bewaltigungsstrategie helfen, das Leben

mit Parkinson positiv zu gestalten.

Am 30. Juni 2005 besuchten tiber 80 Be-
troffene die jihrliche Parkinson-Informa-
tionstagung in der KlinikValens. Zunéchst
ging es um die Frage, wie normale Bewe-
gung organisiert und wie sie bei Morbus
Parkinson gestort ist. Bewegungsstorun-
gen konnen wirksam behandelt werden
und Physiotherapie beeinflusst den Ver-
lauf von Parkinson bis ins fortgeschritte-
ne Krankheitsstadium positiv. Das —auch
statistisch belegte — Fazit der Referate
war: Bewegung hilft bei Parkinson!

Nachmittags wurde neben anderem ein
Thema behandelt, das leider oft zu kurz
kommt: die psychosomatischen Aspek-
te im Leben mit Parkinson. Die Arztin
Verena Kesselring beschrieb die enorme
emotionelle Belastung durch die Diag-
nose Parkinson und wie sie sich in Angst,
Scham oder Wut manifestiert. Zur Be-

Y Fotos: Peter Frankén

Gesprache am Rande der Valenser Informationstagung: Die Arzte Verena und

Jiirg Kesselring mit einer Betroffenen (links).

troffenen vielfach ungiinstige Strategien,
indem sie die Krankheit verleugnen, ihr
Schicksal beklagen oder sich sozial zu-
riickziehen. Es gilt, in dieser Situation sei-
ne Bewiltigungsstrategien positiv zu ver-
dndern und sich klare Ziele zu setzen: zum

die Verbesserung der Motorik oder die
Neudefinition des personlichen Lebens-
entwurfs. Haben sich die Betroffenen erst
einmal ihre Krankheit eingestanden, ist
der erste Schritt in ein aktives Leben ge-
tan, wenn auch in einem von den Umstédn-

wiltigung der Diagnose wihlen die Be-

Beispiel das Erhalten der Selbsténdigkeit,

den vorgegebenen Rahmen. of

Wie man der Angst wirksam begegnet

Praktische, Alltagsfragen beantwortete
die Tschugger Tagung mit Experten aus

Neurologie, Psychologie und Therapie.

Uber 200 Personen kamen Anfang Ju-
ni zur Informationstagung in der Klinik
Bethesda in T'schugg. Zum 20-Jahr-Jubi-
laum von Parkinson Schweiz begriisste
Chefarzt Fabio Baronti am mitTulpen ge-
schmiickten Rednerpult die Giste. Lydia
Schiratzki stellte die Jubildumsaktionen
vor und lud das Publikum ein, rege daran
teilzunehmen.

Nach der Uberraschungsshow mit Peach
Weber diskutierten die Teilnehmenden
aufmerksam mit einem grossen Exper-
tenteam unter der Leitung des Arztes
Daniel Borer die zahlreichen Fragen des
Publikums. Viele Fragen betrafen wie
meist die medikamentdse und die ope-
rative Behandlung. Dazu standen mit
den Neurologen Fabio Baronti, Alain
Kaelin und Stephan Bohlhalter kompe-
tente Fachleute zur Verfiigung. Sie gaben
auch interessante und praktische Tipps.

Der deutsche Neuropsychologe Heiner
Ellgring, die Pflegefachleute aus dem Par-
kinsonteam und die Parkinsonbetroffene
Doris Wieland behandelten Alltagsfragen
wie «Kann ich abends noch ausgehen?
Was kehre ich vor? Welche Strategien
wende ich an?».

Viele Fragen kamen auch zum Thema
Angst vor dem Fortschreiten der Krank-
heit und vor sozialen Problemen. Da rit
Professor Ellgring auszuprobieren, ob die
dngstlichen Vorstellungen sich in der Re-
alitit wirklich bewahrheiten: Reagieren
die Leute wirklich so wie ich befiirchte?
Kann ich diese oder jene Aktivitdt nicht
doch noch unternehmen, indem ich mich
gedanklich auf diese Situation vorbereite?
Wichtig ist es auch, Strategien zu trainie-
ren, z.B. in der Physiotherapie bei Blocka-
den. Auch soll man sich nicht scheuen,
Hilfe in Anspruch zu nehmen, etwa beim
Uberqueren der Strasse. In der Regel
helfen die Leute gerne. Aus Zeitgriinden
kamen leider die beiden Allgemeinérzte
Daniel Borer und Toni Schmid mit Er-
klarungen zu Zusatztherapien wie Phyto-

Zuhoren: Der Tschugger Chefarzt Fabio Baronti
im Dialog mit einem Betroffenen.

therapie und Akupunktur nicht mehr wie
gewinscht zum Zug. Dennoch war die
Tagung fiir die Betroffenen hilfreich und
wertvoll. Is
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Bekanntes Klassikensemble

Amar Quartett
hilft Parkinson Schweiz

Das Ziurcher Streicherensemble «Amar
Quartett» zeigt sich Parkinson Schweiz
weiterhin freundschaftlich verbunden.
Nach dem Auftritt zum Festakt am
Welt-Parkinsontag am 11. April in Bern,
als Bundespridsident Samuel Schmid
und Giste die «Global Declaration on
Parkinson’s Disease» unterzeichneten,
spendeten die Kiinstler der Vereinigung
nun 5000 Franken als Verkaufserlos von
CDs. 2002 hatte das Amar Quartett die
Aufnahmen eines Benefizkonzerts in Lu-
gano Parkinson Schweiz zur Verfiigung
gestellt. Das Quartett tritt im Herbst 2005
an folgenden Orten der Schweiz auf: 27.
September Ziirich, 15. Oktober Chateau-
d’Oex, 23. Oktober Zurich, 28. Oktober
Riehen, 21. November Ziirich und 4. De-
zember Andelfingen. Das Konzertjahr
2006 widmen die vier Streicher als Ge-

denkjahr drei grossen Komponisten: Mo-
zart (250. Geburtstag), Schostakowitsch
(100.Geburtstag) und Schumann (150.
Todestag). Info: Tel. 044 260 30 10 oder
wWWw. amarquartett.ch

St. Galler Seminar fiir Angehdrige

Und wer fragt wies mir geht?

Das Seminar begann mit einer informati-
ven Einfiihrung tber die Phasen der Par-
kinsonkrankheit durch Prof. Hans-Peter
Ludin. Mit viel Interesse folgten ihm die
Seminarteilnehmenden und stellten wich-
tige Fragen zur Symptomatik und deren
Entwicklung, aber auch zu all den Begleit-
symptomen rund um die parkinsonsche
Erkrankung, die gerade im Alltag oft sehr
behindernd sein kénnen. Vor der Mittags-
pause setzten sich die Teilnehmenden in
Kleingruppen mit der Frage auseinander:
«Was beschiftigt mich am meisten und was
macht mir sogar Angst?» Die gesammelten
Themen aus den Gruppen bestimmten den
Inhalt des Nachmittagsprogramms.

Rosemarie Wipf gestaltete den Nachmit-
tag ganz im Sinne der Angehorigen und
trat mit Einfithlungsvermogen und auf
professionelle Art auf deren Gefiihle, Sor-

Neues aus den Selbsthilfegruppen

JUPP Basel: Mike LLumsden, der zusam-
men mit Werner Meier die Gruppe 1997
ins Leben gerufen hat, hat im Frithsom-
mer die Leitung JUPP Basel abgegeben.
Er ist mit seiner Partnerin nach Deutsch-
land ausgewandert. Wir danken Mike
sehr herzlich fiir seinen jahrelangen eh-
renamtlichen Einsatz. Glicklicherweise
haben sich Doris und Erwin Miller, All-
schwil, Mitglieder dieser Gruppe, fiir die
Leitung zur Verfligung gestellt.

Regionaltagung in Luzern: Dieses Jahr
fand wieder eine spannende Regionalta-
gung statt. Von den 11 SHG waren 9 ver-
treten. Themen waren unter anderem:
Gestaltung der SHG-Zusammenkiinfte,
Transport fiir Gehbehinderte, geeignete
Lokale, Werbung, Auskunft iber Medi-
kamente innerhalb der SHG, mehr Le-
bensqualitdt trotz Parkinson, genereller
Erfahrungsaustausch.

Schaffhausen: Wie jedes Jahr verbrachten
wir auf einer Anhéhe oberhalbWilchingen
unseren «Brootlinachmittagy. Man sieht
von dort weit tiber den Klettgau, der Aus-
blick ist einmalig. Auch unser Gast, Kurt
Meier, Prisident von Parkinson Schweiz,
war total fasziniert von dieser Landschaft.
SelbstgepfliickteWiesenblumen schmtick-
ten die Tische, liebevoll gestaltet von den

Hoch tber dem Klettgau: Ausflug der Gruppe
Schaffhausen zum Grillfest.

Da Pras. Grillchef Ernst Kiilling legte
die Wiirste auf, dazu gab es frischen Salat
und wohlschmeckendes Brot. Kurt Meier
sprach iiber die Parkinsonkrankheit und
betonte die Notwendigkeit der Selbsthil-
fegruppen. «Die Kranken erleben, dass sie
nicht alleine gelassen werdeny, sagte er. Es
gebe trotz allem eine Lebensqualitit, es
braucht aber dazu Mut, Organisation und
Hilfe. «Wir lassen jeden sofort fithlen, dass
wir ihn mogen.» Dieser Satz ist so etwas
wie das Motto unserer Selbsthilfegruppe.
Leni Kessler

Solothurn: Wieder auf Reisen. Am 13.Juni
starteten wir in Derendingen zu unserem

Jahresausflug. Wie jedes zweite Jahr mit
«Viktors Karrossette von Lyssachy, einem
uberall bestaunten 1938er-Saurer-Nos-
talgiebus, vom Besitzer selber gesteuert.
Chauffeur und Fahrt gratis, eine sehr
noble Geste! Zur 25-képfigen Reisegesell-
schaft gesellte sich als gern gesehener Gast
Ruth Dignds von Parkinson Schweiz. Ers-
tes Ziel war das stattliche Ankerdorf Ins
zum Mittagessen. Nachher kurze Fahrt
nach Kerzers ins rollstuhlgéingige Papi-
lorama «Swiss Tropical Gardens». Welch
eine Wunderwelt! Hunderte tropische
Schmetterlinge bewegten sich frei um uns
herum in einem wunderschonen Garten.
Dann das Nocturama, die faszinierende
Welt der nachtaktiven Fauna der Tropen-
wilder. Ein ausgefiillter Tag, der alle Er-
wartungen erfiillte. Heinz Schldfli



gen und Angste ein. In Gruppenaufgaben
oder im Plenum und mit Ubungen wurden
Lebenssituationen und Erschwernisse im
Alltag eines Angehorigen behandelt. Frau
Wipf fiihrte die Teilnehmenden immer wie-
der ans Thema der eigenen Befindlichkeit,
des Sich-ernst-nehmen und dem Finden
moglicher Formen von Psychohygiene her-
an. Beratend begleitete sie die Angehdrigen
und verdeutlichte immer wieder, dass die-
ser Seminartag ausschliesslich Platz fiir ei-
gene Anliegen haben soll, und einmal nicht
fiir die Bedurfnisse des kranken Partners.

Das Seminar gab Denkanstdsse und Ideen,
vielleicht auch einen anderen Zugang zur
Rolle als Angehoriger. Zwei zentrale Fra-

gen lauten: Wie kann man sich bewusst In-

seln zur eigenen Erholung schaffen? Und:
Was bedeutet es eigentlich, sich ernst zu

nehmen? Es bedeutet, seine eigenen Gren-

zen wahrzunehmen und anzuerkennen.

Ruth Dignés

St.Gallen: «So entsteht eine Tageszei-
tungy, eine Betriebsbesichtigung des St.
Galler Tagblattes mit 17 Gruppenmit-
gliedern. Wir sind uns in der Teamleitung
bewusst, dass ein Teil unserer Gruppe an
solchen Anlédssen nicht mehr teilnehmen
kann. Dem muss im Jahresprogramm
Rechnung getragen werden. Das richtige
Mass zu finden, ist wichtig.

Unterrheintal/Rorschach: Nach sechs
Jahren engagierter Leitung trat Xaver
Popp als Leiter zurtick. Parkinson Schweiz
dankt ihm herzlich fiir seine ehrenamtli-
che Tiatigkeit. Rita Senn aus Herisau hat
seine Nachfolge angetreten. Herzlich
willkommen und einen guten Start!

Die Solothurner wurden mit einem
1938 er-Saurer-Bus durchs Seeland chauffiert.
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PARKINSON SCHWEIZ

Benefizkonzert

Leitung: Major Philipp Wagner

Patronat: Bundesprisident Samuel Schmid

Stadttheater, Olten

Symphonisches Blasorchester
Schweizer Armeespiel

Gastdirigent: David Philip Hefti, Solist: Valentin Wandeler
Donnerstag, 29. September, 20 Uhr

Vorverkauf: Buchhandlung Schreiber, Kirchgasse 7, 4600 Olten, Tel. 062 205 00 00
Eintrittspreise: Kategorie A CHF 45.- / Kategorie B CHF 35.-

Veranstalter: @ Pa rkinson

Rechtes Ziirichseeufer: Beim letzten
Leiterinnenwechsel hat Anna Eijsten
zugesagt, «orlibergehend» die Leitung
der Gruppe Rechtes Ziirichseeufer zu
ubernehmen. Daraus sind nun zwolf
Jahre engagierten Einsatzes fur die Pati-
enten und Angehorigen geworden. Aus
familidren Griinden sah sich Frau Eijsten
jetzt gezwungen, dieses Amt abzugeben.
Am 25. Mai wurde sie mit dichterischen
Grissen und einer sinnlich prisentierten
Geschenkiibergabe verabschiedet. Lydia
Schiratzki tiberbrachte Dank und Wert-
schitzung von Parkinson Schweiz. Zum
Gliick haben sich aus der Gruppe drei
Damen bereit erklért, die Verantwortung
zu Uibernehmen: Susi Stoll, Ruth Bonalu-
mi und Heidi Burger.

Wil: Im April feierte die Gruppe Wil und
Umgebung das 10-Jahr-Jubildum. Son-
ja Strissle begriisste 28 Mitglieder und
den Prisidenten Kurt Meier. Mit einem
Streifzug durch zehn Jahre Geschichte der
SHG Wil und Umgebung wurde manch
Interessantes und Lustiges in Erinnerung
gerufen! Kurt Meier informierte iiber die
Aktivitdten im Jubildumsjahr und dankte
Sonja Strissle fiir ihre Leitertdtigkeit und
uiberreichte ihr, unter grossem Applaus,
einen wunderschonen Blumenstrauss.
Auch Bruno Richli dankte ihr fiir die

hervorragende Arbeit und ibergab ihr
Frithlingsblumen mit einem zusitzlichen
Geschenk.

Regionaltagung in Wil: In Wil fand die be-
reits zehnte Regionaltagung statt. Sie bot
wieder viel Gelegenheit zum Austauschen
und zur Diskussion. So sorgten beispiels-
weise die Themen wie Bekanntheitsgrad
der SHG nach aussen, Gewinnung von
Neumitgliedern, Verteilung von Auf-
gaben innerhalb der Gruppe, sinnvolle
Gruppengrosse und finanzielle Aspekte
von SHG fiir angeregte Diskussionen.

Regionaltagung Ziirich/Schaffhausen:
Anfang Juli trafen sich 14 Leiterpersonen
von neun Selbsthilfegruppen zu einem
Erfahrungsaustausch und dnfomiért» in
der Egger Geschiftsstelle von Parkin-
son Schweiz. Ziel der Zusammenkunft
war, Ideen zur Programmgestaltung von
Gruppentreffen auszutauschen und An-
regungen mitzunehmen. Es wurde eine
seitenlange Liste mit Vorschldgen zusam-
mengetragen. Zudem konnten sich die
Anwesenden mit zahlreichem Informati-
onsmaterial eindecken. Eine Dame, wel-
che die Leitungsfunktion neu tibernom-
men hat, bedankte sich herzlich. «<Heute
habe ich viele Ideen und Mut fiir meine
Aufgabe erhalteny, sagte sie.
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Freundschaften starken die Gesundheit

Geselligkeit und die gegenseitige Unter-
stlitzung unter Freunden fordern die kor-

perliche und seelische Gesundheit.

Gute Freunde zu haben ist vor allem
im hohen Alter von grosser Bedeutung.
Durch ihre Unterstiitzung kann die Le-
benserwartung um bis zu 22 Prozent
gesteigert werden. Zu diesem Ergebnis
kommt eine australische Studie, die im
Journal of Epidemiology and Commu-
nity Health http://jech.bmjjournals.com/
verdffentlicht wurde. «Mehr noch als die
Familie sind die Freunde ein wichtiger
Faktor fiir die emotionale und psychische
Gesundheit. Die Gespriache und die fort-
wihrende Interaktion mit Personen, de-
nen man am Herzen liegt, wirkt sich auch
auf die Gesundheit positiv aus», erklirte
Studienleiterin Lynne Giles.

Die Forscher untersuchten vor allem das
soziale Umfeld, die gesundheitliche Ver-
fassung, den Lebensstil und die Uberle-

iber 70 Jahren. Ge-
auch
nach personlichem

fragt wurde

oder telefonischem
Kontakt
len Netzwerk mit
Freunden, Kindern,
Verwandten  oder
Bekannten.

Dabei
fest, dass ein starkes
Freundschaftsnetz
wihrend der zehn
Untersuchungsjahre
die Sterblichkeit der
Teilnehmer um
knapp ein Viertel ver-

im sozia-

stellte man

ringerte. «Die will-

kiirlichen Beziehungen mit Freunden
und Vertrauten haben verglichen mit den
eher obligatorischen Beziehungen zu
Kindern und Verwandten eine deutlich
positivere Wirkung auf die Lebensdauer»,
so Lynne Giles.

Ein gut gepflegtes Freundschaftsnetz erhoht die Lebensqualitat und
kann sogar das Leben verlangern.

basieren vor allem auf der freiwilligen, ge-
genseitigen Unterstlitzung. Die gegensei-
tige Motivation und das Achten auf den
eigenen Gesundheitszustand reduziert
zudem aufkommende Gefiihle von Dep-
ression oder Angst, glauben die australi-

bensraten von mehr als 1500 Personen

Italienische Studie

Einfluss ins Dopaminsystem

Die positiven Effekte einer Freundschaft

schen Experten.

Projizierte Bilder gegen «Einfrieren»

Sprachstorungen vor allem in der
Muttersprache

Sprachstérungen bei Morbus Parkinson
scheinen in der jeweiligen Muttersprache
stirker ausgeprégt zu sein, als bei spiter
erlernten Fremdsprachen. Zu diesem Er-
gebnis kommt eine Studie der Universitit
Triest, Italien. Fiir die Studie untersuch-
ten Forscher zwolf Parkinsonpatienten
und zwolf vergleichbare gesunde Kon-
trollpersonen, die zwei Sprachen fliessend
sprechen konnten. Die Muttersprache der
Studienteilnehmerwar Friaulisch,eineri-
toromanische Sprache, die in Norditalien
in der Region um Triest gesprochen wird.
Die zweite Sprache der Probanden war
Italienisch. Untersuchungen der Sprach-
fahigkeiten ergaben signifikant grossere
Einschrinkungen bei der Muttersprache
im Vergleich zur spéter erlernten zweiten
Sprache. Diese Studienergebnisse weisen
darauf hin, dass bei der Verarbeitung der
Muttersprache im Gegensatz zu spéter
erlernten Sprachen die Basalganglien ver-
mutlich stirker beansprucht werden, so
die Autoren.

Quelle: Journal of Neurology Neurosurgery and
Psychiatry 2004;75:1678-1681

Pigment wirkt bei Parkinson

Forscher der Ruhr-Universitait Bochum
RUB www.rub.de haben wesentliche
Mechanismen bei der Entstehung der
parkinsonschen Krankheit entschlis-
selt. Demnach beeinflusst das Pigment
Neuromelanin die Steuerung des bei
Parkinson gestorten Dopaminsystems.
Erstmals konnte man Neuromelanin-
Granula aus menschlicher Hirnmasse
isolieren und ihre Proteine analysieren.
Das Pigment Melanin, das beim Men-
schen im Haar, der Haut, dem Innenohr
und der Iris vorkommt, findet man als
Neuromelanin auch im Gehirn, unter
anderem in der schwarz pigmentierten
Region des Mittelhirns, derso genannten
Substantia nigra. Bei Parkinson sterben
dort die Dopaminnervenzellen allméah-
lich ab. Bis heute sind die zelluldren und
molekularen Mechanismen noch nicht
vollstindig bekannt. «Die systematische
Identifizierung und Charakterisierung
von Proteinen im Nervensystem bieten
einen vielversprechenden Ansatzpunkt
fiir das Verstindnis der Krankheity, so
die leitende Forscherin.

Quelle: pte-online

Spezialbrillen fiir
Parkinsonpatienten

Britische Forscher bereiten derzeit kli-
nische Studien mit Brillen vor, die aus-
gewihlten Parkinsonpatienten bei Geh-
schwierigkeiten unterstiitzen sollen. Die
Brille funktioniert auf visuellen Hilfe-
stellungen, Projektionen, die dem Be-
troffenen helfen, sich zu konzentrieren
und Bewegungen besser zu kontrollieren.
Diese Technik wird gegen das «Einfrieren»
bereits erfolgreich eingesetzt. Stiirze sind
héufige Todesursache bei Parkinson.

Ziirich: Neue Informationstagung

mit Parkinsonspezialisten aus der
Schweiz und Deutschland.

Lebensqualitdt und Bewaltigungs-
strategien im Leben mit Parkinson

Freitag, 7. Oktober 2005
13.30 Uhr
Universitatsspital Zirich

Quelle: pte-online



Diskussion um Stammzellen

Adulte Stammzellen doch geeignet?

Sind adulte Stammzellen ebenso multi-
plikationsfahig wie embryonale Stamm-
zellen? Forscher des Children’s Hospital
Pittsburgh www.chp.edu wollen entdeckt
haben, dass adulte Stammzellen dieselbe
Fihigkeit zur Multiplikation wie embry-
onale Stammzellen haben. Trife diese
Entdeckung zu, konnte die ethische Dis-
kussion um die Verwendung embryonaler
Stammzellen zum Verstummen kommen.
Im Gegensatz zu embryonalen Stamm-
zellen wurden adulte Stammzellen in der
Debatte um den therapeutischen Ein-
satz von Stammzellen bislang als min-
derwertig bezeichnet. «In der Forschung
ging man bislang davon aus, dass adulte
Stammzellen schneller altern und viel frii-
her sterben als embryonale Stammzellen.
Wir beweisen, dass dies nicht der Fall ist»,
erkldrte Studienleiter Johnny Huard.

Derweil wird die Forschung mit embry-
onalen Stammzellen weiter getrieben.
Wie die Deutschlandausgabe von Nati-
onal Geographic im Juli berichtet, wollen
Forscher in Singapur in zwei Jahren erste
klinische Tests mit embryonalen Stamm-
zellen am Menschen durchfiihren. Sie
planen, aus den embryonalen Stammzel-

Chronologie eines Todes

AKTUELL

len Zellen der Bauchspeicheldriise sowie
Herzmuskelzellen wachsen zu lassen.
Dazu wollen sie auch Nervenzellen aus
Stammezellen ziichten, die eines Tages Par-
kinson heilen konnten. Im Tierversuch ist
es bereits gelungen, dass geladhmte Ratten
wieder gehen konnen. Bislang kommen in
der Medizin nur die adulten Stammzellen
aus Knochenmark oder Nabelschnurblut
zum Einsatz.

Quelle: pte-online, National Geographic

Trugbilder durch Nervenbotenstoff

Kein Zeichen fiir Verriicktheit

Dopamin, der bei der parkinsonschen
Krankheit fehlende Botenstoff im Zwi-
schenhirn, kann bei Uberproduktion das
Auftreten von Trugwahrnehmungen wie
Halluzinationen begiinstigen. Bei Parkin-
sonpatienten konnen solche Phinomene
auftreten, wenn die Medikamente den
Dopaminspiegel steigern. Aus Angst, viel-
leicht fiir «verriickt» gehalten zu werden,
traut sich mancher Patient nicht, seinem
Arzt davon zu berichten. Dabei weiss der
sehr genau tiber diese Zusammenhédnge
Bescheid und kann helfen, solche Sto-
rungen zu beheben. Der Arzt wird die

bus Parkinson und alten

Menschen sind hiufig,

FORSCHUNG & MEDIZIN

Dosis der Anti-Parkinsonmedikamente
tiberpriifen, um eine Uberdosierung aus-
zuschliessen.Voraussetzung ist allerdings,
dass der Arztvon der Storung weiss. Daher
sollten ihm Halluzinationen oder andere
Auffilligkeiten sofort gemeldet werden.

Quelle: www. parkinson-web.de

Opprecht-Stiftung verleiht
Forschungspreis

Die schweizerische Annemarie-
Opprecht-Stiftung verleiht am 28.
Oktober in St. Gallen zum dritten
Mal nach 1999 und 2002 wieder
ihren mit 100’000 Franken dotier-
ten Parkinson-Forschungspreis. Der
Preis zeichnet herausragende For-
schungsprojekte auf dem Gebiet der
parkinsonschen Krankheit aus. Preis-
trager sind die Amerikaner Stanley
Fahn von der New Yorker Columbia
University und Zbigniew K. Wszolek
von der Mayo Clinic in Jacksonville,
Florida.

Information:
www. opprechi-foundation.com

Wie starb Papst Johannes Paul 11?

Der wahrscheinlich bekannteste Parkin-
sonpatient, der frithere Papst Johannes
Paul II, starb nicht an Parkinson. Er starb
an den Komplikationen, die die Krank-
heit in weit fortgeschrittenem Stadium
auslosen kann.

Johannes Paul musste im Februar 2005
wegen einer Grippeattacke zweimal ins
Spital, wo man ihm mit einem Luftroh-
renschnitt die Atemwege 6ffnete. Im dus-
sersten Stadium von Morbus Parkinson
verstirken alle Anzeichen von Stress die
Parkinsonsymptome, auch kleinere Ope-
rationen oder eine Erkiltung. Infektio-
nen der oberen Atemwege, typisch bei
Erkiltung oder Grippe, verschlimmern
oft Schluckprobleme und die Verschlei-
mung der Luftwege. Sehr wahrscheinlich
erlitt der Papst eine Lungenentziindung,
nachdem er Speise- oder Fliissigkeits-
reste eingeatmet hatte. Damit wird die
Fihigkeit der Lungen geschwicht, das
Blut mit Sauerstoff anzureichern. Lun-
genentziindungen bei sehr spiatem Mor-

weil die Unterfunktion
der Schluckmuskulatur
die Luftwege nicht mehr
gentigend schiitzen kann
und der Patient zu ersti-
cken droht.

Beim alten Papst kam
noch eine Blasenentziin-
dung dazu. Urologische
Probleme sind typisch,
wenn das autonome
Nervensystem von der
Krankheit gestort wird.
Dann stimmt der Rhyth-
mus von Fiillen und Entleeren der Blase
nicht mehr und Bakterien konnen leicht
ins gefidhrdete System gelangen.

Dem Papst war bereits eine Erndhrungs-
sonde gelegt worden. Sie fiihrt tiber die
Nase in den Magen und soll den Korper
mit ausreichenden Wirkstoffen gegen die
Infektion versorgen. Kaum bedringt von
immer weniger wirksamen Antibiotika,
verlagerte sich die lokale Infektion jedoch
in den Blutkreislauf und fiihrte zu einem

«septischen Schock», einer Blutvergiftung,
die den Blutdruck des Papstes rapide sin-
ken liess. Das Herz musste schneller pum-

pen, um den trigen Blutfluss zu kompen-
sieren, hielt das aber nicht lange durch.
Andere Organe begannen zu versagen, die
Atmung verflachte zunehmend, bis das
geschidigte Blut das Gehirn erreichte
und der Patient das Bewusstsein verlor.
Ubersetzung: jok, Quelle: Update,

Medical Publishing Company, USA
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Forderung der Parkinsonforschung

Parkinson Schweiz unterstitzt mit einem
Fonds schweizerische Forschungsprojek-

te zu Morbus Parkinson.

Parkinsonforschende an Schweizer Uni-
versititen oder Schweizer Forscher an
ausldndischen Instituten konnen sich fiir
2006 wieder um einen Forschungsbeitrag
von Parkinson Schweiz bewerben. Der
Forschungsausschuss unter Vorsitz des
St. Galler Neurologen und Prisidenten
des Fachlichen Beirats, Hans-Peter Lu-
din, hat in den letzten Jahren immer wie-
der flinf- bis sechsstellige Beitrige verge-
ben. Derzeit arbeiten Wissenschaftler an
den Universitidten Bern, LLausanne und
Zurich mit Geldern aus dem Parkinson

dien fordern konnen, wichst die Erfah-
rung der Arzte auf dem Gebiet der bis
heute unheilbaren und trotz erheblicher

klinischer Fortschritte immer noch rit-
selhaften Krankheit.

Doch nicht jedes Projekt wird gefordert,
nur weil es sich mit Parkinson befasst.
«Die Messlatte fiir eine Unterstiitzung
liegt hochvy, sagt Hans-Peter Ludin. Die
Antrdge miussen formell nach genauer
Vorschrift eingereicht werden, das
Forschungsziel und ein Projekt-
plan miissen detailliert vorliegen,
bevor sich der Ausschuss mit dem
Antrag befasst. Fiir die Priifung
der Antrige wurden 2004 neue
Richtlinien verfasst. Grosse Betri-
ge tiber 50’000 Franken werden in
Raten bezahlt, dazu werden Zwi-
schenberichte verlangt. Die An-
tragsteller verpflichten sich aus-
serdem, ihre Forschungsresultate
Parkinson Schweiz vorzulegen.

Schweiz-Fond an Studien zur parkinson-
schen Krankheit.

«Die Unterstiitzung Kklinisch relevanter
Wissenschaft bringt den Patienten gros-
sen Nutzen», sagt Ausschussprisident
Ludin. Nicht unbedingt sofort und heu-
te. Aber neben konkreten Ergebnissen,
die zu Fortschritten im Verstdndnis der
Krankheit fithren und auch andere Stu-

ALLTAG MIT PARKINSON

So ernahren Sie sich richtig!

Gegen Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust

Das Zittern, die Daueranspannung der Muskulatur und die Anstrengung, eine
begonnene Bewegung zu Ende zu fithren sowie die (mdglicherweise von L-Dopa
ausgelosten) Uberbewegungen kosten viel Energie. Medikamente verursachen
hiufig Ubelkeit oder gar Brechreiz. Das kann zu Gewichtsverlust fithren. Zur Be-
einflussung dieser Probleme hier einige Empfehlungen zur Nahrungsaufnahme:

= Nehmen Sie sich Zeit und geniessen
Sie das Essen. Bewusstes Essen hilft,
richtig zu essen. Auch das Auge isst
mit. Das regt an, vielseitig zuzugrei-
fen und fordert das Sattigungsemp-
finden.

= Essen Sie sechs bis sogar acht
kleine Mahlzeiten iiber den Tag.
Ein leerer Magen fordert Ubel-
keit, kleine Mahlzeiten konnen
dies verhindern.

m Die allgemeine Verlangsamung
fithrt beim Essen hdufig zum Aus- = Trockene Kricker, Kekse oder Toast

kiithlen der Nahrung. Kleinere lindern Ubelkeit. Essen Sie ein wenig

Portionen, Warmhalteteller oder

die Mdéglichkeit, das Essen in der
Mikrowelle erneut aufzuwédrmen
zu konnen, konnen hilfreich sein.

= Meiden Sie stark fette, stisse und
sehr wiirzige Speisen. Statt dessen
eignet sich Salziges, leicht Sduer-
liches und Mildes.

davon, wenn es Thnen tbel ist. Bei
lingerer Ubelkeit eignet sich leicht
Verdauliches wie gekochte Mohren,
Reis, Bananen und Weissbrot.

® Trinken Sie gentigend uber denTag,
aber trinken Sie méglichst wenig
zum Essen, um die Magensifte nicht
unnotig zu verdinnen.

Antragsmerkblatt unter:
www. parkinson.ch oder von
Parkinson Schweiz, Postfach
8132 Egg, Tel. 043 277 20 77
info@parkinson.ch

Parkinsonforschung: Noch sucht man
intensiv nach den genauen Ursachen
der Krankheit.

Nicht nur zu wenig Dopamin

Mehrere Botenstoffe
fiir Parkinson verantwortlich

Nicht nur der Mangel an Dopamin, auch
das Ungleichgewicht zwischen Dopamin
und anderen Nervenbotenstoffen wie
Acetylcholin und Glutamat ist Ursache
fiir Parkinson. Dopamin kann hemmen-
de und aktivierende Impulse weiterleiten.
Bei der Nachrichteniibermittlung von der
schwarzen Substanz im Mittelhirn zum
Streifenkorper wirkt Dopamin vorwie-
gend hemmend. Vom Absterben der Zel-
len dort ist auch der Botenstoff Glutamat
betroffen, der immer aktivierend wirkt.
Durch den Dopaminmangel entsteht ein
relativer Uberschuss an Glutamat, der
Bewegungsstorungen auslost. Weitere
betroffene Botenstoffe sind die Gamma-
Amino-Buttersdure (GABA), die eine
hemmende Wirkung hat, und der Boten-
stoff Noradrenalin. Der Dopaminmangel
bringt die feine Balance zwischen hem-
menden und aktivierenden Botenstoffen
durcheinander. So sendet das Gehirn fal-
sche Signale an die Muskulatur, die dann
gestorte Bewegungen ausfiihrt.



AKTUELL | FORSCHUNG & PFLEGE

Pflegefinanzierung heftig umstritten

Reform oder nur Abbau? Der Bundesrat
will die Belastungen fur die Grundpflege

den Betroffenen aufbiirden.

Im Streit um die Neuregelung der Pfle-
gefinanzierung zeichnet sich noch keine
Losung ab. Der Bundesrat hatte Mitte Fe-
bruar dem Parlament vorgeschlagen, dass
die obligatorische Krankenpflegeversi-
cherung (OKP) die Behandlungspflege,
wie beispielsweise einen Verbandwechsel
oder eine Injektion, voll ibernimmt. An
die Pflegeleistungen fiir die téglichen
Grundbediirfnisse jedoch (sog. Grund-
pflege), soll die Krankenversicherung le-
diglich einen fixen Frankenbeitrag leisten.
Zur Grundpflege gehdrt zum Beispiel die
Unterstiitzung bei der Korperpflege, beim
Ankleiden oder beim Essen. Die Pflege zu
Hause soll mit einer Hilflosenentschadi-
gung zur AHV mitgetragen werden. Die-

Foto: f)[)t{v

«20 Prozent Mehrkosten waren noch tragbar»:
Stéphanie Marikofer, Spitex-Verband Schweiz.

se soll neu bereits bei einer Hilflosigkeit
leichten Grades ausgerichtet werden. Fiir
Heimbewohnerinnen und -bewohner ist
zudem vorgesehen, die Hochstgrenze von
jahrlich rund 30’000 Franken der Ergin-
zungsleistungen aufzuheben.

Berufsverbinde, Leistungserbringer und
Betroffenenorganisationen wie Parkinson
Schweiz lehnen diesen Vorschlag als un-
gerecht und nicht praktikabel ab, denn
vor allem chronisch Kranke sind auf die
Leistungen der Grundpflege angewiesen.
Das bundesritliche Modell sieht aber ge-
rade dort eine markante Erhohung der
Kosten fiir die Betroffenen vor. Der Pau-
schalbetrag fiir die Grundpflege durch
die Krankenkassen ist zwar noch nicht
festgelegt, pflegebediirftige Parkinson-
kranke miissten aber fiir einen Grossteil
der Kosten selbst aufkommen. Zwar will
der Bundesrat den Abbau der Kranken-
kassenleistungen bei Patienten im AHV-
Alter durch eine Hilflosenentschidigung

Zur Grundpflege gehort etwa Hilfe beim Betten, Ankleiden oder Waschen. Parkinson Schweiz will
verhindern, dass Parkinsonbetroffene dafiir markant mehr bezahlen missen.

im leichten Grad ausgleichen. Die vor-
gesehene Unterstiitzung ist aber viel zu
niedrig und wiirde gerade mal pro Monat
zweieinhalb Stunden Spitexbetreuung zu
Hause abdecken. «Die Unterscheidung
zwischen Grundpflege und Behandlungs-
pflege ist praxisfremd und macht keinen
Sinn», sagt Stéphanie Morikofer, Prisi-
dentin des Spitex-Verbands Schweiz.

Der Abbau der Grundpflege wiirde in der
Praxis bedeuten, dass alte Menschen viel
frither in eine Heim gehen wiirden als
jetzt, weil sich die Pflege daheim immer
weniger Pflegebediirftige leisten koénn-
ten. Die Kritiker des Bundesratsmodells
halten die Abgeltung der Vollkosten der

Pflege in Heimen, ambulant und zu Hau-
se durch die Krankenversicherer fir die
patientenfreundlichste Losung. Die zu-
sdtzliche Belastung von Langzeitpatien-
ten musse sich in engen Grenzen halten,
so die Gesamtbeurteilung der Leistun-
gerbringer (u.a. Pflegeverbénde, Spitex
und Spitiler). «Ein tragfiahiger Kompro-
miss wire eine Beteiligung der Patienten
zusétzlich zu Franchise und Selbstgehalt
mit hochstens 20 Prozent», sagt Moriko-
fer. Nun will man im Parlament eine L6-
sung suchen. Sollte es aber beschliessen,
was der Bundesrat vorschléigt, wiirden die
Kritiker, auch Parkinson Schweiz, ihre
Rechtsmittel ausschopfen. Jok

Hilfe gegen Parkinson?

Protein soll kaputte Hirnzellen
reparieren

Wissenschaftler der Helsingfors Universi-
ter www.helsinki.fi haben mit dem Tripep-
tid KDI ein Protein entdeckt, das fiir die
Reparatur von geschiadigten Nerven und
Gehirnzellen eingesetzt werden soll. Die
Wirkung von KDI beruht auf der Blo-
ckierung einer schidlichen Substanz, die
bei degenerativen Gehirnerkrankungen
und Verletzungen des Riickenmarks vor-
handen ist. Durch die Blockierung dieser
Substanz, eines Glutamats, verhindert
KDI den dauernden Zelltod und unter-
stiitzt den Korper bei der Selbstheilung.
Die Ergebnisse der Studie werden online

im Journal of Neuroscience Research
www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/
jhome/34828 publiziert.

Bisher haben die Forscher KDI an Ver-
suchstieren und menschlichen Nervenzel-
len getestet. Diese Ergebnisse waren viel
versprechend. Gemaiss der Radiostation
BBC besteht Hoffnung, dass mit KDI-In-
jektionen bald ein Behandlungsverfahren
zur Verfiigung stehen wird, das man auch
bei Krankheiten wie Parkinson einsetzen
kann. Welche Auswirkungen KDI auf die
parkinsonsche Krankheit haben kann, ist
aber noch unklar. Da KDI nattirlich im
Korper vorkommt, werden keine schwe-
ren toxischen Nebenwirkungen erwartet.
Bisher wurden keine derartigen Sympto-

me festgestellt. Quelle: pte-online
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