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TIPPS

Sozialversicherungen

Die IV in Zahlen - Ausgabe 2005

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft
zur Eingliederung Behinderter SAEB hat
eine Übersicht über die aktuellen
Kostenbeiträge, Geldleistungen und Preislimiten
der IV sowie über die Leistungen im
Bereich der Ergänzungsleistungen
herausgegeben.

Erhältlich gegen CHF 5.- (in Briefmarken)

und einem adressierten, frankierten
C5-Rückantwortcouvert in der Geschäftsstelle

von Parkinson Schweiz.

Gratis-Hotline
0800-80-30-20

PARKINFON

ALLTAG & BÜCHER

Neuer Produktekatalog

Hilfsmittel für den Alltagsbedarf

Liadora - ein Produktsortiment von
Pharmabeta AG in Ziefen. Sie verkaufen

Hilfsmittel zu Ankleiden, Essen und
Trinken, Schreiben und Lesen, Haushalt
und Küche, Greifhilfen, Körperpflege,
Freizeit, Mobilität und Pflege. Suchen
Sie z.B. Antirutschstreifen für die Dusche
oder die Badewanne oder einen
Schlüsselhalter?

Der Katalog ist online verfügbar unter

www. liadora. com

Bestellungen bei: Liadora, Gewerbestr. 4

4416 Bubendorf, Tel. 061 933 11 12

Fax 061 933 11 15 oder auch in der

Geschäftsstelle von Parkinson Schweiz

Mobil bleiben

Reisen mit Behinderung

Bei Mobility International Schweiz erhalten

Sie Reise-, Städte- und Regionenführer

weltweit, Listen rollstuhlgängiger Hotels,

Ferienwohnungen und Restaurants

nach Regionen in der Schweiz,
behindertengerechte Ausflugsziele der Schweiz,
Verkauf von Rollstuhlsigneten (Kleber
und Magnet) oder auch Informationen
zur Begleiterkarte.

Mobility International Schweiz, die
offizielle Reisefachstelle für Menschen mit
Behinderung, und die Tourismusbranche
in der Schweiz veröffentlichen wieder das

Ferienverzeichnis für das Jahr 2005. Auf
66 Seiten präsentieren sich betreute
Angebote für Menschen mit Behinderung,
die ihre Ferien in einer Gruppe verbringen

möchten.
Gegen einen Unkostenbeitrag von CHF 9.-
bei: Mobility International Schweiz

Froburgstrasse 4, 4600 Ölten
Tel. 062 206 88 35, Fax 062 206 88 39

www.mis-ch.ch oder info@mis-ch.ch

Hilfsmittel

Aufstehen - leichter gemacht

Diese Aufstehhilfe bietet sicheren Halt
beim Aufstehen/Abliegen vom/ins Bett.
Verhindert das Stürzen vom Bett und
dient zugleich als Ablagefach für persönliche

Gegenstände. Der stabile, angenehme

Griff kann auch als Drehilfe im Bett
benützt werden Für die Befestigung der

Aufstehhilfe werden die beiden ausziehbaren

Metallschienen (bis 101 cm) unter
die Matratze auf den Bettrost gelegt. Für
zusätzlichen Halt derAufstehhilfe werden
die beiden Klettbänder am gegenüberliegenden

Bettrahmen befestigt. Griffbreite:
51 cm, Höhe verstellbar von 42 bis 47 cm.
Passend für Betten bis ca. 240 cm Breite.
Preis: CHF 286.20

Liadora, Gewerbestr. 4, 4416 Bubendorf
Tel. 061 933 11 12, Fax 061 933 11 15

www. liadora. com, info@liadora. com.

Kostenloser Service

Hilfsmittelberatung SAHB

Die SAHB, Hilfsmittelberatung für
Behinderte, ist eine gesamtschweizerisch

tätige unabhängige Fachorganisation.
Sie will Menschen mit eingeschränkter

körperlicher Bewegungsfreiheit und
deren Bezugspersonen bei der Beschaffung
von Hilfsmitteln und Einrichtungen für
ein hindernisfreies Wohnen beraten. Die
SAHB feiert dieses Jahr ihr 25-jähriges
Bestehen. In den regionalen
Hilfsmittelzentren gibt es verschiedene
Jubiläumsanlässe. In Oensingen unterhält die

SAHB eine permanente Ausstellung,
die EXMA Vision. Auf einer Fläche von
über 1000 m2 sind mehr als 600 Produkte

ausgestellt. Mitglieder von Parkinson
Schweiz können sich kostenlos beraten
lassen. Anmeldung erforderlich.

SAHB, Industrie Süd, Dünnernstrasse 32

4702 Oensingen, Tel. 062 388 20 20

Fax 388 20 40, www. sahb. ch, exma@sahb. ch

Vom Beobachter-Buchverlag

Ratgeber «Pflegefall in der Familie»

Der neue Beobachter-Ratgeber will
pflegenden Angehörigen helfen, die Pflege

zu Hause optimal zu gestalten und dabei
auch sich selbst Sorge zu tragen. Das Buch

zeigt, wie eine gezielte Vorbereitung
aussehen soll, wie finanzielle und rechtliche

Fragen geregelt werden und was Versicherungen

und Krankenkasse bezahlen. Hier
erfahren pflegende Angehörige, wie sie

sich entlasten und ein «Ausbrennen»
verhindern können. Der Ratgeber informiert
über den Einsatz von Hilfsmitteln, über

Unterstützungsdienste wie Spitex und
über dieVorbereitungen auf das Leben im
Pflegeheim.

«Ein Pflegefall in der Familie«, ISBN 3-

85569-293-9, CHF 24.-. Im Buchhandel
oder beim Beobachter-Buchverlag, Tel. 043

444 53 07 oder buchverlag@beobachter.ch

PARKINFON:
Neurologen beantworten
Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch
von 17 bis 19 Uhr.

Eine Dienstleistung von
Parkinson Schweiz
in Zusammenarbeit
mit Roche Pharma
(Schweiz] AG, Reinach.
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