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AKTUELL | SPaV

Bureau romand auf Expansion

Das Westschweizer Biiro der SPaV zieht von Pully nach Lausanne.
Beatrice Bridel erhdilt Verstdrkung: Evelyne Erb hat am 1. Mai die

Leitung der Lausanner SPaV-Niederlassung iibernommen.

reagiert und mit Evelyne Erb eine neue
Leiterin des Bureau romand gefunden.
Damit wurde die Arbeitskapazitdt ver-
doppelt: Evelyne Erb arbeitet wie Beatri-
ce Bridel eineinhalb Tage fiir die SPaV. So
istdie SPaV in der Romandie jetzt an vier
Tagen erreichbar.

Evelyne Erb kommt aus der Public-Re-
lations-Branche und hat ein SAWI-Dip-
lom als Kommunikationsleiterin. Sie war
bei Banken tatig und wechselte 1996 zum

E s war hochste Zeity, ist man sich bei
der SPaV einig. Gemeint ist die Er-
weiterung der personellen und rdaumli-
chen Kapazititen des Bureau romand.

Bei der Einweihung der neuen Biiros in Lausanne stossen Vize-
prdsidentin Elisabeth Vermeil, Jaqueline Emery, Président Kurt
Meier und Viviane Randin (v.1.) auf die Zukunft der Parkinson-

Fot%’éfr.

Die Lausannerin Evelyne Erb arbeitet seit Mai
im 30-Prozent-Pensum fiir die SpaV.

Beatrice Bridel arbeitet seit 1997 im West-
schweizer Biiro. [hr Pensum von 30 Pro-
zent zeigte sich aber in letzter Zeit als zu
wenig fiir die Anliegen der Betroffenen
und die Aktivitdten der SPaV in dieser Re-
gion. Auch die Biirordume waren zu
klein. Nun ist die SPaV in neue Ge-
schéftsrdume nach Lausanne gezogen.
Dazu hat man auch auf personeller Ebene

Medizintechnologie-Hersteller Medtro-
nic, der unter anderem auch Hirnschritt-
macher fiir die Parkinsontherapie entwi-
ckelt hat. Dort hatte Evelyne Erb ihre ers-
ten Kontakte mit Parkinsonbetroffenen.
Sie erinnert sich noch gut an die ein-
driickliche Begegnung mit einem engli-
schen Journalisten, der einen Hirnschritt-
macher erhalten hatte und offen iber sein
Leben mit der Krankheit sprach. «Das
war ein sehr emotionales Erlebnis fiir
michy, sagt sie.

Die 42-jahrige Lausannerin arbeitet
seit 2001 zusammen mit ihrem Ehemann
als Kommunikationsberaterin in dessen
Agentur, die sich auf die Beratung von
Non-Profit-Organisationen spezialisiert
hat. Nun freut sie sich, die Aktivitaten der
SPaV in der Westschweiz ausbauen zu
helfen und die SPaV in der Offentlichkeit
noch besser zu positionieren. «Zunéchst

vereinigung in der Westschweiz an.

muss ich viel tiber Morbus Parkinson
und die Vereinigung lerneny, sagt sie. Ihr
Verstdandnis der Moglichkeiten der Neu-
rochirurgie ldsst sie hoffen, die For-
schung konne eines Tages Wege zur Hei-
lung von Morbus Parkinson finden. Ge-
rade Krankheiten wie Morbus Parkin-
son, so glaubt sie, konnten in einer Ge-
sellschaft, die immer &lter wird, in Zu-
kunft noch mehr Bedeutung erlangen.
«Es gibt viel Arbeit fiir eine Vereinigung
wie die SPaVy, so Evelyne Erb. Dass sie
nicht Berge versetzen kann, weiss sie als
passionierte Bergsteigerin nur zu gut.
Die Lebensqualitdt der Betroffenen erho-
hen helfen, sei ihr Ziel. Sie sagt das ganz
philosophisch: «Wir sollten nicht Jahre
zum Leben addieren, sondern mehr Le-
ben zu den Jahren bringen.» Jjok

Grossziigigkeit - kein Begriff von gestern von Eiisaveth vermeit

Zahlreich sind jene, die liebervom halb
leeren als vom halb vollen Glas sprechen.
Sie behaupten gerne, dass es Grossziigig-
keit in der heutigen Zeit nicht mehr gebe,
sondern sich alles nur noch um Rentabili-
tit drehe. Das dies nicht stimmt, beweist

nicht zuletzt unsere Parkinsonvereinigung:

Dank vielfiltiger Grossziigigkeit ist sie,
wie auch andere Vereinigungen im Aus-
land, dusserst aktiv und erfolgreich.

Was widre unsere Vereinigung ohne die
vielen Freiwilligen in den Selbsthilfegrup-
pen, im Vorstand und in den verschiede-
nen Arbeitsgruppen? Und wie konnten wir
alle Aktivititen und Leistungen ohne
dievielen Spenden und Legate finanzie-

ren, die wir jedes Jahr erhalten? In der
Westschweiz haben uns besonders gross-
zligige Spender geholfen, unser neues
Biiro zu erdffnen. Ich mdchte hier ganz be-
sonders Thierry de Preux und seine Part-
nervon der Firma Korn and Ferry erwdih-
nen. Sie haben uns ihr berufliches Know-
how zurVerfiigung gestellt und die An-
stellung von Evelyne Erb ermdglicht, die
verantwortliche Person fiir das West-
schweizer Biiro.

Und es gibt noch viele andere: Die
grossziigigen Spenden der letzten Monate
von den in der Westschweiz tdtigen Stiftun-
gen wie Hamburger, Leenards, Sandoz-
Familienstiftung und der Fondation huma-

nitaire tragen zur Finanzierung verschie-
denerAktivititen der Parkinsonvereini-
gung und des Tageszentrum in Pully bei.
Der Druck der Broschiire fiir die Enkelkin-
dervon Parkinsonpatienten wurde von
der Firma Geiser und Berney gestiftet.

Diese Beispiele zeugen von der Vielfalt
der Spenden, die aus personlichem oder
beruflichem Einsatz, aus Diensten einer
Firma oder durch die Anerkennung un-
serer Leistungen durch eine philanthropi-
sche Organisation zustande kamen.
Unser Dank geht an alle, die unseren Ge-
suchen Gehor schenken und damit be-
weisen, dass Grossziigigkeit nach wie vor
ein aktueller Begriffist.
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SPaV-Agenda

fiir Betroffene (Phase-2-Patienten und deren Angehdrige)

30. Juni
21. August
2. September
17. September
9. Oktober
29. Oktober
17. November

20. November

- Parkinson-Informationstagungen der SPaV

Klinik Valens SG

Klinik Bethesda, Tschugg BE
Hotel Du Peyrou, Neuenburg NE
Humaine Klinik Zihlschlacht TG
Clinica Hildebrand, Brissago TI
SuvaCare, Sitten VS
Rehab-Kantonsspital, Luzern LU
Rehaklinik Rheinfelden AG

AKTUELL | SPaV

4. Parkinson-Informationstagung in der Klinik Valens

Mittwoch, 30. Juni 2004, 14 bis 16 Uhr
(12 Uhr Mittagessen auf eigene Kosten im Kurhotel)

Themen:

« Bewiihrte und neue medikamentose Therapien
Dr. med. Serafin Beer, Leitender Arzt Neurologie
Klinik Valens

« Haben Funktionsanalysen fiir den Patienten
einen Nutzen?

Urs Gamper, Cheftherapeut, Klinik Valens

- Fragerunde mit Prof. Dr. med. Jiirg Kesselring

Dr. med. Serafin Beer, Urs Gamper; Klinik Valens

E Information und Anmeldung:
Gabriela Wyttenbach, Klinik Valens, Tel. 081 303 14 08, Fax 303 14 10

g wyttenbach@Kklinik-valens.ch

13. Parkinson-Informationstagung in der Klinik Bethesda, Tschugg

Samstag, 21. August 2004, 11.45 bis 17.15 Uhr

Programm:
* Mittagessen, offeriert durch die Klinik Bethesda
* Workshops: Verbesserte Kommunikation
Optimale medikamentise Einstellung
Den Alltag mit Erfolg bewiltigen
Die Workshops werden durch Dr. Baronti und die Parkinsonspezialisten der
Klinik Bethesda parallel gefiihrt. Jeder Betroffene kann an jedem Workshop
aktiv teilnehmen und - nach Wunsch - seine Erfahrungen austauschen.

* Diskussion/Fragerunde

B Information und Anmeldung: Sekretariat Dr. Fabio Baronti, Klinik Bethesda

3233 Tschugg, Tel. 032 338 02 15, Fax 032 338 01 01

4. Parkinson-Informationstagung in der Humaine Klinik, Zihlschlacht

Freitag, 17. September 2004, 13.30 bis 16.30 Uhr

Themen:

« Parkinson und geistige/korperliche Fitness
Parkinsonteam Zihlschlacht

* Bewegungssequenzen

» Musiktherapie als Behandlungsansatz bei Parkinsonpatienten
Barbara Klopfenstein, Ruth Pfandler, Musiktherapeutinnen
Humaine-Klinik Zihlschlacht

+ Fragerunde/Podiumsdiskussion
Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin und Team des Parkinsonzentrums
Zihlschlacht

E¥ Information und Anmeldung: Karin Zoller, Humaine Klinik Zihlschlacht

Tel. 071 424 30 21 oder 071 424 33 33, Fax 071 422 41 71, karin.zoller@humaine.ch

Parkinson-Fortbildung fiir Ergotherapeuten

Freitag, 13. August 2004, Bern

Ergotherapeutische Interventionen bei Parkinsonpatienten und
Vertiefung in das Krankheitsbild
fiir dipl. Ergotherapeuten, Studierende und Lehrpersonen.

Leitung: Dr. med. Fabio Baronti, Chefarzt Klinik Bethesda, Tschugg und

Judith Marti, dipl. Ergotherapeutin
Organisation: Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz EVS

E Information und Anmeldung: Tel. 031 313 88 44, evs-ase@ergotherapie.ch

|

Wallisellen/Glattbrugg

Leiterinnenwechsel: Im April hat die
Gruppe ihre Leiterin Verena Villiger mit
Blumen verabschiedet, deren langjdhrige
Mitarbeit von Geschiftsfiihrerin Lydia
Schiratzki besonders gewiirdigt wurde.
Verena Villiger hat 1992 eine erste Selbst-
hilfegruppe in der Region gegriindet. Als
dann 2000 nur noch Wittwerinnen zu-
sammen kamen, ergriff sie die Initiative
und rief eine neue Gruppe ins Leben.
Heute nehmen regelmassig 15 bis 20 Be-
troffene an den Treffen teil. Davon sind
fiinf Ehepaare, von denen der Mann seine
kranke Ehefrau begleitet. Villigers Nach-
folgerin Carmen Jucker wurde herzlich
willkommen geheissen.

Bezirk Horgen

Zum Informationsnachmittag Ende April
kamen rund 80 Personen ins Horgener
Seniorenzentrum Baumgdrtlihof zum
Vortrag von Dr. med. Paul Isler iiber die
parkinsonsche Krankheit. Ebenso inte-
ressiert folgte das Publikum den Informa-
tionen {iber die Dienstleistungen der Par-
kinsonvereinigung. Zum 15-jahrigen Be-
stehen der Gruppe wurde der langjahri-
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Geschichten aus dem (Parkinson-) Leben

ELL | SPaV

Pasta und Parkinson o zun ceiser

19 Uhr: Ankunft in Antibes. Der Hunger treibt uns
schnell wieder aus dem Hotelzimmer. Nach weni-
gen Schritten wird mir klar: In die malerische Alt-
stadt schaffe ich es nicht, obwohl es nur fiinf Minu-
ten waren. Parkinson hat mich mit seinen Eisen-
klauen eingeholt. Eine Totalblockade kiindigt sich
an. Wir miissen mit dem Vorlieb nehmen, was ge-
rade am Weg ist: «Da Francon.

Na, dann halt italienisch, auch wenn die Fassade
nicht einladend scheint. Beim Eintreten wird mir
mulmig. Es ist eng. Zu viele Tische in den winzigen
Raum gepfercht. Kein Sicherheitsabstand fiir mei-
ne unkontrollierten Bewegungen. Mit Miihe schaf-
fe ich es zum angewiesenen Platz, der zum Gliick
an der Wand liegt. Mitten im Gewiihl hétte ich es in
dieser Verfassung nicht ausgehalten. Die nachste
Herausforderung ist die Speisekarte. Weil ich zu
ungeschickt im Bldttern bin, bestelle ich das Menu
auf der ersten Seite.

Bald kommt der erste Gang: Gemiisequiche, flies-
sende Fiillung, himmlisch gewiirzt auf zart knusp-
rigem Blétterteig! Meine Beine noch immer im Par-

kinsonschraubstock. Dennoch heitert sich meine Stim-
mung auf. Es ddimmert uns: Wir sind, der Not gehorchend,
in einem Feinschmeckerlokal gelandet.

Die internationale Gasteschar wird liebenswiirdig be-
treut. Der Patron selbst steht in der Kiiche am Herd, die
von der Gaststube nur teilweise getrennt ist. Wir konnen
horen, wie unser Hauptgang in der Pfanne brutzelt. Die
englische Familie am Nachbartisch bestatigt unsere Ver-
mutung. Das Lokal werde in der hiesigen Gastroszene als
Geheimtipp gehandelt und sei auch in der Vorsaison
Abend fiir Abend voll besetzt. Wie wir es denn gefunden
hatten. «Ein Gliickstreffer, wir sind rein zuféllig hier ge-
landety, antworte ich.

Wir schmunzeln. Eigentlich sind wir ja Parkinsonschiff-
briichige. Vor der richtigen Tiir gestrandet. Ohne Parkin-
son waren wir federnden Schrittes am unscheinbaren Lo-
kal vorbei in die Altstadt flaniert. Und die tiberteuerte
Touristenfalle wiare gnadenlos zugeschnappt.

* Unsere neue Reihe «Geschichten aus dem (Parkinson-)
Lebeny erzdihlt Geschichten, die eigentlich jedem passieren
kénnten. Nur spielt Parkinson darin die Hauptrolle.

NEUES AUS DEN SELBSTHILFEGRUPPEN

gen Leiterin Cecile Sieber herzlich ge-
dankt. Grosse Freude loste der Besuch
von Vroni Hefti aus, der Ehefrau des
Gruppengriinders.

15-Jahr-Jubildaum:
SHG Burgdorf, Oberthurgau,
Chur, Bezirk Horgen, Schwyz

20-Jahr-Jubilaum:
SHG Ziirich, Winterthur

Dank an Gruppen fiir Beitragsverzicht
Ein besonderes Dankeschon gilt allen
Gruppen, die dieses Jahr auf den Mitglie-
derbeitrag verzichtet haben: Wallisellen,
Rheinfelden/Fricktal, Rechtes Ziirich-
seeufer, Horgen, Arc-Jurassien, Angeho-
rige Biel, Chur, Luzern, Surselva, Watt-
wil, Schaffhausen, Gampel/Steg, Frau-
enfeld und Oberthurgau. Thre wertvolle
Unterstiitzung kommt allen zugute.

9.Regionaltagung in Wil

Zur Tagung der Region 1 im evang.
Kirchgemeindhaus in Wil kamen 25 Per-
sonen. Der Saal wurde feierlich ge-

schmiickt, ein einladendes Ankommen
fiiralle. Finanziert wurde die Tagung von
der Wattwiler Gruppe, fiir das Kulinari-
sche sorgte die Gruppe Wil. Fiir die lie-
bevolle Umsorgung ein herzliches Dan-
keschon an beide Gruppen.

Es war ein angeregter und spannender
Tag. Neben niitzlichen und wertvollen
Tipps wurden auch neue Erkenntnisse
und zwischenmenschliche Erfahrungen
ausgetauscht. Es zeigt sich immer wie-
der, wie beliebt und wertvoll diese Re-
gionaltreffen sind.

Ruth Dignos’ Besuch in Kreuzlingen
Bei meinem ersten Besuch in der Gruppe
Kreuzlingen wurde ich herzlich empfan-
gen. Ich nahm gleich am Turnprogramm
teil und war beeindruckt vom Engage-
ment der Gruppe. Die liebevolle und
fachliche Unterstiitzung der Turnleite-
rin Annelies Stdhli sorgte fiir ein ange-
nehmes Klima. Wochentlich trifft sich
die Gruppe fiir Bewegungsiibungen auf
der Basis von Qi Gong. Alle waren sehr
aufmerksam und aktiv dabei. Es sei fiir
Geist und Seele bereichernd und man
bleibe in Bewegung! rd

Gut eingepackt: die Engadiner Gruppe auf Kutschenfahrt.

Engadin und Nachbartalschaften

Mitte Februar trafen wir uns zu einer
Pferdekutschenfahrt zum Statzersee. Die
Fahrgaste gaben sich gegenseitig ein
bisschen warm, dazu deckte uns der
Fuhrmann sorgsam mit einem Schaffell
zu. Die Kutsche glitt durch verschneite
Waldstiicke und teilweise unberiihrte
Schneelandschaften. Bei genussvollem
Essen im Arvenstiibli des Restaurants
Statzersee, bei interessanten und humor-
vollen Gesprdachen verriet uns unser
Gruppenleiter Daniel Hofstetter, dass ein
ungenannter Sponsor uns diesen wun-
derbaren Tag beschert hatte. Wir danken
fiir diese schone Einladung!

v I PARKINSON 74
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Anzeige

Parkinson-Pflege zu Hause

Morbus-Parkinson-Patienten bedirfen, je
nach Verlauf der Krankheit, einer umfassenden
und ganzheitlichen Pflege und Betreuung.

Als private Spitex-Organisation ist Alpha-
Clear in der Lage, Uber den Pflegedienst hinaus
gehende Betreuung zum Wohl der Patienten und
zur Entlastung deren Angehérigen zu
tbernehmen.

AlphaClear GmbH wurde vor rund drei Jahren
durch Monika und Peter Hilpert gegriindet. Frau
Hilpert, Inhaberin einer Bewilligung zur Pflege zu
Hause, ubernahm die Leitung des fachlichen Be-
reichs, wahrend sich ihr Mann Peter mit der
Administration und dem Marketing befasst.
Hauptamtlich ist er in einer Firma in leitender
Position. Monika Hilpert war mehrere Jahre in
einer Privat-Spitex als Leiterin fiir den Pflege-
dienst verantwortlich. Durch langjahrige Pflege
und Teilnahme an Fachseminarien hat sich Frau
Hilpert auf die Betreuung von Parkinson-
patienten spezialisiert. Die beiden Neurologen
und ausgewiesenen Fachdrzte Prof. Dr. med.
Hans-Peter Ludin, Konziliararzt, und Dr. med.
Clemens Gutknecht, Chefarzt Humaine Klinik
Zihlschlacht, attestieren ihr das nétige Mass an
fachlicher und sozialer Kompetenz.

Mit der Firmengriindung wurde auch ihre
berufliche Idee verwirklicht, Fachkompetenz,
Sozialkompetenz, und alle notwendigen

Handlungen, zu denen der Morbus-Parkinson-Patient
teilweise oder gar nicht mehr in der Lage ist, zu
Uibernehmen. So bietet heute AlphaClear ein
Dienstleistungspaket an, das von den staatlichen
Organisationen nicht in seiner Ganzheit angeboten
werden kann:

- fachlich kompetente Pflege und Betreuung der
erkrankten Personen

- Ubernahme von Haushaltsarbeiten,
Besorgungen, Botengange, den Gang zum Coiffeur etc.

Dabei bleibt die Vertrauens- und Ansprechperson immer
dieselbe und gewahrleistet somit eine emotionale Bindung
zwischen Patienten und der Pflegeperson.

Oberste Prioritdt hat bei AlphaClear ein hohes Mass an
fachlicher und sozialer Kompetenz. Einfiihlungsvermégen,
Anpassungsfahigkeit und freundliches Auftreten pragen
unter anderem Frau Hilpert und ihre Mitarbeiterinnen.
Diese rekrutieren sich hauptsachlich aus Hausfrauen, die
Uber eine medizinische Ausbildung oder Uber einen
gesetzlich vorgeschriebenen Minimalausbildungsstand
verfligen.

AlphaClear ist keine Konkurrenz zur herkdmmlichen
Spitex, sondern wird dort tatig, wo der ,normale’ Dienst
aufhort. Die Tarife variieren je nach Dauer des Einsatzes.
AlphaClear wiinscht sich langerfristige Zusammenarbeit,
mit dem Ziel, gegenseitig vom Vertrauensverhaltnis zu
profitieren.

Unsere Dienste kdnnen rund um die Uhr und 365 Tage im
Jahr in Anspruch genommen werden.

Tarife: bis 2 Std. CHF 120.-- pauschal, ab 2 Std.

AlphaClear GmbH s
Privat-Spitex ST N
Wilbrunnenstrasse102 = N

CH 6314 Unterageri Alpha Clear

Te.. 041/750 40 48
E-Mail: alphaclear@bluemail.ch
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Pflegeverbande wollen neues Finanzierungsmodell

Die Krankenkassen sollen die Pflege-
kosten bezahlen und die offentliche Hand

entlasten, fordern Pflegeverbdnde.

Die Finanzierung der Pflegekosten fiir
Hochbetagte und Langzeitkranke ist ei-
nes der brisantesten sozialpolitischen
Themen dieses Jahres. Weil die Gesell-
schaft altert und auch jlingere chronisch-
kranke Menschen Pflegeleistungen in
Anspruch nehmen miissen, wird die Zahl
der Leistungen in den néchsten Jahrzehn-
ten ansteigen. Diese Grundannahme war
bereits 1996 Anstoss fiir die Verabschie-
dung des neuen Krankenversicherungs-
gesetzes (KVG), in dem die Ubernahme
der Pflegekosten durch die Krankenver-
sicherer festgeschrieben wurde.
Verwirklicht wurde sie allerdings
nicht, wie die drei Organisationen Berufs-
verband der Pflegefachleute (SBK), Spi-
tex-Verband Schweiz und das Forum sta-

tiondre Altersarbeit Schweiz in einem
Communiqué Ende April der Presse mit-
teilten. «Seit 1998 gelten fiir Spitex und
Pflegeheime Rahmentarife, welche die
Vollkosten der Pflege im Schnitt nur zur
Halfte deckeny, heisst es im Communi-
qué. Grund fiir diese Regelung sei bisher
die mangelhafte Kostentransparenz der
Pflegeeinrichtungen gewesen. Das soll
sich nun dndern. «Pflegeheime und Spi-
tex-Organisationen konnen in Zukunft
ihre Kosten transparent ausweiseny, so
die Presseerkldarung. Deshalb sei es an
der Zeit, dass die Krankenversicherer
nun, wie im KVG vorgesehen, die Pflege-
kosten voll tiberndhmen.

Der Vollzug des KVG und die damit
verbundenen Mehrkosten wiirden einen
Pramienanstieg von rund zehn Prozent
verursachen, rechnen die Versicherer
vor. Sie versuchten deshalb, die Rahmen-
tarife festzuschreiben, was das Parla-
ment jedoch ablehnte. Es verlangte aber

Anpassung zugunsten Versicherter

Die IV iibernimmt Transportkosten zu Therapie

Der Bundesrat hat die Anderungen der
Verordnung tiber die Invalidenversiche-
rung und der Verordnung tiber die Alters-
und Hinterlassenenversicherung auf den
1. Mdrz 2004 genehmigt. Neu werden
Transportkosten, die durch Massnahmen
padagogisch-therapeutischer Art entste-
hen (z.B. Logopadie, Ergotherapie), bei al-
len Versicherten von der IV iibernom-
men. Die vom Eidgendssischen Versiche-
rungsgericht als stossend empfundene
Ungleichbehandlung unterschiedlich Be-
hinderter wurde damit korrigiert. Mit der
4. IV-Revision wurde zudem ab 2004 ein

In der Humaine-Klinik Zihlschlacht

Anspruch auf eine Hilflosenentschédi-
gung fiir Versicherte eingefiihrt, die nicht
in einem Heim leben und einen Bedarf an
lebenspraktischer Begleitung aufweisen
(z.B.fiir Einké@ufe oder administrative Be-
lange). Anspruchsberechtigte Versicher-
te konnen so mit ihrer Hilflosenentscha-
digung einen Grossteil der Kosten
decken, die durch das so genannte Be-
gleitete Wohnen entstehen.

Auskiinfte zum Begleiteten Wohnen:
Bundesamt fiir Sozialversicherung
Claudine Bumbacher, Tel. 031 322 92 09
oder unter www.bsv.admin.ch

Gesprachsrunde fiir Parkinson-Partner

Parkinson trifft auch Partner und Ange-
horige. Die Krankheit verdndert das Zu-
sammenleben: Probleme tauchen auf, ei-
gene Lebensrdume werden tangiert, Le-
benskonzepte miissen hinterfragt und al-
lenfalls gedndert werden. Man erlebt
neue Gefiihle und stosst an unbekannte
Grenzen. Da tut es gut, mit anderen iiber
die eigene Situation sprechen zu kénnen,
sich auszutauschen und neue Erkennt-
nisse zu finden. Lebenspartner und An-
gehdorige von Parkinsonpatienten der Hu-

maine-Klinik Zihlschlacht TG treffen sich
einmal im Monat unter der Leitung von
Fachleuten zu einer ungezwungenen Ge-
sprachsrunde. Das Treffen steht auch sol-
chen offen, deren Partner sich derzeit
nicht stationdr dort aufhdlt. Unter dem
Motto «Mein Partner und sein - oder un-
ser - Parkinson» bietet das Parkinson-
zentrum in Zihlschlacht einmal im Monat
dienstags von 16 bis 17.30 Uhr diese Aus-
tauschrunde an.

Information: Tel. 071 424 33 33

vom Bundesrat ein neues Modell zur Pfle-
gefinanzierung bis Ende 2004.

Das alternative Modell der Pflegever-
bande, das Ende April vorgelegt wurde,
basiert aufvier zeitlich abgegrenzten Pfle-
gephasen: Akutpflege, Ubergangspflege,
Langzeitpflege Phase 1 und Phase 2 (ab
366 Tagen mit Zusatzzahlungen anderer
Sozialversicherer). Bis zum 365. Tag
wiaren die Vollkosten fiir Heime und Spi-
tex vom Krankenversicherer zu tiberneh-
men, ebenso fiir die Akut- und Uber-
gangspflege, die wdhrend der Phase 2
notig wiirde. An die Pflegekosten ab dem
366.Tag miissten die Krankenversiche-
rer einen Beitrag zahlen. Auch die Patien-
ten miissten bis zu 20 Prozent {iberneh-
men, sofern sie dazu in der Lage wéren.

Mit diesem Modell, so argumentieren
die Pflegeverbédnde, entfiele der volks-
wirtschaftlich falsche Anreiz, Patienten
langer als medizinisch notwendig in ei-
nem teuren Akutspital zu behalten, weil
sie dort selbst weniger bezahlen miiss-
ten. Dagegen wiirden wirtschaftlich Bes-
sergestellte durch ihren Beitrag an die
Pflegekosten die Versicherer entlasten.
Ebenso wiirde die 6ffentliche Hand davon
profitieren: Sie hat bisher im Rahmen des
Tarifschutzes die Deckungsliicke der Spi-

tex- und Heimpflege tibernommen.

Chefdirigent mit Tremor

Leidet Levine an Parkinson?

Der Kkiinstlerische
Leiter der New York
Metropolitan Opera
(Met), James Levine,
leidet an einer rétsel-
haften Tremorer-
krankung. Er habe
seitetwa zehn Jahren
ein  unerklérliches
Zittern im linken
Arm und Bein, sagte
Levine der New York
Times. Dieses Tremor behindere ihn gele-
gentlich in seiner Arbeit als Dirigent. Al-
lerdings seien die Symptome nicht
schlimmer geworden und seine Fahigkei-
ten nicht eingeschrankt. Er wisse, dass
das gelegentliche Zittern der parkinson-
schen Krankheit entspreche. Sein Arzt ha-
be dies aber nicht diagnostiziert, er leide
auch nicht an anderen Parkinsonsympto-
men. Der 60-jdhrige Levine hat Ende
April seinen Vertrag bis 2011 verldngert.
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Ursachenforschung bei Parkinson

AKTUELL

Spracherkennung

Nervenzellen markieren

Deutschen Forschern ist es gelungen, An-
tikorper zu entwickeln, die gezielt leben-
de Nervenzellen markieren. Dadurch sol-
len in Zukunft markierte Antikorper hel-
fen, Ursachen von Krankheiten wie Par-
kinson zu identifizieren.

Nervenzellen kommunizieren miteinan-
der durch Freisetzung von Substanzen,
der so genannten Neurotransmitter. Die-
se Neurotransmitter werden im Nerven-
ende hergestellt und dort durch Trans-
portproteine in kleine Blaschen gepumpt.
Beim Eintreffen eines elektrischen Sig-
nals werden die Transmitter dort ausge-
schiittet, wo zwei Nervenzellen miteinan-
der verbunden sind. Sie l6sen dort ver-
schiedene chemische und elektrische Re-
aktionen aus. Jede Nervenzelle besitzt
aber nur ein bestimmtes Transporterpro-
tein. Dieses kann auch nur einen be-
stimmten Neurotransmitter transportie-
ren. «Kennt man also den Transporter, ist
auch der Neurotransmittertypus der Ner-
venzelle identifizierty, erklart For-
schungsleiter Henrik Martens. Gegen die
Transportproteine, die nach der Aus-
schiittung des Transmitters im Nerven-
ende verbleiben, sollen nun spezifische
Antikorper entwickelt werden. «<Mit Hilfe
der neuen Antikorper konnten Medika-
mente gezielt an Nervenzellen getestet
werden, deren Neurotransmittertypus
bekannt ist. Dies vereinfacht die Auswer-
tung der Ergebnisse und kann so die Ent-
wicklung neuer Medikamente beschleu-
nigeny, erklart Martens. Quelle: pte-online

Medizin & Forschung

Sprach-Software macht grosse Fortschritte

Fiir behinderte Menschen, die ihren Com-
puter per Sprache steuern miissen, stel-
len Spracherkennungsprogramme ein
unverzichtbares Hilfsmittel dar. Der

Glottalization

Creak (Vocal Fry)

Creaky Voice

Diplophonic Phonation

Kein wissenschaftlich relevanter Nutzen

Mensch spricht, der Computer schreibt.
Auch zum Navigieren ohne Maus konnen
die Programme benutzt werden. Die deut-
sche Stiftung Warentest hat sechs Pro-
gramme unter die Lupe genommen. Es
zeigt sich, dass Spracherkennungs-Soft-
ware in den letzten Jahren grosse Fort-
schritte gemacht hat. Die Ergebnisse sind
zwar nie perfekt, aber doch erstaunlich
gut. Auf jeden Fall gilt: «Sprich moglichst
oft mit deinem Computer!» Denn die Pro-
gramme miissen sich an den Sprecher ge-
wohnen, seine Sprache erfassen und wie
Kinder schreiben lernen. Je ofter die Soft-
ware also benutzt wird, desto bessere Er-
gebnisse bringt sie.

Quelle: Spiegel online/Finanztest 1/2004

Ohrakupunktur bringt offenbar doch nichts

Nach Wiirdigung aller vorliegenden Da-
ten, insbesondere der Studienergebnisse
von Dr. med. Elemer Teshmar in Saarlou-
is und vieler Einzelberichte Betroffener,
kommen die deutsche Parkinsonvereini-
gung (dPV) und deren Fachlicher Beirat
zur Auffassung, dass die Ohrakupunktur
mit Implantaten zur Therapie der parkin-
sonschen Krankheit nicht zu empfehlen
ist. Es sei zwar bekannt, schreiben der
Vorsitzende Wolfgang Gotz und die Neu-
rologin Gudrun Ulm in einer Meldung im
April, «dass in Einzelfdllen tiber einige
positive Ergebnisse berichtet wird. In der

In der Schweiz zugelassen

Neues Kombipraparat zur Parkinsontherapie

Novartis hat Anfang Mai die Zulassung
seines neuen Anti-Parkinsonmedika-
ments Stalevo bekannt gegeben. Das Me-
dikament sei ab sofort kassenzuldssig,
sagte Novartis Schweiz bei der Prasenta-
tion am 6. Mai in Ziirich. Stalevo kombi-
niert die drei Inhaltstoffe Levodopa, Car-
bidopa und Entacapon in einer Tablette.
Damit soll die Wirkung von L-Dopa stabi-
ler gehalten werden, weil die Enzymhem-
mer Carbidopa und Entacapon den friih-
zeitigen Abbau von L-Dopa verhinderten.
«So kdnnen wir sogar mit einer etwas ge-
ringeren L-Dopa-Dosis auskommeny, er-
Kklért die Arztin Andrea Dach, medizini-

sche Beraterin bei Novartis Schweiz. Be-
wegungsschwankungen in der so ge-
nannten Enddosisphase, also dann, wenn
das Medikament seine Wirkung langsam
verliert, konnten durch das Kombina-
tionspréparatlanger hinausgezogert wer-
den. Novartis beruft sich auf Doppel-
blindstudien, die zeigten, dass sich die
durchschnittliche Zeit besserer Beweg-
lichkeit gegeniiber der herkommlichen
Therapie um bis zu 1,7 Stunden pro Tag
verlangert hédtte. Stalevo, so hofft man,
konne vor allem bei Patienten im fortge-
schrittenen Krankheitsstadium die The-
rapie erleichtern. jok

Gesamtbewertung scheinen sie aber Aus-
nahmefille zu sein.» Johannes Jorg, eben-
falls Mitglied des Fachlichen Beirats der
dPV, kritisiert an der Studie von Dr.
Teshmar sowohl die Methodik als auch
die Berechnungen der Mittelwerte. Dazu
sei fraglich, schrieb Jorg in einem Gut-
achten, ob die Studie serios finanziert sei.
Die Schweizerische Parkinsonvereini-
gung (SPaV) war der Implantatmethode
immer zuriickhaltend gegeniiber gestan-
den. Vom Fachlichen Beirat der SPaV hat
sich auch niemand mit Teshmars Studie
befasst. Quelle: dPV-Nachrichten
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Basler Uniklinik arbeitet an Riechstudie

Die Fahigkeit zu Riechen und die Krank-
heit Morbus Parkinson hdngen zusam-
men. Warum, will man in Basel mit einer

Studie herausfinden.

Die Verminderung oder gar Aufhebung
des Geruchsvermogens ist bei der par-
kinsonschen Krankheit hdufig anzutref-
fen. Neuste Untersuchungen geben Hin-
weise darauf, dass Riechstdrungen ein
Friithsymptom der Krankheit darstellen
konnen. Die Basler Universitédtsklinik

Mit harmlosen Riechstdbchen identifizieren die
Testpatienten verschiedene Gertiche.

fiihrt zu dieser Frage nun eine Riechstu-
die mit Parkinsonerkrankten durch und
sucht dafiir noch Testpatienten. Die Stu-
die lauft bereits seit Januar und soll bis
Ende des Sommers abgeschlossen sein.
Interessenten  sollten sich deshalb
schnell melden. Die Patienten nehmen an
zwei Untersuchungen an zwei verschie-

Genetische Griinde?

denen Tagen teil.
Zunéchst wird der
Patient mit so ge-
nannten Riechstif-
ten getestet. Sie ent-
halten Riechstoffe,
die man identifizie-
ren und unterschei-
den kann. «Diese
Riechstoffe sind vol-
lig harmlos», sagt
die verantwortliche
Arztin Antje Welge-
Liissen. Anschlies-
send werden die
Hirnstrome gemessen, die bei einer
Riechstimulation entstehen. Dazu muss
man den Probanden Elektroden auf den
Kopf kleben. Uber einen diinnen
Schlauch wird warme und angefeuchtete
Luft, die alle 40 Sekunden einen Ge-
ruchsreiz wie etwa Rosenduft erhilt, in
die Nase geblasen. Am zweiten Tag wird
die Hirnaktivitdit mit der Magnetreso-
nanz-Tomographie (MRI) untersucht.
«Wir brauchen exakte Bilder vom Hirn,
die zeigen, welche Hirnregionen auf die
Stimulation mit dem Duftreiz reagiereny,
sagt Dr. Welge-Liissen. Auch dieses Test-
verfahren ist harmlos.

Mit der Studie wollen die Basler Wis-
senschaftler herausfinden, wie die Riech-
storungen bei Morbus Parkinson entste-
hen. «Je mehr wir dariiber wissen, desto
grosser wird unser Verstindnis vom
Krankheitsverlaufy, betont Frau Welge-

Immer mehr Alternativen

Parkinson trifft mehr Manner
als Frauen

Forscher der University of Virginia (USA)
haben herausgefunden, dass Ménner et-
wa anderthalbmal héufiger an Parkinson
erkranken als Frauen. Die Griinde dafiir
seien unklar. Man vermutet jedoch gene-
tische Ursachen und glaubt, dass auch die
Lebens- und Arbeitsweise von Ménnern
sowie Kopfverletzungen diese Entwick-
lung erklaren konnten. Frauen seien hin-
gegen durch die potenziell schiitzende
Wirkung des weiblichen Geschlechtshor-
mons Ostrogen weniger von Morbus Par-
kinson betroffen. Bisher ist man lediglich
von einer geringen Mehrheit bei Mén-
nern ausgegangen.

Quelle: Active Life

Bei den Testpersonen werden die Hirnstréme gemessen, die beim Einat-
men von Gertichen entstehen.

Liissen. Sie erhofft sich von den Studien-
resultaten neue Ansatze fiir die Parkin-
sontherapie.

Die Untersuchungen sind kostenlos.
Die Testmethoden sind alle erprobt und
werden im Klinikalltag routinemaéssig
eingesetzt. Alle Daten der Patienten wer-
den vertraulich behandelt. Auf Wunsch
wird der behandelnde Arzt iiber das Stu-
dienergebnis informiert. Die Probanden
erhalten eine Aufwandentschddigung
von 100 Franken. Sie sollten nicht dlter
als 70 Jahre sein, nicht an Klaustrophobie
und einer anderen neurologischen
Krankheit als Morbus Parkinson leiden.
Patienten mit Herzschrittmacher oder
Metallimplantataten (etwa Hiiftprothe-
sen) eignen sich fiir die Studie nicht.
Auskunft am Kantonsspital Basel
Telefon 061 265 41 09 oder 061 265 41 34
taglich ausser Mittwoch.

Weniger Tierversuche als vor 30 Jahren

Eine Untersuchung der Universitdt Upp-
sala, www.uu.se, belegt, dass die Anzahl
der Tierversuche in den vergangenen drei
Jahrzehnten um 30 Prozent abgenommen
hat. Untersucht wurden fast 3000 wis-
senschaftliche Publikationen, in denen
Tierversuche genannt wurden. Dabei hat
man die Anzahlvon Tieren, diein den Ver-
suchen verwendet wurden, verglichen,
wie die BBC berichtet. Die Abnahme sei
auf die vermehrte Verwendung von Alter-
nativmethoden, wie Experimenten an
Zellkulturen, zuriickzufiihren. Gross ge-
schrieben werden auch die im Englischen
so genannten three Rs: Replacement, Re-
duction und Refinement, also Ersatz, Re-
duktion und Verbesserung von Tierversu-

chen. In heutigen Tierversuchen wiirden
genauer ausgewdahlte Tiere verwendet als
noch vor 30 Jahren, was die Zahl der Tie-
re verringern kann. Ausserdem werde
vermehrt an das Wohl der Tiere gedacht
und es wiirden mehr Kontrollen durchge-
fiihrt, argumentieren die schwedischen
Forscher. In Grossbritannien unterstiitzt
das House of Lords die Methode der three
Rs und will ein Center griinden, in dem
Alternativen zu Tierversuchen ent-
wickelt werden. Forscher sehen vor allem
das Computermodell, bei dem Systeme
im Korperinneren nachgeahmt werden,
kiinftig als eine geeignete Alternative
zum Tierversuch.

Quelle: pte-online
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