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Fiir TV oder Radio

1irro I

Kostet zwei Minuten Zeit

Fernbedienung 17 SP

Mit 17 SP finden Sie auf einer Fernbedie-
nung fiir Fernseher, Stereoanlage oder Vi-
deogerdt nur die Tasten vor, die Sie als
notwendig erachten. Diese Fernbedie-
nung bietet eine einfache und individuel-
le Alternative. Sie konnen auch mehrere
Elektrogerédte mit dieser Fernbedienung
kombinieren. 17 SP bietet grosse, leicht
zu driickende Tasten mit verstdandlichen

Symbolen.

Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel
FST, Charmesses 10 b, Postfach
2006 Neuenburg, Tel. 032 732 97 97

Gratis-Hotline

0800803020

PARKINFON:
Neurologen beant-
worten lhre Fragen
zu Parkinson

jeden Mittwoch
von 17 bis19 Uhr.

Eine Dienstleistung

der Schweizerischen
Parkinsonvereinigung in
Zusammenarbeit mit Roche
Pharma (Schweiz) AG, Reinach.

PARKINFON

Handbuch vom Beobachter-Buchverlag

Neuer Ratgeber fiir
Invaliditiatsversicherungen

Das Thema IV sorgt fast tdglich fiir
Schlagzeilen. Nun ist der erste umfas-
sende Ratgeber zum Thema Invaliditat
im Beobachter-Buchverlag erschienen.
Er zeigt Betroffenen, wie das System
funktioniert, wie sie zu ihrem Recht
kommen und wie das Verfahren mit der
Invalidenversicherung und den ande-

Trainieren Sie Ihr Gedachtnis!

Nehmen Sie sich zwei Minuten Zeit und
merken Sie sich die folgenden zehn Be-
griffe in der richtigen Reihenfolge: Siis-
sigkeit, Kopf, Bar, Bauernhof, Ring, Katze,
Elisabeth, Halsband, Neun, Feder.
Decken Sie die Liste zu. Nennen Sie die
Begriffe jetzt der Reihe nach - erst vor-
warts, dann riickwarts.
Welches Wort stand an siebter Stelle?
Beim nachsten Versuch erstellen Sie zu
den Begriffen eine Liste mit Erinnerungs-
hilfen, etwa:

+ Siissigkeit(en) stehen bei mir an erster

Stelle.
« Zwei Kopfe sind besser als einer.
« Die Geschichte von den drei Béaren ist
grossartig.

« Ein Bauernhof ist fiir (vier) Tiere.

+ Fiinf Ring(e) fiir fiinf Finger.
Wenn Sie den Trick raus haben, versu-
chen Sie es noch einmal!
Viel Vergniigen, Ihre Parkinson-Redaktion.

Telefone

Dorocare - ein ganz
spezielles Telefon

Mit dem Telefon Dorocare kann man
auch telefonieren, wenn man nicht mehr
so mobil ist wie in jungen Jahren. Mit der
kleinen Fernbedienung konnen Anrufe
in einer Reichweite von zirka sechs Me-
tern entgegengenommen werden. Doro-
care bietet grosse Tasten mit deutlich
sichtbaren Kontrasten der Symbole so-

Invaliditit

lentes, Rechte ead Versichersapen

' begleiten

Alllay uiliu puciici

wie vier Tasten fiir gespeicherte Num-
mern, die man zudem mit Fotos ausstat-
ten kann.

Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel
FST, Charmesses 10 b, Postfach
2006 Neuenburg, Tel. 032 732 97 97

Vom Roten Kreuz

Ratgeber «Pflegend begleiten»

Dieser Alltagsrat-
geber fir An-
gehorige und
Freunde alterer
Menschen bietet
Informationen, die
mehr  Sicherheit
geben und Fragen
beantworten: Was
kann ich selber
machen? Wo brau-
che ich Hilfe und

Pflegend

Ein Alitagsratgeber far
Angehdrige und Freunde
alterer Menschen

Mecaungeber: Schmveizerbches Rotes Kieus. Bem

pestelle™
e ergeben

Sdrweizersches Rotes Krew sff
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N

ren Behorden und Versicherungen
lauft. Alles ist in leicht verstdandlicher
Sprache erklédrt. Das Handbuch enthalt
viele Beispiele aus der Praxis, hilfreiche
Tipps, ein ausfiihrliches Glossar und
iiber 100 Adressen und Links.

«Invaliditdt, Alles liber Renten, Rechte
und Versicherungeny

CHF 34.-, ISBN 3-85569-292-0

Im Buchhandel oder direkt beim Beob-
achter-Buchverlag, Tel. 043 444 53 07
oder buchverlag@beobachter.ch

fachliche  Unter-
stiitzung? Das
hilft, die Belastung realistisch einzu-
schédtzen und zu entscheiden: Wie und
wie weit oder wie lange ist es mir mog-
lich, diese Pflege zu iibernehmen? Die
Texte sind gut verstandlich und mit Illu-
strationen erganzt. Eine Notizspalte mit
Fragen hilft, sich aktiv mit dem Inhalt
auseinander zu setzen. Entlastungs- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten sowie Kon-
taktadressen sind genannt.

«Pflegend begleiteny, CHF 25.- zuziiglich
Porto, bei: Schweizerisches Rotes Kreuz,
Nationales Sekretariat der Kantonal-
verbdnde, Bereich Ausbildung/Gesund-
heitsférderung, Rainmattstr. 10

3001 Bern, oder

logistikch @redcross.ch

Begleitetes Reisen

Seniorenreisen mit
medizinischer Betreuung

Das Reisebiiro Wirz Travel AG, Sarnen,
spezialisiert sich auf Reisen filir Senioren
ab 50 Jahren, sowohl fiir Paare als auch
fiir Alleinreisende. Die Schweizer Reise-
leitung bietet Information und Organisa-
tion, dazu ist immer eine diplomierte
Pflegefachperson dabei.

Informationen:
Reisebiiro Wirz Travel AG, Sarnen
Tel. 041 666 57 57, www.wirztravel.ch
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