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Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Tage werden kiirzer und kalter - wir ziehen uns mehr in unsere
hausliche Geborgenheit zuriick, sind dankbar, dass wir eine warme
Wohnung und geniigend zu essen haben. Trotzdem sollte man gerade
in der eher dunklen Jahreszeit sich Gutes tun, Licht in den Alltag brin-
gen. Sei dies mit Kerzen, mit einem schon gedeckten Tisch, Einladen
von Freunden oder auch mit einem Spaziergang, sich durchblasen zu
lassen vom stiirmischen Wind, der einem die ersten Schneeflocken ins
Gesicht weht.

Diese Zeit bietet auch Raum fiir Hobbies, aber auch die Ruhe zu ge-
niessen beim Lesen oder Musik horen. Einen besonderen Musikgenuss
bietet die CD des AMAR-Quartetts, die Sie zugunsten der Schweizeri-
schen Parkinsonvereinigung (SPaV) kaufen konnen. Sie eignet sich
auch ausgezeichnet als Weihnachtsgeschenk. Machen Sie Gebrauch
von unserem Angebot (Seite 5).

«Und vergiss nicht zu traumen...» beginnt ein Gedicht von Ulrich Schaf-
fer. Traume erdffnen uns erweiterte Lebensraume und lassen unsere
echten Wiinsche erkennen, erfiillbare und unerfiillbare, realistische
und unrealistische.

Wir von der Schweizerischen Parkinsonvereinigung (SPaV) wiinschen
uns, dass unsere Ziele zum 20-Jahr-Jubildum im ndchsten Jahr umge-
setzt werden konnen und Friichte tragen:

+ Alle sollen die parkinsonsche Krankheit und ihre Auswirkungen
im Alltag kennen.

+ Die Dienstleistungen der SPaV sollen verbessert und ausgebaut
werden, fiir Mitglieder, aber auch die etwa 10 000 Schweizer Be-
troffenen, die der SPaV noch nicht beigetreten sind.

+ Mitglieder, Spender und Freunde sollen sich in der SPaV verstan-
den, unterstiitzt und gut aufgehoben fiihlen.

+ Wir wollen weiterhin fiir einen gesunden Finanzhaushalt sorgen.

Lesen Sie in Parkinson regelmassig tiber unsere Veranstaltungen und
Aktionen. Nun wiinsche ich Ihnen helle und besinnliche Weihnachts-
tage und einen guten Ubergang ins neue Jahr.

Ihre Lydia Schiratzki, Geschdftsfiihrerin
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