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TIPPS I Alltag und Bücher

Für Schwerbehinderte Hilfsmittel für den Alltag Leitfaden für Ärzte

Armeelager für Behinderte 2005 Unabhängige Beratung Parkinson in der Praxis

Im FeriendorfFiesch, am Standort des

Militärspitals, wird das Armeelager 2005

für Schwerbehinderte durchgeführt. Das

Spitalbataillon entlastet damit Angehörige

und das Pflegepersonal. Datum: 11. bis
21. Juni 2005. Die Anmeldung ist bis zum
22. Oktober 2004 schriftlich zu richten an
den Führungsstab der Armee,
Führungsgrundgebiet Sanität (Jmed), Bruno Mes-

serli, Leiter Gästeadministration AIB,
Worblentalstrasse 36, 3063 Ittigen.

Kosten: CHF 253.- inkl. Versicherung
und Unterhaltung. Informationen:
Bruno Messerli, Tel. 031 324 28 40 oder
bruno. messerli @gst. admin. ch

PARKINFON

Die SAHB, Hilfsmittelberatung für Behinderte,

ist eine gesamtschweizerisch tätige

unabhängige Fachorganisation. Sie

will Menschen mit eingeschränkter
körperlicher Bewegungsfreiheit und deren

Bezugspersonen bei der Beschaffung von
Hilfsmitteln und Einrichtungen für ein
hindernisfreies Wohnen beraten. Die

SAHB unterhält in Oensingen die Exma,
eine permanente Ausstellung für
Hilfsmittel und hindernisfreies Wohnen. Auf
einer Fläche von über 1000 m2 sind mehr
als 600 Produkte ausgestellt. SPaV-Mit-

glieder können sich kostenlos beraten
lassen. Anmeldung erforderlich.

SAHB, Industrie Süd, Dünnernstrasse 32
4702 Oensingen, Tel. 062 388 20 20
Fax 388 20 40, www.sahb.ch

exma@sahb.ch

Begleitperson fährt gratis

Begleiterkarte der SBB

Die so genannte Begleiterkarte der SBB

(offiziell «Ausweis für Reisende mit einer

Behinderung») 2001-2004 (hellgrün)
läuft per 31.12.2004 ab und muss in den

letzten 3 Monaten dieses Jahres erneuert
werden (nicht vor dem 1. Oktober). Die

neue Karte 2005-2008 hat eine andere

Grundfarbe, ein abgelaufener Ausweis
würde dem SBB-Personal im Zug und Bus

sofort auffallen.

Informationen: www.sbb.ch/mobil oder
bei der SPaV-Geschäftsstelle
Frau Scharfenberger, Tel. 01 984 01 69
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Dieses Buch macht

Diagnose und Therapie

der Parkinsonerkrankung

in der Praxis

transparenter
und rascher
überschaubar. Da die
Patienten meist zuerst
den Hausarzt aufsuchen,

legt der Autor
besonderes Gewicht auf die Frühdiagnostik,

ebenso auf die Früherkennung
differentialdiagnostischer Probleme. Breiten
Raum nehmen die derzeit aktuellen
therapeutischen Möglichkeiten ein, aber
auch Alltagsfragen und die psychische
Betreuung unter Einbeziehung pflegender

Angehöriger werden erörtert.

Dr. Wolfgang Hausotter: Parkinson in der

Praxis, Hans Huber 2003, 118 Seiten,

CHF42.80, ISBN3-456-83970-7

Suche im Internet

Online-Immobilienmarkt für
rollstuhlgängige Wohnungen
Die Wohnungssuche für Menschen mit
Handicap ist schwierig, gekennzeichnete
Zeitungsinserate fehlen weitgehend. Neu

bieten Procap und das Immobilienportal
homegate.ch unter www.procap-woh
nen.ch einen auf die Bedürfnisse von
Menschen mit einer Behinderung
zugeschnittenen Online-Immobilienmarkt.
Diese Dienstleistung ist für Wohnungssuchende

gratis.

Occasion oder neu

Ratgeber für Senioren

Selbstständig bleiben im Alter
Die Altersjahre voll geniessen können -
dies wünschen sich wohl alle
Menschen. Mit dem neuen Ratgeber «Selbstständig

bleiben im Alter» wollen das

Schweizerische Rote Kreuz und die

Interessengemeinschaft für praktische
Altersfragen Hilfestellung dazu bieten.
Die Publikation bietet Informationen,
Tipps und nützliche Adressen rund um
diesen Lebensabschnitt: Alltagsgestaltung,

Wohnen, Finanzen, Ernährung,
soziale Beziehungen, Bewegung, aber
auch Krankheit, Trauer u.v.m.

Selbstständig bleiben
im Alter - ein Ratgeber

PC

«Selbstständig bleiben im Alter»
CHF26.- zzgl. Porto bei:
Schweizerisches Rotes Kreuz

Logistik Center, Werkstrasse 18

3084 Wabern, logistikch@redcross.ch.

Markt für Hilfsmittel
Wollen Sie ein günstiges Occasionshilfs-
mittel erwerben oder möchten Sie selber
ein Hilfsmittel verkaufen? In Oensingen
und in Solothurn finden Sie die
Hilfsmittel-Markt GmbH. Zahlreiche Hilfsmittel
für behinderte oder ältere Personen wie

Gehböcke, Rollstühle, Treppenlifte, Elek-

trobetten, Badelifte etc. können erworben,

verkauft oder zu günstigen
Tagespauschalen gemietet werden.

Ostringstrasse 10, 4702 Oensingen
Tel. 062 396 42 52
www. hilfsmittelmarkt, ch

Küngoltstrasse 16, 4500 Solothurn
Tel. 032 622 42 52

PARKINFON:
Neurologen
beantworten Ihre Fragen

zu Parkinson

jeden Mittwoch
von17bis19 Uhr.

Eine Dienstleistung
der Schweizerischen

Parkinsonvereinigung in

Zusammenarbeit mit Roche

Pharma (Schweiz) AG, Reinach.
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