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Liebe Leserin,
lieber Leser

Auch heute konnen wir Ihnen eine Neuigkeit berichten: Ab 1. Septem-
ber wird Peter Franken das Ressort Mittelbeschaffung und Marketing
aufbauen und betreuen. Wir heissen ihn im Team der Geschiftsstelle
der Schweizerischen Parkinsonvereinigung herzlich willkommen und
wiinschen ihm, dass er in seinem neuen Arbeitsgebiet Freude und Er-
folg haben wird. Mehr iiber ihn auf Seite 5.

Was mich besonders freut, sind Mitglieder, die aktivam Geschehen der
Schweizerischen Parkinsonvereinigung teilnehmen und ihre Unter-
stiitzung anbieten. Eine Familie mochte eine Studie unterstiitzen, die
die Situation der Angehorigen von schwer erkrankten Parkinsonbe-
troffenen untersucht. Ziel ist es, herauszufinden, wie und wo sie zum
Wohle des Patienten unterstiitzt und entlastet werden kénnten. Ein
Ehepaar mit eigenem Geschéft, der von Parkinson betroffene Mann bis
vor kurzem noch politisch aktiv, pflegt viele private und geschiftliche
Beziehungen und mochte diese fiir die Vereinigung niitzlich machen.
Ihre Grundhaltung heisst: «Wir leben mit Parkinsony. Sie wollen wei-
terhin moglichst aktiv sein, die Parkinsonvereinigung unterstiitzen
und anderen etwas zuliebe tun. Herzlichen Dank!

Das fiihrt mich zum Gedanken, dass ein wacher Geist durch korperli-
che Bewegung zusatzlich gefordert wird. Eine Studie belegt, dass von
zwei Kontrollgruppen diejenige im Geddchtnistraining viel besser ab-
geschnitten hat, die vorher ein Turnprogramm absolvierte. In diesem
Magazin erfahren Sie, was Ihnen neben der medikamentosen Therapie
gut tun konnte. Seien Sie kritisch und horen Sie gut auf Ihren Korper,
was [hnen entspricht, Freude macht und nicht eine zusatzliche Belas-
tung ist. Sie lesen aber auch von Entspannungstechniken. Eine Selbst-
hilfegruppe beginnt ihre Zusammenkiinfte mit einer meditativen
Ubung, die ihnen gut tut gegen Stress und sogar Tremor.

Zum Schluss wiinsche ich Ihnen, dass Sie immer wieder Wege finden,
sich selbst zu verwohnen und sich selbst etwas Gutes zu tun.

Meine besten Wiinsche fiir einen farbenfrohen Herbst

Ihre Lydia Schiratzki, Geschdftsfiihrerin
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