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Liebe Leserin,
lieber Leser

Heute halten Sie die erste Nummer von Parkinson im Jahr 2004 in den
Hénden. Die Tage sind wieder ldnger, die Sonne scheint warmer und
bringt die Natur nach und nach wieder zum Bliihen.

Fiir Parkinsonbetroffene hat der Friihling einen besonderen Héhe-
punktbereit: Am 11. April ist der Geburtstag von James Parkinson, dem
englischen Arzt, der erstmals die «Schiittellihmungy beschrieben hat.
Dieser Tag wird weltweit mit dem Ziel begangen, die breite Offentlich-
keit auf Menschen mit Parkinson aufmerksam zu machen. In vielen
Léandern auf der ganzen Welt werden Informationsveranstaltungen or-
ganisiert. Sie sollen helfen, dass Ihnen, den Betroffenen und den An-
gehorigen, mit Respekt und Verstdndnis begegnet wird.

In der Schweiz nutzen wir den Gedenktag zu einer Informationsak-
tion tiber «Parkinson und Arbeity, vor allem tiiber die Situation der
Friihpensionierung. Diese Information ist besonders auch fiir Arbeit-
geber und Behorden gedacht. Vielleicht denken Sie nun «geht mich
nichts (mehr) any. Und doch - vielleicht erinnern Sie sich zurtick: Wie
war das bei Thnen? Wie haben Sie dem Arbeitgeber die Diagnose mit-
geteilt? Sind Sie auf Verstdndnis gestossen? Haben Sie die notigen In-
formationen erhalten? Sind Sie heute finanziell gut abgesichert? Lesen
Sie dazu unsere Titelgeschichte im «Brennpunkty.

Der Brennpunkt in Parkinson behandelt immer ein Schwerpunkt-
thema und richtet sich an eine bestimmte Zielgruppe. Nicht immer
trifft alles auf alle zu. Sollte Ihr Thema einmal nicht dabei sein, finden
Sie hoffentlich in den {ibrigen Rubriken genug Wissenswertes fiir [hre
Situation. Besonders hinweisen mdchte ich auf die «Informationstage
fiir ein Leben mit Parkinson 2004 », die wir in Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Neurorehabilitations-Kliniken organisieren. Bitte merken
Sie sich heute schon «Ihre» Daten vor. Die Mitglieder erhalten das Pro-
gramm im Maérz zugestellt. Andere Interessierte konnen natiirlich
auch Mitglied werden oder den Prospekt mit einem an Sie adressierten
und frankierten Briefumschlag bei der Geschéftsstelle beziehen.

Nun wiinsche ich Ihnen viele sonnige Tage und freue mich wie immer
auf Ihre Riickmeldungen!

Ihre Lydia Schiratzki, Geschéftsfiihrerin
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