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EDITORIAL FRANCAIS | ASmP

Cheres lectrices,
Chers lecteurs

Les pensées de votre président de ’ASmP fraichement élu reviennent
sans cesse sur une question: quelles décisions faut-il prendre, au-
jourd’hui et demain, pour que 1’Association Suisse de la maladie de
Parkinson reste fidele a sa philosophie et a son mandat de prestations
aprés-demain?

Je me fais tout d’abord une idée aussi précise que possible de la vi-
sion que les fondateurs de notre Association avaient, il y a 18 ans.
D’autre part, j’essaie de m’imaginer quels chemins les organes exé-
cutifs de ’ASmP doivent tracer et suivre prochainement pour que
nous nous approchions toujours plus de cette vision, c’est-a-dire du
but de nos efforts.

Le cours de mes pensées m’entraine sans cesse vers I’espoir uto-
pique que les efforts fournis par la recherche scientifique per-
mettront, dans un proche avenir, de guérir la maladie de Parkinson.
Les utopies naissent dans le cceur, mon bon sens me dit qu’il faudra
malheureusement encore du temps avant que la maladie de Parkin-
son soit guérissable. Cela me raméne a ce qui est réalisable. CASmP
devrait essayer d’assurer un quotidien aussi supportable que possi-
ble aux patients parkinsoniens.

Le comité doit, en tant qu’organe exécutif de derniere instance,
créer des conditions de base pour que cette mission soit possible. Un
petit groupe de travail est actuellement occupé a cette tache pour dé-
finir les buts, les moyens et les mesures a prendre. Je ne cache pas que
cette tache est un défi. Il y a d'une part nos membres qui, selon le son-
dage de 'année passée, esperent qu’on leur propose des prestations
encore plus variées. Et d’autre part, les dons et les contributions de
nos sponsors qui sont nettement en baisse ce qui nous obligent a fai-
re des économies. Ce sont deux réalités que nous devons tous prend-

re en considération - le comité, les collaborateurs, les membres - lor-

sque nous construisons a ’avenir de notre ASmP.

«Reculer pour mieux sauter?» Oui, je pense que nous devons suiv-
re ce principe. Nous ne pouvons pas organiser librement notre envi-
ronnement économique, il influencera toujours notre fagon d’agir.
Mais cela ne signifie pas que nous devons rester inactifs, au contrai-
re. Prendre son souffle cela signifie fournir un effort intellectuel, ré-
soudre des problémes et se qualifier pour affronter le futur. C’est ain-
si que je comprends mon mandat et c’est dans ce sens que j’aimerais
poursuivre ce que mes prédécesseurs ont réalisé pendant leur prési-
dence.

Salutations amicales

Gl

Kurt Meier

Grande organisation

USA: nouvelle fondation pour
la maladie de Parkinson

La National Parkinson Foundation (NPF)
et la Parkinson’s Disease Foundation
(PDF) ont décidé de fusionner. La nouvel-
le organisation a été constituée début
2003 et elle s’appelle The Parkinson Fo-
undation (TPF). La TPF a publié dans les
médias qu’elle se consacrerait a la re-
cherche, a la prise en charge médicale, a
la formation continue et au soutien des
personnes atteintes de la maladie de Par-
kinson. Grace a cette fusion, la nouvelle
fondation espéere pouvoir mener un com-
bat encore plus efficace contre cette ma-
ladie dont sont atteints plus d’un million
d’Américains. De plus, selon la NPF, les
deux fondations auraient investi environ
trente millions de dollars dans la recher-
che en faveur de la maladie de Parkinson
ces cinq dernieres années, et pres de cin-
quante millions de dollars pour soutenir
les services de soin, la formation continue
et les centres d’information. Aux USA, la
NPF soutient actuellement pres de 1000
groupes Parkinson. Elle gere, entre aut-
res, le site internet interactif de consulta-
tion Ask the doctor (www.parkinson.org).
La PDF se consacrait initialement a la re-
cherche a 'université de Columbia. Elle
s’est associée a !’United Parkinson Foun-
dation en 1999.

Livre sur la maladie de Parkinson

A défaut de génie

Frangois Nourissier,
des mémoires? Certes
non! Le moins possi-
ble de grands décol-
letés, arquebusades,
vieux maitres bour-
rus. Des souvenirs?
Ce livre en est com-
posé, comme de por-
traits, mais il ne cher-
che pas a étre exhau-
stif, a n’oublier rien ni
personne. Il procede plutdt par glisse-
ments, associations, hasards. S’il recon-
stitue une vie, c’est a travers des parfums,
des coléres, des plaisirs, des deuils et non
pas des prouesses. Lauteur n’a pas cueil-
li un bouquet de fleurs d’index - d’ail-
leurs ne vous y cherchez pas, il n’y a pas
d’index.

Erancois Nourissier

A défaut de génie

Nourissier Frangois, A défaut de génie,
folio, ISBN 2-07-041962-2.
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Assemblée générale: nouvelles €élections

Un nouveau président et quatre nouveaux membres du

comité ont été élus a Neuchatel.

7 assemblée générale de 1’Association
Suisse de la maladie de Parkinson
s’est déroulée le 14 juin a I'hdtel Du Pey-
rou a Neuchatel. Cette journée était mar-
quée par des démissions et de nouvelles
élections. Prés de 60 membres de la Ro-
mandie, de la Suisse allemande et de I'En-
gadine ont adopté, a 'unanimité, le proto-
cole de 'assemblée générale, le rapport
annuel et les comptes de I’année écoulée.
Le chef des finances Rudolf Boschung a
détaillé le budget 2003 qui présente un
déficit de CHF 42 000. «Pourquoi un tel
budget?» ademandé Rudolf Boschung qui
s’est empressé de donner une réponse:

Joie et respect: le nouveau président de ’ASmP
Kurt Meier lors de son discours inaugural.

«Nous ne voulons pas restreindre les acti-
vités de ’ASmP pour des raisons écono-
miquesy. Apres de tres bonnes années qui
ont permis d’augmenter le capital de I’As-
sociation, il est normal de passer par des
années de vaches maigres liées a la moro-
sité économique. «Nous ne voulons pas
amasser de I’argent, mais 'utiliser pour
nos membresy, a dit Boschung. La direc-
tion donne la priorité a la situation finan-
ciére actuelle qui lui cause des soucis.
«Nous espérons pouvoir compter sur l’ai-
de de nos membres dans ces moments dif-
ficilesy, a dit Boschung.

C’est avec des fleurs, des remercie-
ments et dans la bonne humeur que 1’as-
semblée a pris congé de certains mem-
bres démissionnaires du comité. Le prési-
dent Bruno Laube a renoncé a faire une
rétrospective et il a préféré adresser un
message personnel a I'assemblée présen-
te. Il adit que sa vision de la vie a pris une
autre dimension aux contacts des pa-
tients parkinsoniens. «En fin de compte,
ils m’ont plus apporté, que je ne I'ai fait

Les nouveaux membres du comité (depuis la g.): Doris Wieland, Daniel Hofstetter, Jaqueline Emery

et Ursula Claren-Muller.

pour euxy, a-t-il conclu. Il a aussi souligné
la bonne coopération avec le secrétariat
central et le comité. Apres un discours
rempli d’humour, la vice-présidente
Elisabeth Vermeil a offert a Bruno Laube
un assortiment de vins des quatre ré-
gions de la Suisse. «Ils sont aussi diffé-
rents que les besoins des membres de
I’ASmPy, a-t-elle dit.

Judith Gembler, qui prend de nou-
velles fonctions chez Roche Pharma, a été
chaleureusement remerciée. Pour des
raisons de santé, Christian Luginbiihl et
Sonja Strdssle, également démissionnai-
res, n’étaient pas présents lors de cette
journée. Laube a respectueusement nom-
mé Mme Stréssle la «grande dame» des
groupes Parkinson tout en faisant réfé-
rence a son énorme engagement. Le révi-
seur démissionnaire Rolf Sterchi a égale-
ment été chaleureusement remercié.

Les membres non démissionnaires du
comité ont été confirmés dans leurs fonc-
tions, puis les successeurs aux différents
postes se sont présentés a I’assemblée.
Kurt Meier s’est présenté en premier
comme candidat a la présidence. Apres
avoir été élu a I'unanimité, il a dit qu’il
prenait ses nouvelles fonctions avec «joie

et respecty. (Je ferai de mon mieuxy, a-t-il
promis. La secrétaire bilingue Ursula Cla-
ren Muller de Lausanne et la laborantine
Jaqueline Emery de Berne, toutes deux
proches de patients parkinsoniens, se
sont présentées pour faire partie du co-
mité. Linfirmiere Doris Wieland de Thou-
ne et le banquier en préretraite Daniel
Hofstetter de Pontresina, eux-mémes pa-
tients, se sont également présentés pour
entrer au sein du comité. Ces quatre per-
sonnes ont été élues a I'unanimité ainsi
que les deux réviseurs Martin Fricker et
Peter Wirth. Gertrud Knoepfli, respon-
sable pour I'accompagnement des grou-
pes Parkinson pendant quatre ans, a don-
né sa démission. Elle a été chaleureuse-
ment remerciée pour son engagement.
La traditionnelle table ronde s’est dé-
roulée apres un petit intermede par le
groupe folklorique «Danse alorsy. Le neu-
rologue Frangois Vingerhoets a répondu
aux questions des membres romands et le
docteur Fabio Baronti a celles des mem-
bres de langue allemande. Cette assem-
blée riche en informations et de bon ton
s’est terminée vers la fin de I'aprés-midi.
En 2004, les membres se rencontreront a
Lucerne. jok

Photos: jok

Des écouteurs pour le public: la traduction simultanée a permis de suivre tous les discours (g.).
Musique et danse avec le groupe folklorique neuchdatelois «<Danse alors» (dr.).



Moyens auxiliaires

Nouveau pilulier acoustique
dans le format d’un natel

Le nouveau pilulier acoustique rappelle
aux patients la prise ponctuelle de leurs
médicaments antiparkinsoniens, de six
heures du matin jusqu'a minuit. 37
échéances a des intervalles d’'une demi-
heure peuvent étre programmeées avec un
stylo a bille. Les cinq casiers offrent de la
place pour environ 25 comprimés. L'alar-
me sonne toutes les dix secondes et s’ar-
réte d’elle-méme apres quatre minutes.
Comme les petits curseurs peuvent se dé-
placer par inadvertance (p.ex. dans la

Brochure pour enfants

Grand-Papa a la maladie de
Parkinson

I1a fallu une heureu-
se rencontre entre
deux participantes
lors d’'une Assem-
blée de I’EPDA (Eu-
ropean  Parkinson
Disease  Associati-
on) et une sympa-

GRAND-PAPA

ala maladie de Parkinson

thie et compréhen-
sion réciproques pour faire voyager une
excellente initiative de I’association
anglaise en Suisse.

En effet, une brochure destinée aux pe-
tits enfants et enfants de patients a été
imaginée par la fille d'un parkinsonien et
éditée par I’association anglaise. Avec
leur accord, nous avons pu la traduire en
frangais, en allemand et en italien afin
d’en faire profiter les jeunes lecteurs suis-
ses. Les illustrations de I'édition en Suis-
se ont été créées par l'artiste romande
Dominique Delachaux-Lambert. Nous
espérons vivement que cette brochure
empreinte de délicatesse et de charme
rencontrera votre intérét et celui des en-
fants de votre entourage. E. Vermeil

Les brochures peuvent étre commandées
au secrétariat central a Egg au prix de
CHF 10.- (membres) et de CHF 12.- (non-
membres).

ACTUALITES | ASmP

poche d’une veste), il est conseillé de
mettre le pilulier dans un étui a lunettes.
Les patients qui souffrent d’un fort trem-
blement ou d’'une motricité fine trés per-
turbée pourraient avoir un peu de peine a
manier ce pilulier acoustique. A comman-
der auprés du secrétariat central a Egg
pour CHF 19.- (non-membre CHF 22.-).

_ Remarque concernant
le rapport annuel 2002

Ci-apres, une information addition-
nelle concernant le bilan du rapport
annuel 2002 (page 16) paru en mai:
les contributions publiques (CHF
320000) se composent des contribu-
tions de I’AVS (CHF 300000) et des
contributions de la direction de la san-
té du canton de Zurich (CHF 20 000).

PRESTATIONS DE L'ASmP

Croix-Rouge

Nouvelles publications sur
la vieillesse

La Croix-rouge suisse a publi¢ |
une série de cahiers sur le the- |
me de la vieillesse. Les auteurs
pensent que la vieillesse repré-
sente beaucoup plus qu’'une
période d’inactivité et de résig-
nation. Les cinq cahiers de la
série «Vieillir - perspective
d’'une vie active» s’adressent
aux spécialistes de la géronto-

VIEILLIR

Porspactives
&'one vie sutive

logie pour faciliter leur travail

avec les ainés et aux personnes agées
pour rester en forme et conserver 'auto-
nomie pour une vie sociale active. Pros-
pectus gratuit aupres de:

Rotes Kreuz, Materialzentrale, Werkstrasse
18, 3084 Wabern ou tél. 031 960 76 44 /16

Envoi de matériel d’'information et de moyens auxiliaires

Marlies Jauk est responsable
de I’envoi du matériel au sein
du service a la clientele de
I’Association Suisse de la
maladie de Parkinson (ASmP)
a Egg. Un poste important:
informer les membres et le
public est une des taches clés
de I’Association. En outre, la
vente de matériel assure a
I’ASmP une source de revenus
de prés de CHF 26000 par
année. Toutes les commandes
pour du matériel d’information

comme des livres, des cassettes vidéo,
des dépliants, des brochures et des
feuilles d’information sur la maladie
de Parkinson passent par le bureau de
Jauk. Et bien str en frangais, en alle-
mand et en italien conformément au
mandat de prestations de ’ASmP.

Des moyens auxiliaires comme le
gobelet Roccalino, le pilulier ou le
métronome pour surmonter les blo-
cages sont également souvent com-
mandés. Marlies Jauk coordonne la
location de vidéos demandées par les
centres de formation des professions
médicales. Les tulipes en bois qui exis-
tent maintenant dans de nouvelles
couleurs prennent le plus de place
dans le dépot de matériel. Trés appré-
ciées, elles sont surtout vendues a I’oc-

chiffres.

de groupes Parkinson ou des

demi par semaine, elle est tres di

généralement compter dix jours
de recevoir sa commande.

Marlies Jauk garde son sens de
mour: «Limpossible est réglé i

longtemps pour un miracley.

i
{

¥

——t o d

x
L
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casion d’opérations publicitaires et
lors de manifestations. Les bonnes
années, elles assurent a 'ASmP des
recettes pour un petit montant a cinq

Marlies Jauk recoit presque quoti-
diennement des demandes concernant
I’Association, ses activités, 1'adresse

ques-

tions pour le comité consultatif. Bien
qu’elle ne travaille que deux jours et

ligen-

te dans I’envoi des commandes. Il faut

avant
Mais
I'hu-
mmé-

diatement, il faut attendre un peu plus

jok
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— Interview d’une opération sur le cerveau

ACIUALIIED | ADIMF & Kecnercne scienuiique

Séance d’information

‘Séance d'information a la Clinique Romande de Réadaptation Suvacare, Sion

le vendredi 3 octobre 2003, 14.30 ha 17.00 h

Conférence et débat sur le théme:

* Quoi de neuf dans la maladie de Parkinson?
par le Docteur Claude Vaney, neurologue et médecin-chef de la
clinique Bernoise a Montana (VS).

+ Informations sur les activités de ’ASmP
par Mme Elisabeth Vermeil

B4 Informations et inscription:
Secrétariat romand, Mme Béatrice Bridel, Ch. de Roches 14, 1009 Pully
tél. et fax 021 729 99 20

Le patient parkinsonien Daniel Huguenin (groupe Parkinson La Cote/Bassins) a
donné une interview de plusieurs pages sur son opération neurochirurgicale. Les
personnes intéressées peuvent recevoir ce témoignage contre une enveloppe-
réponse affranchie adressée au

Infrastructure précaire

La fondation Parkinson
bulgare cherche des dons

La fondation Parkinson bulgare a Sofia a
adressé un appel pour obtenir un soutien
financier en vue d’aménager son bati-
ment. Les trois étages de cette maison
seront utilisés comme salle de conféren-
ces ainsi que pour conseiller et traiter les
patients parkinsoniens. Mais cette mai-
son dispose apparemment d'un aménage-
ment insuffisant. I1 manque des instru-
ments médicaux, des meubles, des usten-
siles de cuisine ainsi que des moyens au-
xiliaires pour prendre soin des patients.
Dans une lettre, le professeur Welichkd
Chalmanov, président de la fondation, a
demandé un soutien financier ou des
dons en nature. Les personnes qui dési-
rent soutenir cette fondation peuvent re-
cevoir des informations aupres de:

Bulgaria Fondazia Parkinsonismn, Blvd.

ASmP, secrétariat romand, Ch.des Roches 14, 1009 Pully.

Tzarigradsko Shosse - 4 km,
BG 1113 Sofia, Bulgaria.

PARKINFON

0800 80 30 20

Des neurologues répondent
aux questions touchant ala f
maladie de Parkinson. ’

17.9./15.10./
19.11./17.12. 2003

Un service de |'Association
Suisse de la maladie de
Parkinson en collaboration
avec Roche Pharma (Suisse)
SA, Reinach

Ligne téléphonique gratuite

Pour la caisse-maladie

Couverture assurance maladie
pour voyager

Les personnes qui voyagent dans I'UE ou
dans les Etats de 'AELE devraient impé-
rativement emporter avec eux le formu-
laire E111 pour la couverture assurance
maladie parallelement a la carte verte de
I'assurance véhicule. Ce formulaire
atteste le droit aux prestations médi-
cales, en cas de maladie ou d’accident. I1

permet de rester couvert pour les soins
médicaux, pharmaceutiques, hospitali-
sation et d’avoir acces aux soins immé-
diatement nécessaires sans devoir
attendre le retour en Suisse. Lassuré a
acces aux mémes prestations que le pays
de séjour propose a ses propres assurés.
Il doit également payer sur place la
meéme franchise que les personnes domi-
ciliées dans le pays qu'’il visite. Les frais
restants seront réglés entre I’hopital ou
le médecin et la caisse-maladie. La vali-
dité de ce formulaire est limitée. Il
devrait étre commandé aupres de 1’assu-
rance maladie au plus tard deux
semaines avant un voyage. Source: senso

Recherche sur le cerveau

La migration des cellules

Selon des scientifiques américains, des
cellules souches précurseurs issues de la
moelle osseuse sont capables de migrer
dans le cerveau pour y devenir des cellu-
les cérébrales fonctionnelles. A I’avenir,
ce qui était encore impensable il y a quel-
ques années pourrait déboucher sur de
nouveaux horizons thérapeutiques pour
la maladie d’Alzheimer et la maladie de
Parkinson, espérent les chercheurs du
National Institute of Neurological Disease
and Stroke. Les chercheurs ont étudié le

cerveau de femmes décédées qui avaient
été traitées avec des greffes de moelle os-
seuse de donneurs de sexe masculin. Les
chercheurs américains ont retrouvé dans
le cerveau de ces femmes des neurones
porteurs du chromosome Y spécifique a
I’homme. Les chercheurs pensent que,
s’il était possible de diriger ces cellules
souches dans les régions malades ou
1ésées du cerveau, cela pourrait le «répa-
Tery. Source: Newsletter Science et Cité

Appel aux lecteurs

Lacupuncture de l'oreille
est-elle efficace?

Il est souvent question de méthodes de
traitement alternatives en rapport avec la
maladie de Parkinson. Depuis quelque
temps, ’acupuncture de ’oreille rencont-
re un engouement certain. Si et de quelle
fagon elle agit dans
la maladie de Par-
kinson fait 1'objet
d’une controverse.
Avez-vous fait l'ex-
périence de cette
méthode?  Alors
écrivez-nous. Par-
kinson traite vos
lettres confidenti-
ellement.
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Un geéne contre la maladie de Parkinson?

Pourquoi plus fréquemment les hommes
que les femmes? Une étude américaine
démontre le réle des mitochondries dans

la maladie de Parkinson.

De petites variations dans les protéines
responsables de la production d’énergie
dans le corps (mitochondries) semblent
protéger de la maladie de Parkinson. Des
chercheurs du Duke University Medical
Center a Durham (USA) ont prouvé que
deux variantes protegent surtout les fem-
mes. Le travail de recherche pourrait ex-
pliquer pourquoi la maladie concerne
plus fréquemment les hommes. Comme
la maladie de Parkinson est une maladie
dégénérative extrémement complexe et
qui, selon le responsable de I’étude Jef-
frey Vance, peut étre due aussi bien a des
facteurs génétiques qu’environnemen-
taux, il n’est donc pas évident de recher-
cher des facteurs génétiques pour I’expli-

Les mitochondries, considérées com-
me les centrales électriques des cellules,
sont depuis longtemps mises en relation
avec la maladie de Parkinson. «Toutefois,
nous ne savions pas le role qu’elles jouai-
enty, a dit Vance. Son équipe a examiné
I’ADN des mitochondries de 609 patients
parkinsoniens et de 340 personnes de
controle pour rechercher le profil
génétique de neuf variations génétiques
connues et étudiées sous le nom de ha-
plotypes. Les femmes en bonne santé ont
le plus souvent porté le haplotype «J» qui
apparait également plus fréquemment
chez les Africains (90%) et les Asiatiques
qui ne sont que trés rarement atteints de
la maladie de Parkinson. Les chercheurs
n’ayant toutefois examiné que des pati-
ents Blancs, ils ne peuvent pas conclure si
le haplotype «J» protege certains groupes
ethniques. Son influence doit maintenant
étre étudiée plus en détails.

Selon les chercheurs, la protection est

I'acide aminé thréonine en alanine dans
I'enzyme mitochondrial NADH-déshy-
drogénase 3. La capacité de transformer
des radicaux libres lors de la production
d’énergie pourrait ainsi étre améliorée.
On spécule que les personnes avec le ha-
plotype «J» résistent mieux a un stress
oxydatif excessif. «La dégénérescence
des cellules nerveuses dans la maladie de
Parkinson peut éventuellement s’expli-
quer par un stress oxydatif excessif pen-
dant une longue périodey, explique Van-

probablement assurée par I’échange de ce.

Développer les compétences sociales

Les médecins doivent apprendre davantage

A T'avenir, les médecins doivent étre for-
més selon des standards obligatoires et ils
devront suivre une formation continue per-
manente. C’est ce qui a été prévu par la Loi
sur les professions médicales universitaires
(LPMéd) et qui sera soumis au Conseil fé-
déral encore cette année. Les exigences qui
devront assurer les compétences sociales
du corps médical a tous les niveaux de la
formation médicale ont été énoncées lors
d’un congres de la Fédération des médecins
suisses (FMH) a Berne. La FMH écrit dans
son bulletin, qu’il faut trouver de nouveaux
chemins pour assurer la formation de base,

la formation postgrade et la formation con-
tinue, ceci dans I'intérét de la sécurité des
patients et de la qualité des soins. En outre,
toutes les mesures concernant la formation
doivent étre organisées avec plus d’effica-
cité et doivent étre adaptées aux besoins de
la population. Selon la FMH, le corps médi-
cal doit devenir une organisation qui se
trouve dans un processus d’apprentissage
permanent. Parkinson 70 s’est intéressé
aux compétences sociales du corps médi-
cal sous le titre «Médecin et patient: parte-
nairesy.

Source: FMH

Source: pte-online

Essais sur des animaux de laboratoire

Des cellules souches rempla-
cent des souris de laboratoire

Des scientifiques ont pour la premiere
fois réussi a modifier des genes dans des
cellules souches embryonnaires humai-
nes. «Cette découverte représente un
grand avantage pour le domaine de la re-
cherche des cellules souches embryon-
nairesy, a expliqué Thomas P. Zwaka de
I'université de Wisconsin (USA). «Cela
signifie que nous pouvons simuler en la-
boratoire toutes les maladies d’origine
génétique de 'hommey. Il existe certes de
grandes similitudes génétiques entre la
souris et I'homme, mais elles ne sont pas
identiques. A l'avenir, des cellules sou-
ches «knock-outy pourraient étre uti-
lisées a la place des «souris knock-outy
encore fréquemment utilisées comme
modele pour une maladie. La protection
des animaux rend problématique I'utili-
sation d’animaux de laboratoire pour de
nombreuses universités. Le probleme des
souris de laboratoire pourrait éventuelle-
ment étre désamorcé, par contre cela atti-
serait la discussion sur le probleme éthi-
que non résolu de la destruction des cel-
lules souches embryonnaires humaines.
Source: Newsletter Science et Cité
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POINT CHAUD | Ergothérapie

Clinique Bethesda, Tschugg: la thérapeute Janneke van Druten et son patient font des exercices
pour la main avec du mastiplast (g). Puis ils s’entrainent avec le gobelet Roccalino et un porte-
livre. L'écriture s‘améliore au fil des exercices (dr).

leurs butsy, explique madame Polotniuk
qui est aussi membre du comité consulta-
tif de ’ASmP. Elle consideére son travail
comme une aide limitée dans le temps
pour encourager l'effort personnel parce
que: «la plupart du temps, le patient est
capable de régler seul son problémey.
Mais parfois les difficultés s’amoncellent
et le patient n’arrive plus a les gérer sans
une aide extérieure. Exemple: une femme
atteinte d'un Parkinson a de la peine a fai-
re la cuisine. Lors d'un entretien, la thé-
rapeute découvre que

tiques: une casserole avec deux poignées,
faire de la place a coté de la cuisiniére
pour pouvoir déposer plus de choses.

L'ergothérapie part de I'idée que malgré
son handicap, la personne malade est
capable de faire de nombreuses choses
sans avoir besoin d’aide extérieure. Il
peut souvent s’avérer fort utile de chan-
ger certaines habitudes qui rythment le
quotidien. Les ergothérapeutes vérifient
également le lieu de travail ou la fagon de

s’asseoir au bureau

la patiente veut abso-
lument tout faire elle-
méme, des courses
jusqu'a servir le re-
pas, elle veut que tout

Regarder
la réalité en face et
chercher de Uaide

des patients qui exer-
cent encore une ac-
tivité professionnelle
et qui se fatiguent ra-
pidement ou qui souf-

soit fait a la perfec-
tion. En plus, elle
pense encore étre capable de tout faire
comme par le passé, ce qui lui cause des
problémes dans la gestion de son temps.
«Acceptez que I'on vous aide dans le mé-
nage, ainsi vous aurez plus de temps pour
faire les choses importantesy, conseille-
elle tout en proposant des solutions pra-

frent de crampes mu-
sculaires. Lors de I'u-
tilisation de moyens auxiliaires, il ne faut
pas oublier ce principe: autant que néces-
saire, mais le moins possible.

Unnouvel exemple: les personnes qui ont
de la peine a se lever du lit devraient gar-
der leurs médicaments a portée de la
main. Lorsque les comprimés ont produit

leur effet, un drap dans lequel sont faits
de gros nceuds et qui est fixé a I'extrémité
dulit peut éventuellement aider le patient
a s’asseoir. Des draps de lit «lisses» (sa-
tin), un matelas plus dur ou des exercices
d’assouplissement peuvent aussi s’avé-
rer utiles pour sortir du lit plus facile-
ment.

L'ergothérapeute de Coire Kiki Hofer a
dressé une liste pour ’ASmP afin d’éva-
luer et d’améliorer a domicile les activités
de la vie quotidienne (voir encadré p. 23).
Selon Hofer, il y a une condition essenti-
elle pour que la vie avec la maladie de Par-
kinson soit qualitativement plus élevée:
regarder courageusement la réalité en fa-
ce et éviter de refouler I'idée de ne plus ét-
re aussi performant que par le passé. Elle
appelle cela «faire face au présent» et con-
seille a tous les patients parkinsoniens de
ne pas adopter la politique de 'autruche.
«De nombreuses choses sont possiblesy,
dit-elle en se référant aux innombrables
astuces et moyens auxiliaires qui peu-
vent rendre le quotidien digne d’étre vécu
malgré un handicap. A

Surplus de fer dans la nourriture

Les carences alimentaires augmentent-elles le risque

d’étre atteint de Parkinson?

Des chercheurs américains pensent qu'u-
ne alimentation riche en fer augmente dra-
matiquement le risque d’étre atteint de
Parkinson. Selon des études, des person-
nes qui présentent de hautes valeurs en fer
et en manganese sont deux fois plus sou-
vent atteintes de Parkinson. Les cher-
cheurs de 'université de Washington ont
comparé 250 patients chez lesquels un Par-
kinson venait d’étre diagnostiqué a 388
personnes en bonne santé. Les deux grou-
pes ont été interrogés sur leurs habitudes
alimentaires. D’apres leurs réponses, 25%
des personnes présentant les plus hautes

valeurs en fer ont été atteintes de Parkin-
son 1,7 fois plus fréquemment que le 25%
des personnes avec des valeurs en fer plus
faibles. Lorsque les deux valeurs étaient
particulierement élevées, aussi bien le fer
que le manganese, le risque d’étre atteint
d’un Parkinson augmentait encore de 0.2%.
II est connu que le fer et le manganese
déclenchent un stress oxydatif qui libere
des radicaux libres. «Le stress oxydatif
pourrait étre responsable de la dégénéres-
cence des cellules du cerveau qui produi-
sent la dopaminey, selon le responsable de
I'étude Harvey Checkoway. Ces résultats

pourraient apporter d’autres informations
sur le processus de développement de la
maladie de Parkinson. Mais Checkoway a
aussi admis que les facteurs génétiques et
les conditions de vie jouaient également un
role essentiel dans le développement de la
maladie. «Il est trop tot pour tirer des con-
clusions sur le régime alimentaire qu’il
faudrait suivre. En plus, d’autres études

sont en coursy. Source: pte-online
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Parkinson - un trouble de la neurogenese?

La maladie de Parkinson ne serait
pas due a la mort cellulaire, mais a une
régénérescence réduite des cellules

nerveuses.

Surlabase d'une expérimentation anima-
le, des chercheurs suédois du Karolinska
Institut ont confirmé une hypothése tres
intéressante qui pourrait redonner un
nouvel élan a la recherche fondamentale
dans lamaladie de Parkinson. La question
déterminante était de savoir dans quelle
mesure de nouvelles cellules nerveuses
étaient capables de se former dans le cer-
veau de personnes adultes. Le dogme du
neurobiologue espagnol Ramon y Cajal
selon lequel de nouvelles connections
nerveuses ou méme de nouvelles cellules
ne seraient plus capables de se former,
deés la fin du développement embryonnai-
re de ’homme, était déja sérieusement re-
mis en question a la fin du siecle dernier.
Des chercheurs ont constaté que le cerve-
au était tout a fait capable de produire de
nouvelles cellules nerveuses.

Elaboration des mouvements

Les Suédois ont maintenant prouvé
que la régénérescence des cellules ner-
veuses (neurogenese) ne se déroule pas
uniquement dans l’hippocampe, mais
qu’elle est aussi possible dans la Sub-
stantia nigra qui - chez les patients par-
kinsoniens - est précisément le lieu ot les
cellules produisant de la dopamine vont
irrésistiblement mourir. Les chercheurs
ont montré, a I’aide de souris de labora-
toire, que le nombre de cellules dans la
Substantia nigra restait constant au cours
de la vie, bien que des cellules nerveuses
meurent continuellement. Les cellules
mortes sont manifestement sans cesse
remplacées par de nouvelles cellules, ce
que des scientifiques ont pu prouver a
I'aide de marqueurs de cellules. Chez les
souris, environ vingt nouvelles cellules
se développent quotidiennement pour as-
surer la production de dopamine. Cette
production de cellules double méme lors
d’une blessure.

Appliquée a ’homme, cette étude lais-
se supposer que la maladie de Parkinson
ne serait pas due a lamort cellulaire, mais

aune régénérescence réduite des cellules
nerveuses (neurogenése). Si cela devait
se confirmer, on peut s'imaginer que de
nouvelles stratégies qui vont vers une re-
lance de la neurogeneése pourraient servir
de base a de futurs concepts thérapeu-
tiques.

Source: Neue Ziircher Zeitung

Glossaire: neurogeneése

La formation de cellules nerveuses
apres la naissance s’appelle la neuro-
geneése. Jusqu'a la fin du siécle passé,
il semblait impensable que de nou-
velles cellules nerveuses puissent se
former dans le cerveau humain adulte.
Par contre, on savait que le cerveau de
certains oiseaux chanteurs était ca-
pable de produire des neurones méme
a I’age adulte. Depuis, des chercheurs
ont constaté que la neurogenese est
aussi possible - dans une moindre me-
sure - chez I’étre humain adulte.

Moins de chutes

Manque de synchronisation entre la respiration et la marche

La respiration et
la marche des per-
sonnes en bonne
santé sont généra-
lement bien coor-
données. La rela-
tion entre le nom-
bre de pas et le
nombre de respi-
rations se situe
environ dans un
rapport 4:1, 3:1,
2:1:: 11552 6t:3:2.
En revanche, chez
les patients par-
kinsoniens, ces
deux programmes
de mouvements
semblent dissoci-
és comme le mon-
tre une étude alle-
mande. Dans cette étude, seulement deux
patients parkinsoniens sur dix (durée
moyenne de la maladie: sept a huit ans) ont
montré une coordination entre la respira-
tion et la marche (4:1 et/ou 3:1). Compara-
tivement, ces patients étaient toutefois

ceux qui étaient le moins atteints par la ma-
ladie. La marche et la respiration étaient
bien coordonnées chez les six personnes
de controle en bonne santé (2:1 et/ou 3:1).
Les chercheurs ont remarqué que les pa-
tients parkinsoniens qui marchaient lente-
ment présentaient une fréquence de respi-
ration et de pas nettement plus élevée
(59,6 et/ou 32,8/minute) que les person-
nes de référence en bonne santé (38 et/ou
22,3/minute).

D’aprés les auteurs, cette différence
n’explique toutefois pas la «perte de ryth-
me» des patients parkinsoniens que I'on
trouve entre les différents programmes
moteurs (p.ex. absence de balancement
des bras lors de lamarche, problemes ren-
contrés en avalant et en toussant). Face a
cette situation, les chercheurs préconi-
sent de consacrer plus d’attention aux dif-
férents programmes moteurs des pati-
ents parkinsoniens. Car ce manque de co-
ordination pourrait amplifier les troubles
que l'on trouve dans un seul programme.
Source: DPV-homepage: S.Schiermeier u.a.:
Breathing and locomotion in patients with PD.
Pftiigers Arch. Eur. J. Physiol. 2001 (443) 67-7

Des picots en caoutchouc dans
les chaussures de sport

Selon des physiothérapeutes australiens,
des picots en caoutchouc dans les chaussu-
res de sport peuvent réduire nettement le
risque de chutes. Des chercheurs de 1'uni-
versité de Sydney ont étudié le risque de se
blesser en portant des chaussures de sport
traditionnelles. Le risque de se blesser di-
minue nettement en utilisant, a I'intérieur
des chaussures, des semelles bon marché
avec des picots en caoutchouc. Une chaus-
sure avec une faible capacité «d’amortisse-
ment» dans laquelle est placée une semel-
le intérieure avec des picots en caoutchouc
de 3 millimetres de haut et 1 millimétre de
diametre a réussi les meilleurs résultats
des tests. Les scientifiques veulent égale-
ment essayer ces semelles chez les per-
sonnes plus agées pour les protéger des
chutes. «Jusqu'a maintenant, les différents
fabricants de chaussures n’ont montré
qu'un enthousiasme limité quant a ces
nouvelles semelles intérieuresy, a dit Wad-
dington. «Des semelles intérieures bon
marché sont probablement moins renta-
bles que des semelles intérieures souples,
mais plus chéresy.
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