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RU CKE

in den Alltag

Wer mit einer Krankheit wie Morbus Parkinson lebt, hat mit

Einschrdnkungen im Alitagsleben zu rechnen. Einfach hinnehmen

muss man diese aber nicht: Mit Ergotherapie Idsst sich die

Alltagsfdhigkeit oft gut verbessern.

Von Johannes Kornacher

F ritz Sch. hat Probleme mit dem Anzie-
hen. Vor allem mit Hemd, Pullover
und Jacke kdmpft er lange: Er hat Miihe,
den rechten Arm iiber den Kopf zu heben
und ihn zu drehen. Meist hilft dem 67-Jéh-
rigen seine Frau, aber wenn das Klei-
dungsstiick dann richtig sitzt, bleibt bei
Sch. immer ein Stiick Frust zuriick. «Es
nervt mich, auf sie angewiesen zu seiny,
sagt der pensionierte Handelsvertreter.

Morbus Parkinson ist eine schleichende
Krankheit, sie beginnt meist sehr diskret.
Im Riickblick konnen die ersten Anzei-
chen iiber viele Jahre verfolgt werden. Oft
sind es unspezifische Frithzeichen wie
Krampfe, unklare Verspannungen, de-
pressive Verstimmungen oder ein leicht
schlurfender Gang, die als mdogliche

Welche
Prioritdten und Ziele
haben Sie?

Friihform der parkinsonschen Krankheit
in Betracht gezogen und von einem Neu-
rologen abgeklart werden miissen.

Auch bei Sch.begann alles eher harmlos.
Beim Schwimmen merkte er, dass sein
rechtes Bein nicht machte, was er wollte.
Heute, sieben Jahre nach der Diagnose
Parkinson, kommt er einigermassen gut
zurecht. Seine «schwache» rechte Seite

macht ihm am meisten zu schaffen. Ne-
ben dem Anziehen behindern ihn auch
das feine Zittern der rechten Hand und
die Schwierigkeit, feinmotorische Dinge
auszufiihren, etwa das Zuknopfen seines
Hemdes oder das Schliessen des Reiss-
verschlusses. Alles dauert eine kleine
Ewigkeit und fiihrt meist dazu, dass seine
Frau Hilde helfend eingreift. Bei seinem
Arzt klagte er tber diesen Zustand.
«Kann man denn da nichts machen?»,
fragte er. Der Arzt riet ihm zur Ergothera-
pie und stellte eine Verordnung aus.

Die Ergotherapie ist eine der Begleitthe-
rapieformen bei Morbus Parkinson. Der
Begriff leitet sich aus dem griechischen
Wort «Ergon» = Arbeit, Tatigkeit ab. Ergo-
therapie beruht auf medizinischer und
sozialwissenschaftlicher Grundlage und
stellt konkrete Aktivitat in den Mittel-
punkt. Parkinson typische Probleme ha-
ben meist mit der Erndhrung, der Korper-
haltung, Feinmotorik und Kommunika-
tion zu tun. «Unsere Arbeit zielt darauf,
dass Betroffene ihre Handlungskompe-
tenzen im taglichen Leben wieder erlan-
gen oder moglichst weit erhalten kon-
neny, sagt die Ergotherapeutin Francesca
Polotniuk vom Spital Zimmerberg in Wa-
denswil ZH. Dabei sucht die Ergotherapie
moglichst die Zusammenarbeit mit ande-
ren Behandlungsformen wie etwa der
Physiotherapie. Sie geht von der ganzen
Person aus und will individuelle Wege fiir
Probleme finden, die hdufig in einem

grosseren Zusammenhang stehen. Jeder
Mensch habe sein eigenes Krankheits-
bild und gehe ganz individuell mit seiner
Krankheit um, sagt Polotniuk. «Dazu sind
wir alle von unserer psychischen Verfas-
sung beeinflusst.» So gelingen manche
Dinge eben leichter - oder eben nicht.

Im Falle von Fritz Sch. etwa ging es nicht
um das rein motorische Problem, sondern
auch um die Abhéngigkeit, die er von sei-
ner Frau verspiirte. Weil diese oft zu friith
eingriff, kam Sch. besonders dann unter
Stress, wenn siein der Nahe war, was wie-
derum seine Symptome und das Gefiihl
verstarkte, «es nicht zu konneny. Die Er-
gotherapeutin hat diesen Mechanismus
erkannt. «Sie wirken unzufriedeny, sagte
sie und verwies auf die Spannung, die
zwischen dem Paar in der Luft lag. So ani-
mierte die Therapeutin die Eheleute, ihre
Beziehungsprobleme zu erkennen und
Losungen zu suchen.

Voraussetzung fiir ein Gelingen der Zu-
sammenarbeit mit der Ergotherapeutin
ist ein klares Problembewusstsein des
Betroffenen und die Motivation, etwas zu
verandern. Dazu braucht es auch den Wil-
len, bestimmte Ubungen regelmissig
auszufiihren. Der ideale Patient ist kri-
tisch, lernbereit, motiviert und problem-
orientiert. «Ich spreche mit dem Patien-
ten immer zuerst {iber seine Prioritdten
und Zieley, erklart Frau Polotniuk, die
auch fachliche Beirdtin in der SPaV ist. »



s

Ergotherapeutische Checkliste

Die Churer Ergotherapeutin Kiki Hofer

hat fur die Parkinsonvereinigung eine
detaillierte Checkliste ausgearbeitet.
Sie behandelt elf Themen des Alltags-

lebens wie Wohnung, Badhygiene, Haus-

halt, Kleidung, Kommunikation
und vieles mehr (vorlaufig nur auf
Deutsch erhaltlich).

Die 13-seitige Liste gibt es gegen eine
Bearbeitungsgebiihr von CHF 10.- bei
SPaV, Postfach 123, «<Ergoliste»

8132 Egg

Hier einige Beispiele:

Wohnung

= Moglichkeiten zum Abstlitzen
auf Kommoden, Fensterbanken usw.
schaffen

= TUr- und Fenstergriffe, Wasserhdahne
verlangern:im Haushalts- und
Sanitatsfachhandel fragen

» Die Raumbeleuchtung sollte mog-
lichst taghell sein, Neonlicht sollte
man vermeiden
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Bett
= Betthohe anpassen
= Seitlich am Bett Haltegriffe oder

Ledergurte zum besseren Umdrehen

anbringen

= Nachttisch oder Schwenktisch fir
Wichtiges platzieren

Bad/Hygiene
= Hocker vors Waschbecken

= Dusche:Hocker oder an die Wand
fixierter Klapphocker

« Riicken eincremen: Farbroller oder
weicher Tortenspachtel

Kommunikation
= Anrufbeantworter benutzen, wenn
Sie nicht schnell genug sind

= Schreiben: Druckbuchstaben, laut
mitbuchstabieren und nach jedem
Wort Stift anheben

= Bei verwaschener Sprache: fur haufig

auftretende Situationen Kartchen
vorbereiten

Infos zur Ergotherapie

Wie komme ich zur Ergotherapie?

= Genau mit Arzt besprechen
(Verordnung)

= Sicherheitshalber sollten Sie mit
der Krankenkasse reden

Wie finde ich Ergotherapie?
Fragen Sie

= den Arzt

= den Ergotherapeuten-Verband EVS
Postgasse 17,3011 Bern
Tel. 0313138844

= das nachste Spital

= das Rotkreuzzentrum ihrer Region

= Ergotherapeuten mit eigener Praxis
= in der Selbsthilfegruppe

= Wichtig: nach Erfahrung mit Parkin-
son/Neurologie fragen

Hilfsmittel

= Hilfsmittelmarkt in lhrer Region
(auch Romandie und Tessin)
Auskunft Giber Telefon 062 396 27 67

= standige Hilfsmittelausstellung:
SAHB
Hilfsmittelberatung fiir Behinderte
Industrie Stid, Diinnernstrasse 32
4702 Oensingen SO, Tel.062 396 27 67
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Klinik Bethesda Tschugg: Die Therapeutin Janneke van Druten und ihr Patient iben mit Knetmasse
die Krdftigung der Hand (li). Dann testen sie Hilfsmittel, hier eine Buchsttitze und den Trinkbecher
Roccalino. Regelmadssige Schreibiibungen machen die Schrift wieder deutlicher (re).

Sie versteht ihre Arbeit als zeitlich be-
grenzte Hilfe zur Selbsthilfe, denn:
«Meistens kann jemand sein Problem
selbst 16sen.» Manchmal sind die Schwie-
rigkeiten aber tiberlagert und deshalb fiir
den Betroffenen alleine schwer losbar.
Beispiel: Eine von Parkinson betroffene
Frau hat Miihe mit dem Kochen. Die The-
rapeutin findet im Gesprach heraus, dass
die Patientin unbedingt alles, vom Ein-
kaufen bis zum Servieren, selbst und per-
fekt machen will. Dabei hat sie immer

Sich der
Realitdt stellen und
Hilfe suchen

noch den Zeitrahmen von frither im Auge
und kommt dann wegen des unpassen-
den Zeitmanagements in Schwierigkei-
ten. «Lassen Sie sich doch im Haushalt
helfen, dann konnte manches andere
Wichtige besser funktioniereny, rat sie
und schldgt auch praktische Losungen
wie etwa eine Pfanne mit zwei Griffen
und eine zusatzliche Abstellmoglichkeit
neben dem Herd vor.

Ergotherapie geht davon aus, dass ein
kranker Mensch trotz Behinderung mog-
lichst viel selbst machen kann. Oft ldsst
sich mit einer Umstellung gewohnter Or-
ganisation im Tagesablauf viel erreichen.
Ergotherapeuten untersuchen auch den
Arbeitsplatz oder das Sitzverhalten am
Pult von noch berufstitigen Patienten,
die zum Beispiel schnell ermiiden oder
unter Verspannungen leiden. Beim Ein-
satz von Hilfsmitteln gilt der Grundsatz:
So viel wie notig, so wenig wie moglich.
Wieder ein Beispiel: Wer morgens Miihe
hat, aus dem Bett aufzustehen, sollte sei-
ne Medikamente griffbereit am Bett ha-
ben. Wenn die Tabletten wirken, hilft viel-

leicht ein am Bettende fixiertes Leintuch
mit grossen Knoten beim Aufsitzen. Auch
rutschige Bettwdsche, eine héirtere Mat-
ratze oder Lockerungsiibungen kénnen
sinnvoll sein.

Die Churer Ergotherapeutin Kiki Hofer
hat fiir die SPaV eine Checkliste zu Abkla-
rungen und Verbesserungen fiir die Akti-
vititen des taglichen Lebens (ATL) er-
stellt (siehe Kasten S.13). Hofer nennt ei-
ne wichtige Voraussetzung dafiir, dass
das Leben mit Parkinson eine moglichst
hohe Qualitat bringen kann: die Realitat
mutig anzuschauen. Dazu soll man nicht
verdrangen, dass man nicht mehr so
funktionstiichtig ist wie friither. «Sich
dem Jetzt stellen», nennt das Hofer und
wiinscht allen Betroffenen, nicht den
Kopfinden Sand zu stecken. «Es ist vieles
moglichy, sagt sie und verweist auf die
unzahligen Tricks und Hilfsmittel, die
den Alltag trotz Behinderung lebenswert
machen konnen. N

&ngo:ﬁwws(g‘omfo.ch

_ Schriftiibungen

Wenn Schreiben schwer
fallt

Angeregt durch den Beitrag im Ma-
gazin Parkinson Nummer 68 iiber
Schreibprobleme bei Morbus Parkin-
son hat Franz Suter, friithzeitig pen-
sionierter Lehrer und selbst seit zehn
Jahren Betroffener, ein Ubungsheft
zusammengestellt. Auf 48 A4-Seiten
stellt Suter ausfiihrliche Ubungen
zum Lockern der beim Schreiben am
hédufigsten beanspruchten Muskeln
vor. Dazu zeigt er, wie man den
Schwung der Schrift erhalten und
auffrischen kann und wie sich das
Schriftbild erhalten und gestalten
lasst.

Bezugsadresse:

Franz Suter

Reussblickstrasse 64, 6038 Gisikon
Tel./Fax 041 450 14 35

Ergotherapie arbeitet mit anderen Therapieformen, der Pflege und der Neurologie zusammen:
Klinikteam beim Ausarbeiten eines Therapieplans fiir eine Parkinsonpatientin.
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