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Tipps

Ferien, Ferien!
Die Ferienkataloge «schneien»
wieder ins Haus. Wir haben die

Angebote studiert und eine Auswahl
der wichtigsten Adressen getroffen.
Erkundigen Sie sich auch bei
Ihrer lokalen Pro-Senectute-Anlaufstelle.

• Mobility International Schweiz.
die Reisefachstelle für Menschen
mit Behinderung und für
Behindertenorganisationen hat ein Call-
center für Fragen zu behindertengerechtem

Reisen eingerichtet.
Erhältlich sind u.a. Reiseführer
und Stadtpläne. Veröffentlicht
wird jährlich ein Ferienverzeich-
nis, Kosten Fr. 9.-.
Mobility International Schweiz,

Froburgstr. 4, 4600 Ölten,
Tel. 062 206 88 35,

info@mis-ch.ch, www.mis-ch.ch

• Mobinet
Schweizer Internetplattform für
Menschen mit einer Behinderung
(Ferientipps), www.mobinet.ch

• Nautilus Reisen

Ferienangebote und Reisen in der

Schweiz, Schweiz. Invalidenverband,

Froburgstr. 4, 4600 Ölten,
Tel. 062 206 88 30,
www.nautilus.ch

• Verein CATO-Reisen
betreute Reisen für Behinderte,
Scheuchzerstr. 14, 8006 Zürich,
CATO-Reisen@swissonline. ch,

www. cato-reisen. ch

• Travelin'Talk, Tourismus für alle

(Dienstleistungen für Behinderte),
Wiesenstr. 3, 8400 Winterthur, Tel.

052 222 22 88, ta.ch@tamam.ch

• Thomy's Travel Service
Individuaireisen, Thomas Bürgin,
Kalchacker-Märit, 3047 Bremgarten

bei Bern, Tel. 031 301 45 60

• Verein Behinderten-Reisen,
Zürich, Tel. Ol 272 49 10

• Anny-Birkmayer-Parkinson-
Foundation
Klima- und Erlebnistherapie am
Toten Meer, Schottenfeldgasse 45,
A-1070 Wien, Tel. +43152213 09,

dieter.volc@joranien.at,
www.jordanien,at

Mobil mit Charly
Charly, der neue Elektroroller, heisst
das Hobby des Parkinsonbetroffenen
Werner Wirth. Er ist von Charly
begeistert und will interessierten SPaV-

Mitgliedern bei der Beschaffung helfen.

Charly ist strassentauglich und
wird mit einer gelben Nummer
registriert. Wirth fährt damit durch
Einkaufszentren, auf der Strasse oder
durchs Quartier. Der 42 Kilo schwere
Roller hat eine Reichweite von 20
Kilometern, und ist etwa 20 km/h
schnell. Mit ein paar Handgriffen
lässt er sich zusammenklappen und
in einem Kleinwagen verstauen
(siehe Bild oben rechts). Dank einem
extrem tiefen Schwerpunkt liegt das

Elektromobil stabil und sicher und

lässt sich sehr leicht fahren. Auch im
Schnee fährt der Roller erstaunlich

spurtreu (Bild links). Charly gibt
es in Silber, Rot und Blau. Er kostet
Fr. 2380-, die Versicherung rund
Fr. 130 - pro Jahr.

Probefahrt und Prospekt unter
Telefon Ol 954 33 04

Richtige Ernährung bei Morbus Parkinson

Patientenverfügung
Die Patientenverfügung ist ein Dokument,

mit dem Sie im Hinblick auf
Unfall, Krankheit, Alter und Sterben

Vorsorgen können. So lassen sich
Wünsche in Bezug auf Pflege, Therapie

und Vertrauenspersonen im Fall
von Erkrankung oder Unfall verbindlich

fixieren. Dazu können Sie heute
bestimmen, was im Falle Ihres Todes
mit Ihrem Körper hinsichtlich
Organspende, Obduktion und anderem

geschehen soll. Die Broschüre enthält

einen Kommentar, zwei Völl-
machtsdokumente zum Ausfüllen
und einen Ausweis in Kreditkartenformat.

Patientenverfügung, für Fr. 7.—

erhältlich bei: Schweizerische
Patienten-Organisation SPO,

Postfach 850, 8025 Zürich 1,

Telefon 01 252 54 22.

Gratis-Hotline

PARKINFON

0800 80 30 20

Neurologen beantworten
Ihre Fragen zur parkinson-
schen Krankheit:

6. März, 3. April,
8. Mai, 5. Juni
von 17 bis 19 Uhr

Eine Dienstleistung der
Schweizerischen
Parkinsonvereinigung in Zusammenarbeit

mit Roche Pharma
(Schweiz) AG; Reinach.

Diese Broschüre wird her- Äinu»—

ausgegeben von der
österreichischen Rehabilitationsklinik

Pirawarth. Sie
soll eine bessere Kenntnis

der ernährungsspezifischen

Probleme bei der
parkinsonschen Krankheit

vermitteln. Praktische

Tipps helfen bei
Problemen wie Spei-
chelfluss, Übelkeit,
Verstopfung,
Gewichtsverlust oder Schluckbe¬

schwerden. Das Büchlein

soll helfen, eine
Verbesserung der

Nahrungsaufnahme und
damit des körperlichen
und seelischen

Gleichgewichtes zu erreichen.

Richtige Ernährung bei
Morbus Parkinson, 41 Seiten,

Fr. 7.- (Mitglieder),
Fr. 8.- (andere), erhältlich
in der Egger Geschäftsstelle.
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