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EDITORIAL FRANGAIS

Cheres lectrices,
Chers lecteurs

Note-le! Lexclamation du célébre reporter Egon Erwin Kisch
s’adresse a tous. Les pensées sont libres, tellement libres qu’il ne
nous est pas toujours possible de les mémoriser. Que disions-
nous? Vite, un billet, une note pour ne pas oublier. Les bonnes
idées sont en premier toujours posées sur du papier. Les petits
messages sont indispensables a la vie de tous les jours. Les per-
sonnes qui ont des enfants se souviennent avec tendresse des pre-
miers messages griffonnés: comga je vé tout préparé pour jouer!

Ecrire sur un billet peut devenir pénible pour les patients parkin-
soniens. La maladie s’insinue dans la vie pour devenir visible en
un rien de temps. Au travers de I'écriture, par exemple, qui est
I'aboutissement d’une fonction psychomotrice complexe. Lécritu-
re est transformée par la maladie de Parkinson. Elle devient de
plus en plus petite et plus tard - au gré d’'un tremblement de la
main - elle ressemblera a des pattes de mouches. De nombreux pa-
tients parkinsoniens marchent bien, parlent normalement, vivent
activement - mais ils ne peuvent plus écrire. «Cela me contrarie
de n’étre méme plus capable d’écrire un numéro quand je suis au
téléphoney, m’a dit une patiente.

Dans notre article sur I'écriture, '’ergothérapeute Ruth Lehmann
dit qu’il ne faut pas se résigner a voir son écriture disparaitre. Li-
sez comment vous pouvez stimuler ou conserver un important
moyen de communication. Vous vous en doutez: par des exercices
réguliers! Et en adoptant un point de vue différent: 1'écriture ne
doit pas étre belle, elle doit étre lisible. Nous écrivons énormément
alapériode des fétes de fin d’année. N’ayez pas honte si votre écri-
ture est moins jolie. Penser a son prochain et lui envoyer de bons
voeux est plus important que toutes les plus belles écritures. Un
ordinateur peut étre d’'une grande aide s’il n’y a plus d’autre choix.
11 existe plus de possibilités que vous le pensez. Ne vous laissez
pas décourager! Et si quelque chose d’important vous vient a I'es-
prit: notez-le!

Chaleureusement

e  Momssbes

Johannes Kornacher, rédaction Parkinson

ASMP

Séjour de rééducation neurologique

Clinique Valmont, Glion

Comme annoncé dans notre premier bul-
letin d’information de cette année (no 65),
nous vous informons que le prochain
séjour aura lieu: dulundi 24 mars 2003 au
samedi 12 avril 2003.

Prestations: la clinique Valmont est spé-
cialisée dans la réadaptation neurologi-
que et orthopédique. Elle organise un
séjour de rééducation intensif et person-
nalisé pour parkinsoniens afin d’aug-
menter leur autonomie et d’améliorer
leur qualité de vie. La prise en charge est
assurée par une équipe multidisciplinai-
re (neurologue, neuropsychologue/lo-
gopédiste, ergothérapeute et physiothé-
rapeute) avec adaptation du traitement
médicamenteux et du régime alimentai-
re, si nécessaire.

Conditions: tarifs LAMal. Possibilité d’un
séjour «accompagnanty.

Informations et inscriptions:

Thierry Barez, tél. 021 962 35 35

Valais/Fully

Le groupe Parkinson s'est réuni le 27
septembre dernier a I'hotel du Grand-
Quai a Martigny pour suivre une confé-
rence sur la mémoire, en collaboration
avec Pro Senectute. Prés de trente per-
sonnes y ont participé. Aprés une partie
théorique qui traita du fonctionnement
et des divers types de mémoire, les per-
ceptions et les sens, 'apres-midi se ter-
mina par quelques exercices pratiques.
Programme de gymnastique: chaque
vendredi a 15h au Centre Kineform, Mi-
chel Luy, Rue de la Moya 2b a Martigny.
Informations et inscription:

Michel Luy, Tél. 027 722 92 82 ou
Jean-Luc Avanthey, rue des Alpes 6,
1870 Monthey, Tél. 024 471 47 53
Jean-Luc Avanthey

Lausanne

Invitation chez monsieur et madame
Rohrer a Epalinges

Mercredi 18 septembre, un temps ra-
dieux aux couleurs automnales et a la
température plutot estivale. Les bénéfi-
ciaires du Centre de jour Parkinson a
Pully, ainsi qu’Elisabeth Vermeil, Nicole
Goumaz, les thérapeutes de la clinique
Valmont et moi-méme étions les hotes
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