
Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz

Band: - (2002)

Heft: 68

Rubrik: Impressum

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Liebe Leserin,

lieber Leser

Schreibs auf! Der Ausruf des berühmten Reporters Egon Erwin
Kisch gilt für uns alle. Gedanken sind frei, so frei, dass man sie nicht
immer abrufen kann. Wie war das noch? Da hilft eine Notiz, ein Zettel.

Gute Ideen stehen erst einmal auf einem Zettel. Und kurze
Mitteilungen sind unerlässlich für ein gutes Zusammenleben. Wer Kinder

hat, erinnert sich noch gerne an die ersten gekritzelten
Zettelbotschaften: Bin im Keler, glaich zurügg!

Für Parkinsonerkrankte kann schon das Schreiben auf einen Zettel

eine Mühsal sein. Die Krankheit schleicht sich ins Leben und ist
bald einmal sichtbar. Zum Beispiel in der Handschrift, Ausdruck
einer hoch komplexen feinmotorischen Gehirnleistung. Bei Parkinson

verändert sich die Handschrift: Sie wird immer kleiner und später

- sollte ein Tremor, ein Zittern der Hände dazu kommen - immer

krakeliger. Manche Betroffene laufen gut, sprechen normal, leben

aktiv- aber sie können nicht mehr schreiben. « Es ärgert mich, wenn
ich mir am Telefon nicht einmal eine Nummer notieren kann», sagte

mir eine Patientin.

In unserem Beitrag über Schreiben sagt die Ergotherapeutin
Ruth Lehmann, man müsse sich nicht damit abfinden, dass die
Schrift verschwindet. Lesen Sie, wie Sie ein wichtiges Kommunikationsmittel

wieder beleben oder sich lange erhalten können. Sie

ahnen es: durch Übung! Und durch eine andere Einstellung: Die

Schrift muss nicht schön sein, aber lesbar. Gerade zu Weihnachten
und zum Jahreswechsel wird viel geschrieben. Schämen Sie sich
nicht Ihrer wenig hübschen Handschrift. Die Geste des sich Erin-

nerns und der guten Wünsche wiegt mehr als eine schöne Schrift.
Und wenn es sein muss, kann auch ein Schreibcomputer helfen. Es

gibt mehr Möglichkeiten, als Sie denken.

Lassen Sie sich nicht entmutigen Und wenn Ihnen etwas Wichtiges
einfällt: Schreiben Sies auf.
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