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Schreibs auf! Der Ausruf des beriihmten Reporters Egon Erwin
Kisch gilt fiir uns alle. Gedanken sind frei, so frei, dass man sie nicht
immer abrufen kann. Wie war das noch? Da hilft eine Notiz, ein Zet-
tel. Gute Ideen stehen erst einmal auf einem Zettel. Und kurze Mit-
teilungen sind unerldsslich fiir ein gutes Zusammenleben. Wer Kin-
der hat, erinnert sich noch gerne an die ersten gekritzelten Zettel-
botschaften: Bin im Keler, glaich zuriigg!

Infotage in Tschugg und Zihlschlacht
Neues aus den Selbsthilfegruppen

= : : : Neues aus der Forschung 7-
Fiir Parkinsonerkrankte kann schon das Schreiben auf einen Zet-
tel eine Miihsal sein. Die Krankheit schleicht sich ins Leben und ist Brennpunkt
bald einmal sichtbar. Zum Beispiel in der Handschrift, Ausdruck Wenn Schreiben schwer fallt 10
einer hoch komplexen feinmotorischen Gehirnleistung. Bei Parkin- Sprechstunde mit Prof. Sturzenegger 12
son verdndert sich die Handschrift: Sie wird immer kleiner und spa- Tipps 13
ter - sollte ein Tremor, ein Zittern der Hinde dazu kommen-immer Adressen, Spenden 30
krakeliger. Manche Betroffene laufen gut, sprechen normal, leben 2
aktiv-aber sie konnen nicht mehr schreiben. «Es drgert mich, wenn
ich mir am Telefon nicht einmal eine Nummer notieren kann», sag-
te mir eine Patientin. Editorial Frangais 14
In unserem Beitrag tiber Schreiben sagt die Ergotherapeutin Actualités 14

Ruth Lehmann, man miisse sich nicht damit abfinden, dass die
Schrift verschwindet. Lesen Sie, wie Sie ein wichtiges Kommunika-
tionsmittel wieder beleben oder sich lange erhalten konnen. Sie ah-

Point chaud
Lorsque écrire n’est plus une évidence 20

nen es: durch Ubung! Und durch eine andere Einstellung: Die Conseils avec Prof. Sturzenegger 22
Schrift muss nicht schon sein, aber lesbar. Gerade zu Weihnachten
und zum Jahreswechsel wird viel geschrieben. Schamen Sie sich
nicht Threr wenig hﬁbs?hen Hanfischrift. Die G.este def sich Er.in- Editoriale italiano 23
nerns und der guten Wiinsche wiegt mehr als eine schone Schrift. Notizie 23
Und wenn es sein muss, kann auch ein Schreibcomputer helfen. Es
gibt mehr Moglichkeiten, als Sie denken. Consulenza con Prof. Sturzenegger 27

Tema scottante

Lassen Sie sich nicht entmutigen! Und wenn Ihnen etwas Wichtiges
Quando la scrittura diventa difficile 28

einfallt: Schreiben Sies auf.

Herzlich

Msnnmg  Uomndstes

Johannes Kornacher, Redaktion Parkinson
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