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Die IV in Zahlen 2002

Die Schweizerische Arbeitsgemein-
schaft zur Eingliederung Behinderter
SAEB hat aufgrund der aktuellen
Grundlagen eine kleine Broschiire
iiber Hilfsmittel, Eingliederungs-
massnahmen, Pflegebeitrige, Hilflo-
senentschadigung, Invaliditdtsbemes-
sung, Renten und Ergidnzungsleistun-
gen erarbeitet.

Erhaltlich gegen Fr 4.— (in Briefmar-
ken) und einem adressierten, fran-
kierten C5-Riickcouvert bei Schwei-
zerische Parkinsonvereinigung, Post-
fach 123, 8132 Egg.

«Mein Leben mit der
Parkinson-Krankheit»

Dritte Auflage des Buches «Mein Le-
ben in der Einbahnstrasse» von Rein-
hard Hinterleitner, der vor 25 Jahren
an Parkinson erkrankt ist. Aufriittelnd
und tabulos beschreibt er sein
Leben mit der Krankheit, baut zwi-
schendurch auch Gedichte und Ge-
schichten ein. Hinterleitners Buch
macht betroffen, vermittelt aber auch
Mut und Zuversicht.

Hinterleitner, Reinhard: Mein Leben
mit der Parkinson-Krankheit, 188
Seiten, Euro 14.95. Urban & Fischer,
Miinchen, ISBN 3-437-47400-6.

Gratis-Hotline

0800 80 30 20

PARKINFON:
Neurologen beantworten
lhre Fragen zur

parkinsonschen
Krankheit.

jeden Mittwoch
von 17 bis 19 Uhr

Eine Dienstleistung
der Schweizerischen
Parkinsonvereinigung in
Zusammenarbeit mit
Roche Pharma (Schweiz)
AG, Reinach.

PARKINFON

Die Parkinson-Krankheit

Neuste Auflage des Ratgebers von
Prof. Dr. med. Reiner Thiimler. Er be-
antwortet die 172 héufigsten Fragen
nach dem derzeitigen Forschungs- und
Wissensstand. Das Buch ist in fol-
gende Kapitel unterteilt:

 Grundlagen und méogliche Ursachen
» Krankheitszeichen ¢ Begleitstorun-
gen * verwandte, nichtidiopathische
Parkinsonsyndrome ¢ medizinische
Zusatzuntersuchungen ¢ medika-
mentodse, operative und nichtmedika-
mentdse Behandlungen e sozial- und

«Zeitlupe»-Gratisabo

Die Stiftung Pro Senectute schenkt al-
len Beziigern von Ergianzungsleistun-
gen zur AHV ein Gratisabonnement
der Zeitschrift «Zeitlupe». Es geniigt,
wenn Sie eine unterschriebene Karte
schicken mit dem Hinweis, dass Sie
Ergénzungsleistungen beziehen.

Pro Senectute Schweiz, «Zeitlupe»,
Schulhausstrasse 55, Postfach 642,
8027 Ziirich.

Befreiung von Radio-
und TV-Gebiihren

Von den Radio- und TV-Gebiihren sind
befreit: AHV-Beziiger mit geringem
Einkommen (weniger als Fr. 20600.—
pro Jahr) und Personen mit geringem
Einkommen, die mindestens eine halbe
IV-Rente beziehen. Antragsbrief mit
Kopie der letzten EL-Verfiigung sen-
den an: Billag AG, Postfach, 1701 Frei-
burg, Tel. 0844 834 8§34.

rechtsmedizinische
Probleme und Hin-
weise zur Alltagsbe-
wiltigung. Guter Rat-
geber.

Thiimler, Reiner:
Die Parkinson-
Krankheit, Verlag
TRIAS und Haug,
Sachbuch, 287
Seiten, Fr. 27.20,
erhdiltlich in der
Geschdiftsstelle.

TRIAS iz, e

Depressionen
besser verstehen

Depressionen gehoren zu
den héufigsten Neben-
erscheinungen bei Par-
kinson. Dieses Buch
wurde von der Autorin
und von Depressions-
Betroffenen verfasst.
«Nach Besserung ei-
ner angeblich unheil-
baren  Depression
haben meine Pati-
enten Berichte ge-
schrieben.  Viele
hatten eine Therapieodyssee hinter
sich», schreibt Autorin Woggon. Fall-
geschichten zeigen die Vielschichtig-
keit von Depressionen. Angehorige,
Pflegende und Arzte werden nach der
Lektiire ein anderes Versténdnis von
Depressionen haben.

Woggon Brigitte: Ich kann nicht
wollen! 195 Seiten, Fr. 31.30, Verlag
Hans Huber, Bern, ISBN 3-456-
83524-8.

Professionelle Pflege und Therapie

Das praxisorientierte
Handbuch fiir Pflegepro-
fis beschreibt die patho-
physiologischen Grundla-
gen der Erkrankung, die
Symptome und Folgen fiir
Haltung, Beweglichkeit,
Kondition und Aktivititen
des tédglichen Lebens. Im
Mittelpunkt des pflegeri-
schen Teils stehen die ge-
zielte Unterstiitzung der
Selbstversorgung, Mobilitdt und die
Verhiitung von Komplikationen.
Zahlreiche Tipps und Hinweise zur

Parkinson

Bewiiltigung  praktischer
Probleme und die empathi-
sche Haltung gegeniiber
der Lebenswelt und dem
Erleben der Betroffenen,
machen «Parkinson» zu
einem wichtigen neuen
Fachbuch fiir Pflegende,
Angehorige und Therapeu-
ten.

Van Seggelen, Piet Hein:
Parkinson — Professionelle
Pflege und Therapie, 160 Seiten, Fr.
34.80, Verlag Hans Huber, Bern,
ISBN 3-456-83621-X.
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